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REDACTIA:

REDACTOR COORDONATOR, REDACTOR-SEF,

Prof. Nicoleta-Doina Nedelea Prof. Vasilica Stan
REDACTOR-SEF GASTRONOMIE, REDACTOR-SEF TURISM,
Prof. Daniela Petre Prof. Daniela Bobeica

ELEVI COORDONATORI:
Adriana Andrei (clasa a XI-a B)
Catalin Apostol (clasa a X-a D)

FOTOREPORTER: REDACTORI ISTORIE: REDACTORI GEOGRAFIE:
Cosmin Lifu (clasa a Xll-a A)  Mihai Paiu (clasa a X-a D) Angela Radoi (clasa a Xl-a B)
Tania Nastase (clasaa X-aE)  Petrica Ionita (clasaa X-aE)  Adrian Chirita (clasa a X-a D)

REDACTORI TURISM: REDACTORI GASTRONOMIE:
Beatrice Dobre (clasa a X-a D) Stefania El Yazami (clasa a X-a D)
Beatrice Didaie (clasa a XI-a B) Petrisor Stan (clasa a X-a D)

,11mp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si
decembrie, care are ca obiectiv major crearea unui spatiu de manifestare a creativitatii elevilor
care au initiat cercul de istorie-geografie-turism-gastronomie ,,Valahia”, a profesorilor si elevilor
Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez” care vor sa devina colaboratori ai cercului, dar si un
spatiu pentru diseminarea exemplelor de buna practicd prin activitatile organizate pe parcursul
anului scolar.
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% CALATORIE IN TIMP

DE CE NU A INTRAT ROMANIA IN PRIMUL RAZBOI MONDIAL
TN ANUL 19147
Wu Jie Long Andrei
clasaa X-a G

Desi legata de Puterile Centrale, la care aderase deoarece considera ca doar Germania era
capabila sa asigure echilibrul de putere in sud-estul Europei in fata Imperiului Rus, Romania s-a
aflat in mijlocul unor presiuni puternice, din partea ambelor coalitii, la inceputul Primului Razboi
Mondial. Ca urmare, avea la dispozitie trei solutii: pastra cursul politicii sale externe si se
conforma deciziilor aliatilor, schimba orientarea externd si adera la Tripla Intelegere luptand
impotriva fostilor aliati sau ramanea 1n afara conflictului.

In conformitate cu termenii aliantei din 1883, Romania era obligata sa intre in rizboi numai
daca aliatul austro-ungar era atacat. Cand a izbucnit razboiul, Roméania a considerat ca Austria a
fost statul care a declansat rdzboiul si, prin urmare, Bucurestiul nu era obligat sa se alature
efortului de razboi al aliatului sau. La 3 august 1914, in cadrul Consiliului de Coroana desfasurat
la Sinaia, au fost exprimate trei pozitii: cea a regelui Carol I, care era pentru intrarea in razboi de
partea Puterilor Centrale; cea a conservatorilor, care erau pentru neutralitate; cea a guvernului
liberal, care dorea expectativa armata, pastrand astfel deschise toate optiunile.

Romania s-a aflat in perioada neutralitatii sub un permanent asediu diplomatic al Vienei,
Berlinului, Petrogradului, Parisului si Londrei, fiecare venind cu argumente de naturd politica,
militard sau economica. S-au purtat tratative, iar Romania si-a negociat cu grija conditiile pentru
intrarea in razboi de partea Aliatilor. A trebuit sa tina cont de complexitatea situatiei Tn vederea
asigurarii suveranitatii si integritatii statului, pentru a pregati conditiile desavarsirii unirii. Astfel,
Bucurestiul cerea recunoasterea drepturilor Romaniei asupra teritoriului Transilvaniei, care
fusese Tncorporat in Regatul Ungariei in 1867. Tratativele cu Antanta au durat. Cauza principala
a intarzierii intrarii in razboi a Romaniei a fost neincrederea liderilor politici si militari romani in
Rusia. Istoricii afirma ca Rusia a intarziat aprobarea cererilor Romaniei, deoarece se temea ca va
fi pusa in discutie si situatia teritoriului Basarabiei. Romania avea nevoie de garantii ferme
pentru existenta statului, independenta sa si pentru realizarea unirii. La 1 octombrie 1914 a murit
regele Carol I, urménd la tron Ferdinand I. Opinia publica era favorabilad intrarii in razboi de
partea Antantei. Putini au fost pentru intrarea in razboi de partea Puterilor Centrale. Regele
Ferdinand I, desi era de origine germana, va accepta intrarea in razboi alaturi de Antanta.

In august 1916, Romania primeste un ultimatum si trebuie si decidd dacd doreste sa se
alature Antantei ,,acum ori niciodatd”. Sub presiunea cererii ultimative, guvernul roman accepta
sd intre in razboi de partea Antantei, desi situatia de pe fronturile de lupta nu era dintre cele mai
bune. Se considerd ci Roménia a intrat in luptd Tntr-un moment nefavorabil. Tn prezent, o serie
de istorici apreciaza cd, dacd ar fi intrat n 1914, Austro-Ungaria era incapabila sa apere frontiera
de pe Carpati, iar romanii ar fi gasit toate drumurile libere in calea lor.

Bibliografie:

Otu, Petre, Romdnia in Primul Razboi Mondial: Neutralitatea 1914-1916, Editura Litera,

Bucuresti, 2017.

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Intrarea_ Rom%C3%A2niei_%C3%AEn_Primul_R%C4%83zboi
Mondial



CONCURS ,,ROMANIA IN PRIMUL RAZBOI MONDIAL”

Cercul de istorie-geografie ,,Valahia” a organizat sarbatorirea Zilei Armatei Roméane, pe
data de 25 octombrie 2017, printr-un concurs de referate, la care au participat 49 de elevi din
clasele a X-a B, a X-a D, a Xl-a D, a Xll-aB, a Xll-aC.

Tntr-o atmosfera festiva, pe ritmurile melodiei ,, Treceti batalioane romane Carpatii”, elevii
au citit referatele cu tema ,,Romania in Primul Rizboi Mondial”.

Din juriu au facut parte prof. Simina Andora-Evelina, consilierul educativ, prof. Nedelea
Nicoleta-Doina, coordonatorul cercului ,,Valahia” si elevele Chirila Clara si Birsan Madalina din
clasa a Xll-a B, membre ale cercului.

.
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Premiile au fost obtinute de urmatorii elevi:
PREMIUL I - Miu Raluca din clasa a XlI-a D;
PREMIUL Il - Grigorescu Andra din clasa a XI-a D si Mirica Steluta din clasa a X-a B;
PREMIUL 11 - Nedelus Cristina si Szabo Raluca din clasa a XI-a D;
MENTIUNE - Budica Alexandru si Carpus Gabriela din clasa a XI-a D.

Urmatoarele lucrari va pot convinge ca dorinta de participare la concursuri a elevilor
Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez” este reala si ne bucura foarte mult.
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UNIREA TRANSILVANIEI CU ROMANIA
Ahmed Petre-Marian
Clasaa X-a G

Lupta pentru unirea Transilvaniei si Banatului cu Romania a intrat in faza finala in toamna
anului 1918. Astfel, la Budapesta, pentru coordonarea luptei de realizare a idealului unirii s-a
constituit Consiliul National Roman Central, care cuprindea 6 reprezentanti ai Partidului
National Roman si 6 reprezentanti ai Partidului Social Democrat.

La 9/22 noiembrie 1918, Consiliul National Roman Central a anuntat guvernul maghiar ca
romanii preluau pe deplin puterea in Transilvania. Au urmat tratative intre o delegatie
romaneasca si una maghiara, dar oferta autoritatilor maghiare fiind dezamagitoare, tratativele au
esuat.

Consiliul National Roman Central a convocat o consfatuire, in urma careia s-a hotarat ca
era necesara intrunirea unei adunari nationale care sa decida soarta romanilor. Marea Adunare
Nationala a fost organizata la Alba-lulia, la data de 18 noiembrie/1 decembrie 1918. Orasul a
fost ales in amintirea unirii savarsite de Mihai Viteazul, care la 1 noiembrie 1599 intra in capitala
Transilvaniei.

Consiliile nationale romanesti au desemnat delegati la adunare, pe baza votului universal,
delegati care au primit mandate ce prevedeau ca adunarea de la Alba Iulia s decidd unirea
Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu Regatul Romaniei.

Au luat parte la acest eveniment deosebit 1228 de delegati alesi si peste 100 000 de oameni
veniti din toate zonele Transilvaniei. Adunarea a fost deschisa de Gheorghe Pop de Basesti, iar
cuvantul festiv a fost rostit de Vasile Goldis. A fost supus apoi spre aprobare proiectul de
rezolutie elaborat de Consiliul National Roman Central, care cuprindea 9 puncte, intre care cel
mai important era cel referitor la decretarea unirii roménilor din Transilvania, Banat, Crisana,
Maramures si a teritoriilor locuite de ei cu Romania.

Marea Adunare Nationald de la Alba Iulia nu s-a limitat doar la adoptarea unirii, ci a
conturat si bazele pe care trebuia sa se realizeze: drepturi si libertafi democratice; vot universal
pentru ambele sexe; reforma agrard radicald; deplina libertate nationala si confesionala a
minoritatilor din Transilvania etc. S-a hotarat crearea Marelui Sfat National, ca organ legislativ si
Consiliului Dirigent, ca organ executiv.

Bibliografie:

Otu, Petre, Romania in Primul Razboi Mondial: Marea Unire 1918, Editura Litera, Bucuresti,
2017.

MAREA UNIRE
Dinu Maria-Alexandra
Clasaa X-a G

Marea Unire reprezintd procesul in urma caruia provinciile istorice locuite de roméani s-au
unit, in anul 1918, in cuprinsul aceluiasi stat national, numit Romania.

Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei cu Regatul Romaniei a dus la constituirea
Romaniei Mari. Acesta este scopul intrarii Romaniei in Primul Razboi Mondial de partea
Antantei, fiind favorizat de o serie de factori istorici, precum actiunea politica decisiva a elitelor
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din Regatul Romaniei in conjunctura favorabila de la sfarsitul Primului Réazboi Mondial,
prabusirea Imperiului Austro-Ungar si a Imperiului Rus, afirmarea principiului autodeterminarii.

Marea Unire este strans legatd de personalitatile regelui Ferdinand I, reginei Maria, dar si a
omului politic Ionel Bratianu. Recunoasterea diplomatica a actului unirii a solicitat eforturi
intense pe parcursul urmétorilor ani.

Noua intindere a statutului si noua structurd socio-economica au produs schimbari
fundamentale. Din cele doud partide mari ale Vechiului Regat a supravietuit doar Partidul
National Liberal, caruia, in perioada interbelica, i s-a opus Partidul National Taranesc, condus
de luliu Maniu. Viata culturald a cunoscut o perioada de efervescenta fara precedent, manifestata
in artd si stiinta. Din castigurile teritoriale ale anului 1918, doar Transilvania a ramas Romaniei
dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial. Basarabia, Bucovina si tinutul Hertei au fost incorporate
U.R.S.S., iar Cadrilaterul a ramas Bulgariei.

Bibliografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Unire

< DESCOPERA ROMANIA!

GHID PENTRU O ZI
Nastase Tania
Dragomir Amalia
Clasaa X-aE

La sfarsitul anului scolar trecut, cand eram in primul nostru an de liceu, fiind o clasa
cu specializare in turism, am desfisurat o activitate despre obiectivele turistice din zona
judetului Valcea, impreuna cu doamna diriginta, prof. Ureche Roxana.

Pentru stabilirea temei prezentarii PowerPoint pe care trebuia sa o realizam si sa o
prezentam in cadrul activitatii din postura de ghizi, fiecare elev a ales un bilet pe care se
afla numele obiectivului turistic.

Noi am luat in serios acest proiect si am pus in miscare ideile, informatiile si
creativitatea, pentru a face proiecte reusite si, bineinteles, pentru a lua note bune.

in ziua stabilitd pentru desfisurarea activitiitii am avut emotii. Chiar mari... Ne era
teama sd nu ne incurcam in idei, sd nu gresim, mai ales cind am vazut ca avem si juriu
care ne acorda note.

Pentru ca in prezentare trebuia sa imbinam cunostinte geografice, istorice si turistice,
juriul a fost format din doamna profesoari de geografie Ticulescu Despina, directorul
adjunct al colegiului, doamna profesoara Simina Andora si doamna profesoara de istorie
Nedelea Nicoleta.

Unii dintre colegi au incercat sa isi invinga teama de a vorbi in fata unui juriu sau in
fata colegilor de clasa.

La sfarsit ne-am dat seama ca toti am trecut peste emotii, peste temeri, reusind sa
desfasuram o activitate frumoasa, plina de informatii noi, care sa ne pregateasca pentru
profesia care am ales-0 atunci cdnd ne-am finscris la Colegiul Tehnologic ,,Grigore
Cerchez” si sa ne ajute sa descoperim obiectivele turistice din Romania.
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% TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI
Stoica lonela
Tanasescu Nineta
Clasaa Xl-aB

Multe din traditiile noastre se pierd sau se amesteca cu traditii din alte tari. Oricat de
frumoase ar fi colindele englezesti, este bine sa cunoastem si vechiile traditii romanesti.

Sarbatoarea Craciunului a fost intotdeauna o sarbatoare a bucuriei pentru crestini, iar copiii
asteaptd cu nerabdare momentul impodobirii pomului de Craciun sau zilele in care merg la
colindat, primind Tn schimb daruri. La crestini se obisnuieste ca in Ajunul Craciunului, dar si in
ziua de Craciun, oamenii sa mearga la biserica, dupa care sa ia masa in familie, in mijlocul celor
dragi.

Tot in ziua Ajunului incep si colindatorii sa mearga pe la casele oamenilor, de dimineata
copiii cei mai mici, dupd pranz scolarii, iar spre seara tinerii. Incep de la cei mai importanti
Oameni ai comunitatii, preotul si invatatorul, apoi urmeaza rudele si familiile cu fete de maritat.

Colindele sunt cantece traditionale roménesti, care se cantd in perioada Craciunului si
Anului Nou. Tn vremurile precrestine, ritualul era zgomotos, dura mai multe zile, iar festivitatile
cuprindeau ofrande vegetale si animale, mese comune, dansuri si reprezentatii dramatice. Toate
acestea se desfasurau primavara sau toamna. Dupd mutarea Anului Nou la 1 ianuarie, in
vecinatatea Craciunului, aceste ritualuri au fost serbate numai in vremea celor doua sarbatori
crestine.

Mircea Eliade Tn Istoria credinzelor si ideilor religioase descrie ritualul:

»Ritualul se desfasoara de obicei incepdnd din Ajunul Craciunului (24 decembrie), pana
dimineata zilei urmatoare. Grupul de sase pdana la treizeci de tineri (colindatori) aleg un vataf,
care cunoaste obiceiurile tradifionale si vreme de patruzeci sau optsprezece zile ei se aduna de
patru, cinci ori pe sdptamadnd, intr-o casd anumitd, ca sd primeascd instructia necesard. In
seara zilei de 24 decembrie, imbracafi In straie noi si impodobifi cu flori si zurgalai,
colindatorii fac urari mai intai la casa gazdei, apoi trec pe la toate casele din sat. Chiuie pe
strazi, cdantd din trompete si bat darabana, pentru ca larma facutd sa alunge duhurile rele si sd-i
vesteascd pe gospodari de sosirea lor. Ei canta prima colinda la fereastra st dupad ce au primit
invoirea celor ai casei, intrda in casa s\ 1si continud repertoriul.”

O traditie importanta asociata sarbatorii Craciunului o reprezinta si impodobirea bradului
de Craciun. Se spune despre brad ca este un pom al vietii, datorita faptului ca el ramane verde tot
timpul.

Se banuieste cd pomul de Craciun ar fi aparut pentru prima datd la popoarele germanice,
jar cu timpul acest obicei a intrat si in traditia crestina. La Tnceput, bradul era impodobit cu
fructe, flori de hartie sau biscuiti. In timp, s-a trecut la Tmpodobirea acestuia cu globulete de
sticla, betealda, bomboane de ciocolata sau instalatii luminoase.

Bibliografie:
http://traditii-superstitii.ro/traditia-si-semnificatia-bradului-de-craciun/
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Colind

Decoratiunile sunt realizate de Andrei Adriana, clasa a XI-a B
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< CALATORIE iN SPATIUL ... GEOGRAFIC
CONCURS DE ESEURI ,, MAREA NEAGRA-MAREA NOASTRA”’

Cercul ,,Valahia” a sarbatorit Ziua Internationald a Marii Negre, pe data de 31 octombrie
2017, prin organizarea concursului de eseuri ,,Marea Neagra-marea noastra”.

La concurs au participat 52 de elevi din clasele a X-a D, a X-a G, a Xl-aB, a Xl-aD, a
Xll-a A, a Xll-aB, a Xll-aCsiaXll-aF.

Juriul a fost format din prof. Nedelea Nicoleta-Doina si elevii Cusca Alina, Stan loana,
Arapu Gabriel, Marin Daniel din clasa a XIlI-a F.

Premiile obtinute au fost:
PREMIUL I - Haliandrou Eleni din clasa a XII-a B si Didaie Beatrice din clasa a XI-a B.
PREMIUL Il - Dobre Beatrice si Petcu Gabriel din clasa a X-a D.
PREMIUL 111 - Maruntelu Mirela din clasa a Xll-a B si Craciun Denisa din clasa a XI-a B.
MENTIUNE - Mihai Silvia din clasa a XlI-a C si Beloiu Mihaela din clasa a Xl1lI-a B.

Va invitdm sa cititi cateva dintre lucrarile participante la concurs.
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% DESTINATII TURISTICE

DELTA DUNARII
Apostol Catalin
Clasaa X-aD

Unde este Delta Dunarii?

Delta Dunarii se afld in partea de est a Romaniei, la gura de vérsare a Dunarii in Marea
Neagra. Are aproximativ 100 kilometri lungime. Populatia este grupatd in 15 asezari rurale si
doua orase, Tulcea si Sulina.

Dupa ce faci o caldtorie pe apa, ajungi in acest loc frumos. Punctul de plecare pentru o
aventura in deltd este Tulcea. De aici se poate cilatori catre cele trei brate ale deltei, Sulina,
Chilia si Sfantul Gheorghe. Tn general, navele circuld odati pe zi, de cel putin sase ori pe
saptamana, iar 0 calatorie costa aproximativ 48 de lei.

Ce trebuie sa stii despre Delta Dundrii?

Delta Dunarii gazduieste peste 1 830 specii de plante, peste 2 440 specii de insecte, 133
specii de pesti, 91 specii de moluste, 11 specii de reptile, 10 specii de amfibieni, 320 specii de
pasari, 44 specii de mamifere, foarte multe dintre acestea fiind declarate specii unice si
monumente ale naturii.

Este cel mai nou pamant din Romania, crescand in fiecare an cu aproximativ 40 de m?.
Este a doua ca marime in Europa, dupa delta Volgai. Detine cea mai bogata fauna ornitologica
din lume, cét si cea mai mare zona compacta de stuf.

Printre speciile rare care traiesc in deltd se numara: pelicanii dalmatieni, cormoranii mici,

gastele cu pieptul rosu, egreta alba etc.
Inca din anul 1990, Delta Dunirii a fost inclusd de UNESCO in circuitul rezervatiilor
mondiale ale biosferei.




Ce poti vizita in Delta Dundrii?

Rezervatia Rosca-Buhaiova reprezinta un =
complex de lacuri, garle si japse (depresiuni de micd
adancime) unde existd o mare diversitate de mamifere
(vidra, nurca, hermelina, bizamul, céainele enot,
vulpea, mistretul), pasari (starci, egrete, lebede, gaste,
rate) si plante (nufarul alb si galben, piciorul
cocosului, feriga de balta, rogoz).

Piadurea Letea reprezintd cea mai nordica
padure subtropicald din Europa, formata din fasii
de padure numite hasmacuri, dezvoltate printre
dunele de nisip, unde se gasesc 500 de specii de
plante si peste 3000 de specii de animale.
Vegetatia este formatd din stejarul de lunca,
stejarul brumariu, plopul alb, plopul negru, frasinul
de lunca, parul, teiul alb, ulmul.

Padurea Caraorman cuprinde cele mai dezvoltate dune
de nisip din delta, cu inaltimi de peste 7 m. Aici se gaseste cel
mai mare stejar din Delta Dunarii, cu o varstd de 400 ani, o
inaltime de peste 30 m si o circumferintd de 4 m.

Complexul Sacalin-Zatoane este format din
suprafete de apa, grinduri si plaja litorala, este un
taram nisipos cu zone desertice rasfirate printre
portiuni acoperite cu vegetatie. Este zona cea mai
importantd de cuibdrit, premigratie i migratie.

e

-

Rezervatia Siriturile-Murighiol este un adevarat
paradis faunistic, pentru ca aici cuibaresc specii ca pescarusul,
chira de balta, rata cu ciuf, prundarasul de saratura, randunica
de mare, sitarul de mal, gasca de zapada, piciorongul.

Bibliografie:

Drumul vechilor cetati dobrogene, Asociatia profesionistilor de turism din Romania, septembrie
2011.

www.ghiduri-turistice.info

www.nstravel.ro

28



< CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

CE INSEAMNA BUCURESTIUL PENTRU MINE?
Grigorescu Andra
Clasaa Xl-aD

Mereu m-au intrebat prietenii de ce sunt atat de fascinata de fiecare data cind iesim
prin oras. Le-am spus ci fiecare loc din-Bucuresti este special. De la parcurile superbe
pana la cladirile clasice. Si chiar daca as sti orasul pe de rost, tot nu ar fi de ajuns. Cred ca
tot as mai avea cate ceva de descoperit.

Daca mi-ar spune parintii-mei ca vor sa ne mutim din Bucuresti, cu parere de rau
i-as anunta ca eu nu plec, eu riman aici, in locul unde am copilirit. Pentru mine, tot ce este
frumos, este aici, Tn Bucuresti!
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CONCURS DE JURNALISM ,,BUCURESTI, ORASUL DIN INIMA MEA”

Ziua Internationala a Zonelor Urbane a fost sarbatorita pe data de 8 noiembrie 2017 de
cercul ,,Valahia” prin organizarea concursului de jurnalism ,,Bucuresti, orasul din inima mea”.

Au realizat articole pentru acest concurs 60 de elevi din clasele a X-a B, a X-a C, a X-a D,
a X-aE, aX-aGsiaXl-aB.

Au acordat note lucrarilor participante prof. Andora-Evelina Simina, prof. Vasilica Stan si
prof. Nicoleta-Doina Nedelea.

Premiile au fost obtinute de urmatorii elevi:
PREMIUL I - Guta Alina, clasa a X-a E.
PREMIUL Il - Baltatu lonut, Nastase Tania, Petrache Ana si Stroe Diana, clasa a X-a E.
PREMIUL Ill - Pasarelu Andreea, clasa a X-a D.
MENTIUNE - Vlad Nicoleta, clasa a X-a D.

Va invitam sa cititi cateva din articolele inscrise la concurs.
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< STIATI CA?....

SUPRAFATA ROMANIEI S-A MODIFICAT?
Constantin Adrian
Clasaa X-a G

Suprafata Romaniei a crescut cu 6 kilometri patrati, ajungand la 238 397 km?, in urma unei
actualizari realizate de Agentia Nationala de Cadastru si Publicitate Imobiliara.

Ultima actualizare a suprafetei Romaniei a fost realizata, printr-un decret din 1971, dupa
schimbarea modelului pe care se bazeaza proiectia cartografica oficiala a Romaniei, cand s-a
trecut de la modelul Gauss-Kruger la modelul Krasovsky.

Dupa schimbarea modelului, suprafata Romaniei a fost recalculatd de la 237 500 km? la
238 391 km?, valoare care se regiseste in toate datele oficiale privind Romania.

Insa suprafata Romaniei se modificd in timp, sub efectul schimbarii cursului Dundrii sau
cursurilor raurilor care reprezinta frontiere cu statele vecine (Prut, Tisa, Mures) si mai ales pe
tarmul Marii Negre, unde suprafata creste ca efect al depunerilor aluviunilor Dunarii si scade ca
urmare a eroziunii.

Spre exemplu, suprafata Romaniei creste constant in zona insulelor Sacalin, care urmeaza
sd devina 1n urmatoarele decenii o peninsuld cu suprafata sensibil mai mare decat cea a insulelor
actuale, ca urmare a aluviunilor Dunarii depuse de curentii marini.

Bibliografie:
www.digi24.ro

SA ,,CITIM” LIMBAJUL NONVERBAL
Prof. Bobeica Daniela

Gramatica gesturilor s-a nascut din observarea preliminara a trei stereotipuri gestuale
invariabile, a caror semnificatie este plasata de specialisti Tn plan comportamental.

Primul dintre aceste stereotipuri se refera la incrucisarea bratelor. Daca incrucisati bratele,
veti constata ca bratul dominant se pozitioneaza mereu in acelasi fel. Daca sunteti dreptaci si
bratul drept se pozitioneaza deasupra, comportamentul dumneavoastrd se incadreaza in profilul
ofensiv. Daca bratul stang se situeaza deasupra, comportamentul se incadreaza in profilul
defensiv.

Pentru stangaci, daca bratul stdng se pozitioneaza deasupra bratului drept, comportamentul
se incadreaza in profilul ofensiv si daca bratul stdng este sub cel drept, comportamentul se
incadreaza in profilul defensiv.

PROFILUL OFENSIV este caracterizat prin impulsivitate, nivelul de rezistenta la frustrare
nu foarte ridicat, comportament bazat pe atac, risc, invadare, entuziasm, oportunism, indrazneala
si afirmare de sine, nu suporta criticile care pun la indoiala competentele.

PROFILUL DEFENSIV este caracterizat prin prudenta, neincredere, fiind neinfluentabil,
fidel propriilor convingeri si promisiuni, responsabil, dotat cu simtul valorilor si simtul ierarhic.

Bibliografie:
Joseph Messinger, Interpretrea gesturilor-cum sa descifrezi limbajul trupului, Editura Litera
International, Bucuresti, 2010.
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DE VORBA CU COREENI DESPRE ROMANIA
Laura Stan
Masterand KGSP, Coreea de Sud

A trecut o lund de cand am ajuns in Coreea de Sud, in calitate de beneficiar al bursei
guvernului coreean, dar ma simt de parca as fi trait o viata si jumatate in acest rastimp. Coreea
este o tara fascinanta, o tara a contrastelor, a peisajelor inverzite, a cafenelelor si a restaurantelor
pe care le Tntalnesti la tot pasul, a mancarurilor picante, a respectului ierarhiilor, a micilor atentii
menite sa arate valoare afectiunii fata de aproape. Pentru mine, Coreea este un roller coaster de
emotii si trairi.

Asemenea experiente intense te pot propulsa la nivel personal, dar uneori se intampla sa iti
pierzi esenta incercand sa ,,gusti” cat mai mult din ele. De aceea, in valtoarea ametitoare a unor
noi aventuri, este bine sa iti gasesti o ancora suficient de puternica incat sa iti reaminteasca cine
esti, de unde ai plecat si ce vrei sa devii, dar care, in acelasi timp, sa nu iti devieze total
dezvoltarea personala.

Suna complicat, nu-i asa? Sigur va intrebati ce
poate fi acea ancora. Din fericire, in cazul meu, raspunsul
nu a intarziat sd apara: voluntariatul in cadrul Centrului
International din Gwangju. Intr-un univers personal in
care viteza trairilor, gandurilor si a noutatilor o depaseste
pe cea luminii, in care presiunea de a invata limba
coreeana la nivel nativ si dorinta de a descoperi si
cunoaste se nclesteaza zi de zi intr-un dans primitiv in
sufletul meu, posibilitatea de a ajuta alti strdini din
Gwangju sa depaseasca acest gen de emotii prin diverse
activitati se Tnalta ca un stalp de neclintit in cotidianul
vietii mele.
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lar Centrul International din Gwangju nu
se rezuma doar la atat. Angajatii si
voluntarii acestei organizatii non profit fac
de asemenea eforturi pentru a consolida
buna Tntelegere intre localnicii coreeni si
cei proveniti din alte tari. O buna metoda
pentru a ajunge la armonizarea doritd este
prezentarea culturilor diverselor tari
reprezentate  Tn  Gwangju n cadrul
festivalurilor organizate in oras.

Astfel, in data de 30.09.2017, am avut oportunitatea de a promova cultura romaneasca in
calitate de voluntar al Centrului International din Gwangju, Tn cadrul Festivalului Fringe. Fiind
ajunsa recent in Coreea si unul din putinii romani din acest oras (mai cunosc doar alte doua
persoane aici), am adunat nu foarte multele materiale romanesti pe care le aveam la dispozitie si
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am aranjat un stand (a se vedea in poze). Din fericire, eram hotdrata de dinainte sd plec sa
promovez Romania in Coreea, asa cum am facut si cu Coreea in Romania pana acum, si am avut
prezenta de spirit de a Tndesa in bagajul si asa supradimensionat un costum national, 2 steaguri si
un mic ulcior traditional. A trebuit sd renunt la cateva haine pentru asta, dar nu regret deloc ca
am facut-0.

Astfel am propus patru activitati, adresate atat copulor cat si adultilor.
1.Colorat de modele traditionale pentru copii si adulti;
2.Romaénia tomnatica n imagini;
3.Ce am invatat despre Romania;
4.Sectiune de poze.

Cele mai populare sectiuni au fost cea de colorat si cea de poze, Festivalul Fringe fiind
unul adresat mai mult copiilor. Peste 30 de fetite si baieti de diverse varste s-au bucurat sa
deseneze covorase in stil traditional, ulcioare, steaguri si costume romanesti. La sfarsit am facut
poze impreuna.

Tn timp ce copiii Tsi exersau creativitatea, eu am avut plicerea de a discuta cu parintii
acestora despre Roméania. O parte auzisera de tara noastrd, unii dintre ei chiar stiau sa o
localizeze pe harta, sa 1i enumere vecinii si cateva aspecte culturale, ca de exemplu faptul ca pe
teritoriul nostru s-au luptat multe puteri de-a lungul istoriei. Desigur, Nadia Comaneci, Gheorghe
Hagi, Ceausescu si Dracula continua sa reprezinte personalitatile roméanesti cele mai cunoscute
aici.

Au fost bineinteles si oameni care au recunoscut ca nu au auzit de Romania si/sau c¢a nu
stiu mare lucru despre ea. Acestora le-am aratat pozitia Romaniei pe harta, forma ei, astfel incat
sa o recunoasca usor pe viitor, capitala, costumul traditional romanesc si poze cu minunatiile
noastre naturale. I-am rugat ulterior sa scrie pe un post-it albastru, galben sau rosu ce au invatat
despre Romania sau ce stiau deja despre ea, dupa caz. lata cateva din notitele lasate: ,,Castele”,
,Vecinii Romaniei sunt: Bulgaria, Ungaria, Ucraina, Moldova”, ,,Vreau sa merg in Romania”,
,Romania pare faina”, ,,Am aflat lucruri interesante despre Romania de la Laura”, ,,Costumul
traditional e frumooos”.

Ceea ce m-a bucurat si uimit in egald masura a fost ca majoritatea parintilor coreeni nu
s-au rezumat la a-si lasa copiii sa ,,mazgaleasca” desenele. Aproape toti au facut efortul de a le
explica, pe intelesul lor, ceea ce desencaza si de a le explica ceea ce stiau despre Romania deja
sau ceea ce au aflat din discutiile cu mine.

A fost 0 experienta minunata si, desi am stat in jur de 7 ore Tn picioare, iar caldura soarelui
a fost una dogoratoare, nu am simtit nici oboseala, nici durere, nici foame, nici sete. Inima mea
s-a umplut de bucurie ascultand femei si barbati coreeni vorbind despre Romania, exprimandu-si
curiozitati despre tara noastra, vazand copiii desenand cu pasiune costumul traditional romanesc
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si straduindu-se sa respecte modelul uitindu-se la costumul in care eram eu imbracata si nu in
ultimul rédnd, m-am simtit mandra ca pot vorbi despre Roménia in limba coreeand. Desi
exprimarea mea in aceasta limba este departe de a fi perfecta, curiozitatea, politetea si bunitatea
localnicilor i-au facut sa ma asculte cu rabdare si sa ma ajute cand nu imi gaseam cuvintele

Am realizat prin acest eveniment cd, pentru a B L o 7«
intelege pe deplin ce inseamna propria tara pentru tine, ‘
trebuie sa pleci o perioada in afara ei. Cand te lovesti de
alte culturi si civilizatii, ferestrele mintii se deschid spre
orizonturi si mai largi si ajungi sa distingi mai bine
imaginea de ansamblu a propriei culturi. Este o experienta
pe care o recomand cu caldura tuturor, indiferent de varsta,
gen sau nationalitate.

In final, nu pot rata ocazia de a Ti mentiona pe voluntarii coreeni ai centrului si pe
coordonatorul meu. Efortul nu a fost doar al meu, ei au fost cei care m-au sustinut Tn aceste
activitati si m-au ajutat sa depasesc orice dificultate de limba am avut.

Acesta este doar inceputul! Daca vreti sa aflati mai multe despre viata in Coreea si cultura
coreeana, ma puteti urmari pe http://dailyshotofkorea.wordpress.com. Nu uitati sa rasfoiti si
www.cerculvalahia.ro. O sa revin cu noi articole n curand!

L)

% TRADITII GASTRONOMICE

BUCATARIA ITALIANA
Costache Claudiu
Clasaa Xl-aD

Bucataria italiand este caracterizata prin flexibilitate, o gama largd de ingrediente si o
bogata varietate regionald a retetelor. Felurile de mancare reprezinta un element important al
stilului de viata italian si reflecta in principal cultura si istoria acestui popor.

Mesele festive pot incepe cu aperitive (antipasti). Platourile sunt umplute cu legume,
sortimente de mezeluri (cea mai apreciata fiind sunca de Parma, facuta dupa retete vechi de sute
de ani), masline, branzeturi si bruschete (paine prajita cu ulei de masline si usturoi).

Urmeaza supa. Cu fidea, cu taitei, cu giluste, de peste sau cu legume. Stracciatella, care ne
duce cu gandul la ciocolatd, e de fapt o supd de pui sau vita, la care se adauga oud batute si
cagcaval ras, ingrosata uneori cu gris.

Meniul continua cu paste: spaghetti, lasagna, tortellini (paste in forma de inel), tagliatelle
(paste in forma de panglicd). Lasagna sunt paste umplute cu carne si branza, raviolli sunt cu
verdeturi si branza, lasagna verde este cu spanac.

Felul principal este bazat pe carne, peste, oua sau legume, cu o garnitura aleasa astfel incat
sa-l completeze. Risotto (orez) este gatit cu fructe de mare sau legume, la care se adauga
smanténa si sofran. Scottiglia este o tocand specificd regiunii Toscana, din spanac fiert
deshidradat, condimentat cu ulei de masline si usturoi.

Masa de pranz se incheie de obicei cu fructe proaspete si cu o cescuta de espresso. O masa
festiva va avea un desert mai elaborat, contindnd branzeturi, budinca, produse de patiserie sau
prajituri cum ar fi faimosul tiramisu.
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Tiramisu este realizat din piscoturi inmuiate in cafea,
alaturi de o crema fina de mascarpone.

Crostata este 0 placinta cu crusta si umplutura de
fructe sau jeleu.

Cannoli sunt rulouri prajite, umplute cu o crema de
ricotta. Capetele pot fi stropite cu fulgi de
ciocolata, fistic sau fructe confiate.

Torrone este un desert traditional italian ce este
consumat in timpul iernii i de Craciun. Are
forma dreptunghiulara si este realizat din miere,
zahar, albus de ou si migdale prajite.

Panettone este un fel de cozonac umplut cu
stafide si fructe confiate.

https://www.gustos.ro/sfaturi-culinare/bucatarie-italiana/bucataria-italiana.html
http://foodstory.stirileprotv.ro/bucatarie-internationala/bucataria-italiana
https://produseitalia.wordpress.com/tag/deserturi-italia
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< RETETA NUMARULUI
SUSHI

Comanescu Georgiana
Clasaa X-a G

Sushi este un preparat originar din Asia de Sud-Est. Este o mancare relativ noua, fiind
gatita prima oara la inceputul secolului al X1IX-lea.
Principalul ingredient este orezul (acrit cu otet) combinat cu diverse alimente, gatite sau in
stare cruda, cel mai adesea fiind folosit pestele crud.
Ingrediente:
Orez;
Foi de alge marine uscate si presate;
Ghimbir murat;
Sos de soia;
Otet de orez;
Legume (morcov, ardei gras, ciuperci, avocado, castravete, sparanghel etc);
Peste (somon crud, ton, ipar de mare);
Fructe de mare (caracatita, sepie, creveti, SCOici);
Wasabi.
Mod de preparare:
-se fierbe orezul;
-se pun pe foc 50 ml de otet, o lingurd de
sare §i o lingurd de zahar, care se amesteca
bine si se adaugd peste orez;

VVVVVVVVY

-pestele si legumele se taie 1n fasii lungi;

-orezul fiert este rulat peste peste si legume;

-este acoperit cu peste sau invelit n alge;

-dupa ce s-a presat bine, se desface si se taie.

ro.wikipedia.org
http://www.sushicenter.ro/
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<+ RECOMANDAREA REVISTEI

PROIECT LOCAL
., VALORI CULTURALE ROMANESTI”’

Pe data de 5 decembrie 2017, la
Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cherchez” s-a
desfasurat proiectul local , Valori culturale
romanesti”, pentru a sarbatori Ziua Nationala a Romaniei.

Au raspuns invitatiei noastre profesorii si elevii Colegiului
Tehnic de Industrie Alimentara ,,Dumitru Motoc”.

Impreuna am participat la cele 4 sectiuni ale proiectului:

1. Concurs de prezentari PowerPoint ,,La drum, prin Romania”
2. Prezentare gastronomica ,,Fii roman, fii dulce!”

3. Concurs de eseuri ,,Ce inseamna sa fii roman?”

4. Concurs de creatie plastica ,,Traditii romanesti”

Au fost inscrise in concurs 22 de prezentari PowerPoint, 16 prajituri, 12 eseuri si 24 de
creatii plastice.

Elevii participanti au fost coordonati de doamnele profesoare Bojoga Mirela, Croitoru
Mihaela, Neacsu Gabriela, Niculaie Mariana, Stoica Lavinia de la Colegiul Tehnic de Industrie
Alimentard ,,Dumitru Motoc” si doamnele profesoare Florea Mihaela, Ion Carmen Mihaela,
Nedelea Nicoleta, Petre Daniela, Stan Vasilica, Stanescu Cristina si Tudosiu Madalina de la
Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez”.

Activitatea nu ar fi fost posibila fara munca echipei de proiect, de aceea meritd mulfumiri:
prof. Craciun Adi-Nicoleta - directorul Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”, prof.
Ticulescu Despina - director adjunct, prof. Simina Andora - consilier educativ, ing. Muntean
Constantin - inginer sistem, prof. Radoi Eugenia, prof. Florea Mihaela, prof. Stanescu Cristina,
prof. lon Carmen Mihaela, prof. Nedelea Nicoleta, prof. Stan Vasilica, prof. Petre Daniela.

Fiecare sectiune a proiectului este prezentata pe site-ul cercului ,,Valahia”. Cei ce doresc sa
urmareasca activitatile desfasurate, pot accesa site-ul la adresa: www.cerculvalahia.ro
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“ TINERE TALENTE

Inauguram aceastd noud rubricd destinatd elevilor talentati din Colegiul Tehnologic
,,Grigore Cerchez”, care vor sa publice creatiile personale (poezii, eseuri, desene, rebusuri etc) in
revista noastra. Le asteptam creatiile si le dorim mult succes in activitatile creative!

In acest numar publicim un rebus pentru elevii de la specializarea turism, conceput de
Carpus Gabriela, clasa a XlI-a D.

VERTICAL: veti descoperi domeniul in care va pregatiti

ORIZONTAL.:

1.Documentul prin care se atesta capacitatea profesionala a unei persoane de a conduce.

2. Functie care transpune in practica deciziile sefului ierarhic.

3.Componenta primara a structurii organizatorice.

4.Competenta data de nivelul de pregatire, experienta, prestigiul angajatului.

5.Agentie de turism care comercializeaza pachete turistice concepute de tour-operatori.
6.Compartiment care organizeaza pachete turistice pentru turistii straini care vin in Romania.

1

Rezolvarea rebusului o vom publica in numarul viitor.

Pentru ca vom sarbatori peste cateva zile Craciunul, publicam si decoratiunile realizate de
elevele Andrei Adriana si Balasa Alexandra, clasa a XI-a B.

REDACTIA REVISTEI VA UREAZA VACANTA PLACUTA SI SARBATORI FERICITE!
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