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1t CALATORIE iN TIMP

METODA DE REEDUCARE MAKARENKO

Bulancea loan-Constantin
Clasaa Xl-a A

Anton Semionovici Makarenko este considerat pedagogul ,,de geniu” al sovieticilor. El a pus
bazele coloniilor de reeducare, axate pe ideea ca opinia colectiva trebuie sa distruga opinia individuala.

Makarenko, fiul unui vopsitor la caile ferate, devine invatator in urma absolvirii unui curs de
pedagogie de un an la o scoald primard. in anul 1903, dupa aceastd ,foarte elementard pregitire
pedagogica”, dupa cum el insusi spune, incepe sa predea la o scoald cu doud clase a cailor ferate din
oraselul Kriukovo, insd formarea ii era atat de sumard, incat nu i se putea incredinta decat postul de
ajutor de invatator la clasele pregatitoare ale scolii primare. Din 1911 preda la scoala de pe langa statia
Dolinsk, intre 1914 si 1917 este student la Institutul Pedagogic, pentru ca la 1 septembrie 1917 sa fie
numit director al liceului elementar din Kriukovo. In anul 1920 i se incredinteazi de citre partid 0
colonie de delicventi minori vagabonzi, stransi de pe drumuri in urma devastatorului Razboi Civil. Aici
va Incepe adevdrata sa opera.

Astfel, pedagogul de ,,geniu” al rusilor a creat, dupa 1920, prima colonie de munca unde reeduca
tineri si copii delincventi. Acestia erau organizati in brigdzi de munca si lucrau sub o supraveghere
menitd s impuni o disciplind severd. Timpul liber era, practic, anulat. In afard de munci, se ficea
Tndoctrinarea lor cu teoriile marxist-leniniste.

In colonia ,,Maxim Gorki”, Makarenko a aplicat sistemul opiniei colective care distrugea opinia
individuald a persoanei. Se ajungea, astfel, la crearea ,,omului nou”, de tip sovietic. El a efectuat in
Uniunea Sovietica primele experimente prin care a creat oameni noi prin intermediul muncii n
colectivitate. Aici, 1n colectiv, sustinea Makarenko, personalitatea este aruncata in aer, ,,explodatd” in
bucati, iar individul nu mai are unde sa se refugieze deoarece este incoltit si reeducat din toate partile.
Reeducarile aveau ca f{intd grupurile. Cel supus reeducarii este acum ghidat, pe langd actiunea
,»pedagogului”, de ordinele si actiunile colectivului, care poate hotari in locul lui si pentru el.

Experienta privitoare la aceasta prima colonie este redata in lucrarea ,,Poemul pedagogic”, tradus
in 1949 la Editura Cartea Rusa.

intre 1928 s1 1932 este mutat la o colonie pentru minori intemeiatd de NKVD, numita ,,Felix
Edmundovici Dzerjinski”, dupa numele intemeietorului Cekai. Istoria noii colonii este cuprinsa in
volumul ,,Marsul anului '30”.

Makarenko sustinea cd diferenta dintre educatia burghezd si cea sovietica nu constd atat in
procedeele folosite, cat in scopul urmarit, iar alternativele in educatie reflectd si ele o repartitie
ideologica. De o parte este ,,omul nou”, posesor al tuturor calitdtilor si virtutilor, de cealalta parte
,omul burghez”, caruia i1 sunt aferente toate defectele. Educatia este nu doar o lupta, ci si un tip de
productie, iar rezultatul un produs finit. Omul nu este orice tip de produs finit, pentru ca rezultatul
depinde inevitabil de materia prima. De aceea metoda folosita pentru crearea lui era, in primul rand, ,,0
disciplind de fier, severd si puternica”. Ea presupune cd energiile sociale trebuie canalizate cétre
realizarea obiectivelor stabilite de conducerea politicd si nu consumate dupa bunul plac al fiecaruia sau
la intamplare. Doar militarizarea este garantia cd cei care se supun comandamentelor ideologice sunt
bine orientati, iar cei care doresc sa se sustraga sunt impiedicati sd o facd. Rezultatul este ca omul nu-si
mai apartine, iar pedagogia sovietica il ajuta pe cetdteanul lumii totalitare sa nu mai dispund de sine.

Anton Makarenko moare in urma unui atac de cord, in anul 1939, in trenul care il ducea la
Moscova. Era perioada Marii Terori si fusese chemat 1n capitala.
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Lucrarile lui au fost raspandite in toate tarile in care a patruns comunismul, fiind studiate atat de
profesori, cat si de elevi sau studenti.

Reeducarea lui Makarenko a stat la baza ororilor din inchisorile comuniste din Romania, in
special a ,,Experimentului Pitesti”. Eugen Turcanu, teribilul tortionar de la Pitesti, si membrii
,comitetului de reeducare" citeau in comun lucrarile lui Makarenko, pentru a extrage din ele ,,metoda"
si ,,orientarea generala".

Tn anii 1949-1951, alaturi de distrugerea elitelor societitii, trebuia anihilat si tineretul, o fortd
sociala consideratd imprevizibild. Pentru tineri a fost inventat ,,experimentul de la Pitesti”, denumit de
Securitate ,,reeducare”, unde au fost aplicate asupra tinerilor detinuti ,,recalcitranti” cele mai barbare
metode de torturd psihicd, cu scopul de a-i face sd se umileasca reciproc, s se maltrateze fizic, sa se
mutileze psihic. Aceastad operatiune diabolicd de depersonalizare, de ,,destrdmare a anturajului” si de
asasinat moral s-a desfasurat cu incepere din vara anului 1948 in penitenciarul Suceava, culminand in
penitenciarul Pitesti, unde a atins apogeul cruzimii si bestialitatii, continudnd apoi, cu o putere mai
scazuta, in penitenciarele Gherla si Targu Ocna.

Detinutii politici erau obligati sa isi faca ,,demascarea totald”, adica sd spuna tot ce se presupunea
cd nu au declarat in timpul anchetelor la Securitate. Cei banuiti ca incd ascund informatii erau supusi
actiunilor de ,,reeducare prin torturd”. Pentru aceasta erau batuti cu cruzime la talpi, pana la lesin; erau
batuti cu salbaticie la fund, pana la sangerare si lesin; erau fortati sa se tortureze reciproc si indelung
pana la epuizare si lesin, prin asezarea unuia In spatele celuilalt, prin rotatie; erau asezati cu fata la
perete, Tntr-un picior, cu mainile in sus si cu o ranita plind cu pietre in spate; erau fortati sa treaca
printre doua grupe de tortionari, care ii loveau cu batele; erau fortati sa stea in genunchi, cu mainile la
spate si sa manance direct din gamelele cu mancare fierbinte asezate pe dusumeaua de ciment; erau
fortati sa spele pe jos prin rotatie, pand la epuizare si lesin, unul avand in spate pe celdlalt. Mai mult,
deconspirarea metodelor de torturd si a detinutilor turnatori a fost pedepsita cu sugrumarea detinutilor
politici.

Experimentul de la Pitesti este considerat un unicat in randul mijloacelor de distrugere a
personalitatii umane. El a continuat si in anii urmatori, la scara intregii societati, ca metoda de supunere
in masa.

Bibliografie:
Stanescu, Mircea, Reeducarea in Romdnia comunista (1945-1952): vol. | - Aiud, Suceava, Pitesti,
Bragsov, Editura Polirom, lasi, 2010.
lonescu, Aristide, Daca vine ora H, pe cine putem conta?, Editura Zodia Fecioarei, Pitesti, 2011.
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t DESCOPERA ROMANIA!

RAPA ROSIE

Ghiugan Liviu
Clasaa Xl-aD

Tn judetul Alba, la doar 3 kilometri de Sebes, un loc unic in Europa isi intAmpina vizitatorii cu
forme deosebite, sapate de natura in stanca.

Rapa Rosie, cunoscuta si sub denumirea de Canionul Roméniei, este o rezervatie geologica cu
pereti abrupti, de peste o suta de metri inaltime si o culoare rosiatica ce iti fura privirea.

Privelistea panoramica asupra Rapei Rosii este incredibil de frumoasa, iar in zilele ploioase de pe
stanca se preling siroaie rosiatice de apa. Privita de la distanta, Rapa Rosie seamana cu o orga uriasa.

Rezervatia complexa Rapa Rosie cuprinde formatiuni specifice de eroziune si siroire, precum si o
flora particulara, cu multe elemente rare. Are o suprafatd de circa 10 ha si este situatd in extremitatea
sud-vestica a Podisului Secaselor, pe malul drept al Secasului Mare. Vizibild de la mare distanta, Rapa
Rosie se intinde pe o lungime de 800 m si are inaltimi ce variaza intre 50 si 125 m.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2pa_R0%C8%99ie
https://alba24.ro




7% TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII DE NUNTA IN ROMANIA

Bulancea loan-Constantin
Clasaa Xl-a A

In general, nunta, prin desfasurarea ei ampla, prin caracterul sirbatoresc si de mare veselie, atrage
cea mai mare si cea mai activa participare a colectivitatii.

In functie de zona geografica a tarii, intAlnim o multitudine de obiceiuri, traditii si superstitii de
nuntd ce se tin mai ales pentru norocul si reusita drumului pe care tinerii casatoriti incep a-1 parcurge
impreuna. Altfel spus, aceste obiceiuri, traditii si superstitii de nunta se refera in principal la bunul mers
al vietii tinerilor casatoriti, belsug, voie buna, intelegere si noroc.

Intreaga desfasurare a obiceiurilor in legitura cu casitoria, cuprinde trei etape principale:

LOGODNA NUNTA OBICEIURILE DE DUPA NUNTA

De exemplu, prin plecarea miresei de la casa parinteasca, in echilibrul social se produc ciocniri de
interese si sentimente. Ceremonialul este menit sa rezolve aceste conflicte, prin intrarea tinerilor in
categoria maturilor si prin integrarea miresei in familia mirelui.

Sursa:
https://www.traditii-superstitii.ro/




' DESTINATII TURISTICE
MUNCHEN, EMBLEMA BAVARIEI
Prof. Pandelescu Alina

1.Prezentare generala a orasului

Minchen este al treilea oras ca marime din Germania (310 km?), cu o populatie de 1,5 milioane
de locuitori, fiind capitala landului Bavaria. Impreuni cu aria metropolitand are o populatie de
aproximativ 5 milioane de locuiori. A fost atestat in anul 1158, iar numele sau vine de la cuvantul
,Monch” care inseamna monah, asezarea fiind initial un licas monahal. In anul 1327, orasul a fost
distrus de foc, fiind reconstruit mai tarziu de imparatul Ludovic al IV-lea. Tn anul 1807 a devenit
capitala regatului Bavaria. Progresele sociale si economice ale orasului sunt remarcabile. Astfel,
amintim faptul ca, incd din anul 1882 este introdusa iluminarea electrica. Cu toate acestea, orasul a fost
lovit grav in timpul celui de Al Doilea Rizboi Mondial, ceea ce il aduce in pragul unei ruine. Insi, in
perioada postbelica a fost reconstruit in intregime, fapt care demonstreaza, inca o data, cd Germania
este o tara ce detine reteta succesului socio-economic si, implicit, al calitatii ridicate a vietii.
2.Conditii fizico-geografice

Situat in Podisul Bavariei, la o altitudine de 519 m, este strabatut de raul Isar, afluent al Dunarii.
Aici temperatura medie anuala este de 10° C, vara inregistrandu-se temperaturi medii de 23°C si iarna
de -3 °C. Vegetatia este reprezentata de paduri de foioase. Resursele naturale sunt variate, de la resurse
ale mediului (ape, lemn, sol) la resurse ale scoartei (minereuri neferoase, uraniu, gaze naturale, roci de
constructie, carbuni etc).
3.Obiective turistice

Marienplatz reprezinta punctul central al orasului. Aici au loc evenimentele importante, precum
manifestari culturale, dansuri, spectacole, festivaluri, competitii diverse etc. Piata a fost cunoscuta
initial sub numele de Schrannen, insa a fost rebotezatad Marienplatz ca o rugaminte spre Fecioara Maria,
pentru a proteja orasul de o epidemie de holera. Columna din centrul pietei este cunoscuta si ea sub
numele de Columna Fecioarei Maria, fiind indlatd in anul 1638, pentru a celebra sfarsitul invaziei
suedeze. Aici se afla sediile fostei primarii (foto stanga) si actualei primarii (foto dreapta).

Muzeul Tehnic din_Minchen se afla pe
malurile Isarului, aici gasindu-se peste 28.000 de
exponate, fiind unul dintre cele mai mari muzee
tehnico-stiintifice din lume. In arhiva sa se afl
numeroase documente originale. Muzeul este vizitat
anual de 1,3 milioane de oameni din toata lumea.

7 n,—&



https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia

Muzeul BMW este una dintre cele mai importante atractii turistice din Miinchen. Tn muzeu se
poate observa evolutia tehnica a productiei de masini si motociclete. Ele sunt expuse pe o rampa in
spirald, situatd pe interiorul clddirii cilindrice a muzeului. Fondatd in 1916, firma BMW a Inceput sa
producd motoare de avioane in anul 1917 pentru ca, in 1923, sd inaugureze productia de motociclete.
Abia in anul 1928 compania BMW incepe sa produca masinile care ii aduc faima mondiala in zilele
noastre. ' X

Intrarea Tn Muzeul BMW

Stadionul Alianz-Arena este stadionul echipei
de fotbal F.C. Bayern Minchen, fiind situat in nordul
oragsului. A fost una dintre arenele gazda la
Campionatul Mondial de Fotbal din 2006. Totusi, din
cauza regulamentului FIFA privind denumirile
comerciale, arena s-a numit FIFA World Cup Stadium
Munich pe durata Campionatului Mondial.

Muzeul de aviatie din Miinchen a fost infiintat in 1992 intr-un loc cu o lunga istorie in ceea ce
priveste aviatia. Constructia acrodromului a Inceput in 1912, insa a fost finalizata dupa razboi, in 1919.
De la inceput a avut un caracter orientat, cu precadere, spre aviatia militara. De fapt, a fost mai mult
decat o simpla pista cu un turn de control. Aici erau hangare in care se reparau sau asamblau avioane,
iar 0 scoald importanta de piloti de avioane a functionat in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Bibliografie:
Marin lon, (2008), Geografia continentelor. Particularitati regionale, Editura Universitara, Bucuresti.
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia
foto din arhiva personala
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1% CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

TNCHISOAREA DE LA SIGHET

Dascalu Ioan-Andrei
Clasaa Xll-aD

Inchisoarea de la Sighet, aflatd in orasul Sighetu Marmatiei din judetul Maramures, a fost
construitd in anul 1897, cand Transilvania facea parte din Imperiul Austro-Ungar. Era o inchisoare de
drept comun care a fost folosita in timpul celor doud razboaie mondiale pentru incarcerarea detinutilor
politici, fie ei revolutionari polonezi, preoti din bisericile nationale sau dezertori din armata maghiara.

Tn perioada 1945-1950 au fost inchisi aici elevi, studenti si tarani din rezistenta maramuresean,
iar romanii deportati si prizonierii de razboi In Uniunea Sovietica, la repatriere au trecut si ei prin
Sighet. Tntre 1950-1955 a fost penitenciar de maxima securitate, numai in noaptea de 5/6 mai 1950
fiind adusi aici peste o sutd de fosti ministri, parlamentari, ziaristi, militari, academicieni, economisti,
juristi, istorici, episcopi, preoti, dintre care 53 au murit. Unii dintre ei au fost condamnati la pedepse
grele, iar altii au fost inchisi fara nici un fel de proces.

La Sighet au fost deci incarcerate elitele intelectuale, politice si religioase care prezentau un
pericol pentru autoritatile comuniste. Multe figuri importante ale Romaniei interbelice au murit aici,
inclusiv liderul Partidului National Taranesc, Iuliu Maniu. Inchisoarea de la Sighet avea un regim
special nu numai pentru cei vii, dar si pentru cei morti, deoarece in intervalul 1950-1955 nu s-au
intocmit acte de deces, iar familiile celor morti nu au fost instiintate.

Personalitatile inchise la Sighet:

*Aurel Baciu, decan al barourilor de avocati din Targu Mures si Timisoara, subsecretar de Stat in
Ministerul Justitiei in guvernul Octavian Goga, decedat in 1953;

=Constantin Argetoianu, fost presedinte al Consiliului de Ministri, ministru de Justitie, ministru de
Finante, ministru de Interne, a murit in inchisoare;

=Joan Balan, episcop greco-catolic de Lugoj;

=Sebastian Bornemisa, doctor in filologie, publicist, ministru secretar de stat la Ministerul Culturii Tntre
1937-1938, fost primar al Clujului si al Orastiei, mort in 1953 Tn inchisoarea Sighet;

*Constantin I.C.(Dinu) Bratianu, istoric, profesor universitar; s-a sinucis in 1951;

*Gheorghe 1. Bratianu, istoric, om politic roman, profesor universitar, membru al Academiei Romaéne, a
murit in inchisoarea de la Sighet;

=Dimitrie Burilleanu, fost guvernator al Bancii Nationale, a murit in inchisoare;

=Jon Cdmarasescu, fost ministru de Interne, mort in inchisoare;

*Daniel Ciugureanu, fruntas basarabean, unul dintre promotorii Unirii Basarabiei cu Romania, doctor in
medicina, deputat in Sfatul Tarii de la Chisinau, Presedintele Consiliului de Ministri al Republicii
Democratice Moldovenesti la momentul Unirii din 27 Martie 1918, ministru de stat in 4 guverne ale
Romaniei, deputat si senator, Vicepresedintele Camerei Deputatilor, Vicepresedintele si Presedintele
Senatului Regatului Romania Mare, diplomat la Conferinta de Pace de la Paris. Potrivit evidentelor
securitdtii a murit in inchisoarea Sighet pe 19 Mai 1950;

=Pantelimon Halippa, publicist si om politic roman basarabean, unul dintre cei mai importanti militanti
pentru afirmarea spiritului romanesc in Basarabia si pentru unirea acestei provincii cu Romania, fost
vicepresedinte al Sfatului Tarii care a votat Unirea la 27 Martie 1918, ministru in diferite guverne,
membru corespondent al Academiei Roméne;

*Jon Pelivan, militant de vaza al miscarii de eliberare nationald din Basarabia, om politic, publicist,
aparator si promotor al limbii roméne, animator al vietii culturale. A fost Ministru de Externe in
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guvernul Republicii Democratice Moldovenesti la momentul Unirii cu Romaénia. Diplomat la
Conferinta de Pace de la Paris din partea Romaniei;

*Arlette Coposu, sotia lui Corneliu Coposu, functionard la Ministerul de Externe, arestatd in 1950 si
eliberata in 1964;

=Corneliu Coposu, secretar al lui Tuliu Maniu, apoi secretar general adjunct al P.N.T., arestat in 1947 si
eliberat Tn 1962;

=Anton Durcovici, episcop romano-catolic de Iasi, a fost lasat sa moara de foame in inchisoare;

*George Fotino, jurist si istoric roman, membru corespondent al Academiei Romane;

*Valeriu Traian Frentiu, episcop greco-catolic de Oradesa;

=luliu Hossu, episcop greco-catolic de Cluj-Gherla;

*Alexandru I. Lapedatu, fost ministru, presedinte al Senatului, presedinte al Academiei Romane, a
murit Tn inchisoare in 1950;

=[lie Lazar, jurist si politician;

*Gheorghe N. Leon, om politic roman, licentiat in drept, doctor in stiinte economice, politice si
financiare, de mai multe ori ministru;

=Iuliu Maniu, presedinte al P.N.T., Prim-ministru al Romaniei, decedat n 1953;

*Jon Nistor, istoric si militant unionist bucovinean, membru al comitetului de organizare a Adunarii
Nationale de la Cernauti, care a hotarat unirea cu Romania;

=Petre Papacostea, secretar politic al generalului Averescu, directorul Postelor in guvernul Averescu,
arestat in 1952, eliberat in 1954,

*Victor Papacostea, istoric, fondator al Institutului de Studii Balcanice din Bucuresti, fost subsecretar
de stat la Ministerul Educatiei Nationale in guvernele Sanatescu si Radescu, arestat in mai 1950,
eliberat la 17 septembrie 1955;

*Radu Portocala, avocat, om politic liberal, mort torturat;

*Alexandru Rusu, episcop greco-catolic de Baia Mare;

*Henri Cihoski, general si fost ministru al apararii nationale, a murit in Inchisoare;

=Grigore Georgescu, general al Armatei Romane, mort in detentie la 27 aprilie 1952;

*Nicolae Pais, general al Armatei Romane, mort in detentie la 16 septembrie 1952;

=Joan Mihail Racovita, general al Armatei Romane, mort in detentie la 29 iunie 1954;

*Gheorghe Tasca, decedat in 12 martie 1951 in inchisoarea din Sighet, a fost economist si om politic
romén, profesor de economie politici, rector al Academiei de Inalte Studii Comerciale, membru
corespondent al Academiei Romane;

*Gheorghe Vasiliu, general al Armatei Romane, mort in detentie la 20 septembrie 1954.

O treime din condamndrile politice de dupa 1948 au fost pronuntate in baza articolului 209 din
Codul Penal, care definea cu ambiguitate ,,uneltirea contra ordinii socialiste” sau ,,uneltirea contra
ordinii de stat”, pretext sub care multi au fost condamnati pentru participarea la o organizatie
anticomunistd, pentru refuzul de a intra in sindicat sau in gospoddria colectiva, pentru ascultarea unui
post de radio occidental. Calcule statistice au scos la lumina faptul c¢a au fost condamnate prin articolul
209 circa 180 000 de persoane. Tuturor impreuna si fiecaruia in parte i se aplica eticheta de ,,dusman al
poporului”. Dupa intrarea in inchisoare urmau tortura fizica, psihicd, infometarea, munca pana la
epuizare. In fiecare Tnchisoare existau una sau mai multe celule de pedeapsi. Erau cunoscute sub
numele de ,,neagra”. Detinutii considerati ,,recalcitranti” erau izolati in obscuritate totala si inlantuiti cu
un belciug din centrul celulii, dezbracati si desculti, cu ratia de hrana redusa la jumatate, fiind obligati
sd stea In picioare toatd ziua si toatd noaptea.

In anul 1955, sinistra inchisoare politicd a redevenit una de drept comun, in 1975 penitenciarul a
fost desfiintat, iar in 1997 a fost transformata in muzeu. Au fost necesari 20 de ani pentru ca
inchisoarea sd devinda Memorialul Victimelor Comunismului si al Rezistentei, fiind declarata
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monument istoric. Este recunoscut drept cel mai important proiect dedicat de societatea civilda
reconstituirii i analizei trecutului comunist, fiind primul de acest fel in térile central si est europene.

Ana Blandiana, cea care a solicitat sprijin Consiliului Europei
pentru transformarea inchisorii de la Sighet Tnh memorial, scrie
urmatoarele: ,,Asemenea indivizilor, popoarele se deosebesc nu
numai prin felul in care isi traiesc destinul, ci si prin felul in care stiu
sa si-l pund in valoare. Polonezii au reusit sd dea nefericirii lor
seculare definitia demnitatii, evreii si-au transformat martiriul in
apoteoza. In ceea ce ne priveste, stiinta potrivirii lucrurilor ne-a fost,
din pacate, aproape intotdeauna necunoscuta. Aproape intotdeauna
am preferat sa ne Intdmpindm oaspetii nu cu lacrimi, ci cu paine si
sare, si sd oblojim ranile In tacere si singuratate. Existd o mare
singurdtate in destinul poporului romén si existd o insuportabilad
tacere. Memorialul de la Sighet se naste din credinta cd aceasta
singurdtate trebuie sa inceteze. Si ea nu poate Inceta decat daca
tacerea inceteaza”.

Realizarea Memorialului Victimelor Comunismului si al Rezistentei de la Sighet reprezinta un
mijloc de resuscitare a memoriei colective.

Surse:
Memorialul victimelor comunismului si al reziztentei. Sighet, Romadnia. Ghid si activitate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Memorialul_Sighet
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1% STIATI CA2?....

CUM SA INVATAM PENTRU A AVEA REZULTATE BUNE
Prof. Bobeica Daniela

Testele, tezele si examenele sunt de multe ori un motiv de stres si nopti nedormite. Daca
urmadresti sa iei 0 notd buna la urmatoarea evaluare, trebuie sa stii ca nu e suficient sa citesti notitele si
sa speri la un miracol, e important sa stii cum sa te pregatesti pentru un test si ce sa faci ca sa retii cat
mai multe informatii.

Cei mai multi elevi nu stiu cum trebuie sa invete pentru a retine mai usor materia si a avea
rezultate mai bune la examene.

Potrivit cercetatorilor, cei mai multi elevi gresesc pentru cd vor sa invete recitind notite si texte
din manuale. Este cea mai proasta varianta de invatare, spun expertii. Ei sustin ¢d mai utila este
invatarea activa, prin folosirea diagramelor, prin amestecarea diferitelor materii si esalonarea in timp a
temelor care trebuie retinute, facand legaturi cu subiecte deja cunoscute.

lata, asadar, cum ar trebui sa invete un elev pentru a avea rezultate bune:

Gaseste un loc potrivit pentru studiu — este foarte important locul pe care il alegi pentru studiu. Ai
nevoie de liniste, ai nevoie de un loc unde sa nu iti fie distrasa atentia. Ai nevoie de toate materialele
pregatite (manuale, notite, coli pe care sa scrii, culori si alte materiale pe care le consideri necesare
pentru recapitulare).

Pregateste un program de studiu — in functie de cat de mult ai de invatat sau recapitulat e bine sa iti
faci un program realist. Daca ai de invatat mai mult, e bine sa aloci cateva ore, distribuite pe mai multe
zile, in functie de programul tau. Sa ingrasi porcul de Craciun nu este o metoda care sa dea rezultate
bune. De cele mai multe ori nu reusesti sa recapitulezi tot, plus ca o noapte petrecuta invatand, in loc sa
te odihnesti, nu te ajutd deloc sa te concentrezi asupra testului.

Vezi ce materie ai de invatat sau recapitulat si imparte-o dupda programul stabilit — dupa ce ai stabilit
cat timp ai la dispozitie si cum 1l distribui, imparte materia astfel incat sa ai timp sa parcurgi tot, apoi
repetd, eventual insistand pe subiectele pe care nu le stapanesti foarte bine.

Interactioneazd cu materia — nu e suficient sa citesti ca sa retii ceva. Foloseste-te de intrebari deschise,
desene, colorarea celor mai importante topicuri direct pe notite sau extragerea celor mai importante idei
pentru a le intelege si retine mai usor.

Aminteste-ti materia si fa un rezumat — dupa ce ai parcurs materia, verificd dacd stii informatia
suficient de bine. Fara sa te mai ajuti de carti si caiete, fa 0 recapitulare a ceea ce ai invitat. Daca ti-e
mai usor, poti sa Scrii. Vei descoperi care sunt informatiile, ce iti scapa si unde trebuie sa revii.

Explica cuiva care nu are habar — o buna metoda prin care sa vezi daca ai inteles este s povestesti
materia cuiva care nu stie despre ce e vorba, cineva din familie sau un prieten de varsta diferita de a ta.
E un exercitiu bun prin care vezi cit de bine ai inteles materia pentru a o explica si celorlalti. In acelasi
timp, te ajuta sa iti structurezi discursul astfel incat sa te simti pregatit/a si in cazul in care ai parte de o
evaluare orala.

Surse:
http://www.adolescenteen.ro/revizuirea-materiei-pentru-rezulte-bune/
http://www.descopera.ro/dnews/12837930-sase-secrete-ca-sa-inveti-mai-usor-pentru-examene-
cercetatorii-spun-de-ce-nu-e-bine-sa-tocesti
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1% SURPRIZELE NUMARULUI
PLANTELE

Coman Bogdan-Antonio
Clasaa Xll-aD

Regnul Plantae este o categorie sistematica
care cuprinde, conform oamenilor de stiinta,
organismele pluricelulare fotosintetizante,
adaptate primar la viata terestra. Acest regn se
imparte in briofite (muschi), pteridofite (ferigi),
spermatofite (gimnosperme si angiosperme).
Conform modificarilor si noilor clasificari
taxonomice, include si algele, dar in sistemul unor
tari, inclusiv Romania, acestea fac parte din
Regnul Protista. &

Planta este si nume generic dat organismelor §
vegetale cu o organizare mai simpld decat a s
animalelor, care isi extrag hrana prin ridicini, &
caracterizandu-se prin prezenta clorofilei, prin
faptul cd membrana celulei este formatd din
celuloza si, in cazul speciilor superioare, prin ==
alcatuirea corpului din radacina, tulpina si frunze.

Plantele de apartament elibereaza oxigen pur, iar prin aceasta purificd aerul din casi. In plus,
plantele de apartament pot elimina compusii organici volatili, cum ar fi cei care provin de la fumul de
tigara, plastice si alte noxe comune in casa. Studiile au aratat ca plantele pot accelera timpul de
recuperare pentru anumite afectiuni si pot reduce efectele stresului.

Plantele si florile lor au un puternic impact vizual. Florile aduc culoare, iar plantele verzi simple
pot face o camera sa arate mai curata si mai ingrijita.

Surse:
www.wikipedia.com
www.casa-gradina.ro
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% LA PAS PRIN BUCURESTI ...

PARCURILE DIN BUCURESTIUL SECOLULUI AL XX-LEA

Mircea Radu
Clasaa Xll-aD

PARCUL HERASTRAU

A fost amenajat pe o fostd zond mlastinoasd din jurul lacului
Herastrau si pe terenul din vecinatatea acesteia, pe care erau cateva
zeci de locuinte sarace si o intreprindere industriald. Se pare ca este
0 zona ce a fost locuita din timpuri stravechi, deoarece pe malul de
nord-vest al lacului s-a descoperit 0 agezare paleolitica.

PARCUL CAROL

A fost amenajat intre anii 1900-1906 pe Dealul Filaretului, dupa
planurile arhitectului peisagist francez Eduard Redont si a fost
inaugurat In 1906 pentru a sarbatori 40 de ani de domnie a regelui
Carol I. Aici a fost construit si un castel de apa, denumit Cetatea
lui Vlad Tepes, deoarece se intentiona sa fie 0 reconstituire a
Cetatii Poenari, apoi a fost construit Mausoleul, sub coordonarea
arhitectului Ovidiu Maitek.

PARCUL ALEXANDRU IOAN CUZA

A fost amenajat pe locul unei foste fabrici de caramida in
anul 1965. Aici se gaseste Biserica ,,Pogorarea Sfantului
Duh”, construitd din lemn, in stil maramuresan, intre anii

;T 1994-1996, iar pe lac existd cinci insule numite: ,Insula
‘3!,"‘-—, ﬂ Pensionarilor”, ,Insula IOR”, ,Insula Cainilor”, ,Insula
' | Trandafirilor” si ,,Insula Inecatilor”.

kristofer.ro__

PARCUL TINERETULUI

Este situat pe o zond cunoscutda demult sub numele de ,,Valea
Plangerii”. Aceasta a fost concesionatda in anul 1940 Uzinelor
Comunale Bucuresti spre a fi utilizatd ca groapa de gunoi 25 de ani,
dupa care urma sa fie transformata in parc.

Sursa: kristofer.ro
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i TRADITII GASTRONOMICE

CALATORIE PRIN TRADI TIILE CULINARE ALE EUROPEI

lurcu Andreea-Catalina
Clasaa Xll-aD

Dupa cum bine se stie, fiecare popor are traditiile sale culinare. Noi suntem recunoscuti pentru
sarmalele cu mamaligd, pregatite cu varza acrd, carne de porc si ciolan in toate regiunile tarii.

Viena este singurul orag din lume care a dat numele unui stil gastronomic de sine statator.
Retetele pentru snitelul vienez se regasesc din secolul al XVIII-lea in cartile de bucate. Astazi, el este
un preparat national austriac prin excelentd, renumit in toatd lumea si intotdeauna un deliciu. La fel si
strudelul umplut cu mere, stafide, pesmet de nuci si scortisoara.

Germanii au si ei traditionalul tort Padurea neagra si recunoscutele gogosi berlineze, ce sunt
frecvent umplute cu gem de capsuni, de prune sau de caise. Sunt foarte gustoase si simple, pudrate cu
zahdr vanilat. Semnul distinctiv al acestor gogosi berlineze este inelul auriu de la circumferinta.
Originea lor este din nordul Germaniei, unde aluatul dospit dulce s-a prajit in untura inca din secolul al
XVI-lea. Forma lor nu era insa regulata si adesea se coceau si in cuptor. Conform legendei, aceste
gogosi berlineze ar fi fost inventate in anul 1756 de catre un cofetar din Berlin, care ar fi trebuit sa se
inroleze in armata lui Frederic al Il-lea al Prusiei, dar s-a dovedit a fi inapt pentru serviciul militar
activ. Ca multumire ca a ramas la bucatarie, el a conceput aceste gogosi din aluat dospit, prajite in
unturi, cirora le-a dat forma unor ghiulele de tun. Tntrucat nu avea cuptor, le-a prajit in tigaie, pe foc.
Gogosile au avut mare succes.

Francezii au celebrul mousse au chocolat, un desert traditional francez care consta intr-o crema
de ciocolatd batutd pand capiti o texturd aerati. Insusi cuvantul ,mousse” inseamna spumi in limba
franceza. Preparat la inceput ca un fel de mancare, ciocolata era inlocuitd de fructul pasiunii, ficat de
pui sau somon, liantul era oul sau gelatina, iar asezonarea era facuta de catre condimentele
mediteraneene sau lichior. Agentul care ii ofera textura aeratd este un amestec de albusuri de oua sau
frisca lichidd. In functie de zona din Franta in care savurezi acesti retetd, ingredientele pot varia de la
clasicul mousse cu ciocolata la mousse cu merisoare sau castane. Data exacta a aparitiei mousse-ului de
ciocolata in Franta este neclara. Totusi, ciocolata a fost adusa pe pdmant european de catre spanioli in
jurul anului 1530. Casatoria printesei spaniole Anne de Austria cu Ludovic al Xlll-lea a facut din
ciocolata calda una dintre bauturile preferate ale casei regale. Primele retete cu ,,mousse” in nume au
aparut la inceputul secolului al XV1ll-lea. Desi nu existd o data exacta pentru descoperirea mousse-ului
de ciocolatd, cartile de bucate franceze au inceput sd vorbeasca de un mousse de ciocolata inghetata in
jurul anului 1760. In acest context, existenta unui mousse la temperatura camerei nu pare un exercitiu
de imaginatie prea complicat, desertul fiind inclus pe lista celor mai adorate creme.

Indiferent de modul cum sunt preparate sau de ingredientele folosite, toate aceste preparate
culinare vorbesc despre o armonie a gusturilor si aromelor, ce meritd descoperite.

Surse:
https://www.austria.info/ro/activitati/delicii-culinare
https://savoriurbane.com/gogosi-berlineze-reteta-germana/
https://www.ciocopolis.ro/blog/mousse-de-ciocolata-4-retete-delicioase-pe-care-trebuie-sa-le-incerci/
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i RECOMANDAREA REVISTEI

CERCUL DE ISTORIE-GEOGRAFIE-TURISM-GASTRONOMIE ,,VALAHIA”

Prof. Nedelea Nicoleta-Doina
Coordonatorul echipei istorie-geografie

Inceputul anului scolar 2019-2020 ne-a adus un mare numir de noi
membri ai Cercului de istorie-geografie-turism-gastronomie ,,Valahia” din
cadrul Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”. Am fost luati cu asalt, daca
putem spune asa, de elevii claselor a IX-a, dornici sa participe si la alt fel de
activitati, in afara celor din cadrul orelor desfasurate la clasa. Inscrierile inci nu
s-au terminat, dar numarul membrilor se apropie de 80, iar activitatile din acest
an scolar sunt propuse si asteapta doar sedinta de reorganizare a cercului, in care
fiecare echipa isi prezintd activitatile pe care doreste sd le desfasoare in cele
doua semestre ale acestui an scolar.

Pentru a informa elevii doritori de activitati, dar si cu scopul de a genera noi idei, de a determina
elevii colegiului nu numai sa ia parte, dar si sa propuna activitatile pe care noi le desfasuram, trebuie sa
ne amintim ca in cadrul cercului exista cinci echipe, fiecare avand propuneri specifice.

Echipa creatie, coordonatd de doamna profesoarda lon Mihaela, se ocupd de organizarea
concursurilor de creatie si a unor expozitii.

Echipa gastronomie, coordonatd de doamna profesoara Petre Daniela, organizeaza expozitii
culinare si concursuri gastronomice.

Echipa istorie-geografie se ocupa cu concursurile de culturd generald, de eseuri, cu prezentarile si
expozitiile pe teme istorice si geografice.

Echipa publicitate, coordonata de doamna profesoara Stan Vasilica, a propus deja organizarea
unui concurs de jurnalism si a unui concurs de afige.

Echipa turism, coordonatd de doamna profesoara Bobeicd Daniela, se ocupa cu organizarea unor
expozitii si prezentari ce urmaresc promovarea turismului si cu concursurile de fotografie.

De asemenea, in acest an scolar va continua redactarea revistei ,,Timp si spatiu” si a site-ului
cercului, la care va invitdm sa participati cu articole. Noua ,,fata” a site-ului a fost creata de echipa
publicitate la inceputul vacantei de vara.

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
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7 RETETA NUMARULUI

TARTA FINA CU MERE SI CREMA DE MIGDALE

Dobre Beatrice-Elena
Clasaa Xll-aD

Ingrediente:

1 aluat foietaj

Crema de migdale

55 g migdale fara coaja, macinate marunt
55 g zahar pudra

55 g unt la temperatura camerei

1/4 baton vanilie (sau 1/4 lingurita pasta de vanilie)
1 lingura brandy de mere

10 g faind alba

1lou

Umplutura de mere

3 mere

40 g unt

40 g zahar si un plic de zahar vanilat

50 ml brandy de mere

Mod de preparare

-Se decupeaza 3 discuri de aproximativ 14 cm diametru din aluat. Se inteapa cu furculita peste tot si se
pun in frigider pana se pregateste restul.

-Se amesteca cu mixerul untul, zaharul pudra si batonul de vanilie pana devine cremos. Se adauga oul
batut, mixand continuu pand se incorporeaza. Se adauga brandy si apoi migdalele macinate, iar la final
se Incorporeaza faina. Va rezulta o crema de migdale groasa, care sta pe lingura.

-Se curatd merele de coaja si li se scoate cotorul. Se taie in doua si se aseaza, cu taietura in jos, pe masa
de lucru. Se feliazd merele. Intr-o tigaie se topeste untul cu zaharul si se adauga feliile de mere. Se
amesteca des, pana ce merele devin moi. Pentru caramelizare ele trebuie 1asate mai mult, pana incep sa
se inchida la culoare. Se adauga brandy-ul si se fierbe la foc mic, pana ce sosul din tigaie arata ca un
sirop. Se scot merele pe o farfurie, lasand Tn tigaie sosul.

-Se incinge cuptorul, sa fie fierbinte cand se introduc tartele.
Se aseaza fiecare bucata de aluat pe hartie de copt. Se ruleaza
marginea fiecarui disc de aluat spre interior si se preseaza de
jur imprejur cu dintii unei furculite. Tn mijloc se pune céte 1/3
din crema de migdale.

-Se ageaza feliile de mere deasupra, In evantai sau circular,
suprapunandu-le. Cu ajutorul hartiei de dedesubt se muta
tartele pe tava fierbinte.

-Se coc tartele cam 20-25 minute, pand marginea ¢ umflata si
rumena.

-Se scot din cuptor si se ung cu sosul din tigaie.

Sursa:
https://www.e-retete.ro/
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7% TINERE TALENTE

Fotografia primita de redactie ii apartine elevului Cretu Eugen Daniel (clasa a XII-a F), aratand o noua
pasiune din vacantd si dovedind ca este un fotograf talentat. Din pacate, ea ne indicd foarte clar ca
vacanta de vara a luat sfarsit pentru cd... a sosit toamna, iar o data cu ea a venit si inceputul anului

scolar.

Va uram

MULT SUCCES IN NOUL AN SCOLAR)
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