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CUPRINS

s Timp §i spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avdnd ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativitatii elevilor care sunt membri ai
cercului de istorie-geografie-turism-gastronomie
» Valahia”, profesorilor si elevilor Colegiului
Tehnologic ,,Grigore Cerchez” Bucuresti ce doresc sa
devina colaboratori ai cercului, dar si un spatiu pentru
diseminarea exemplelor de bund practica.
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& CALATORIE IiN TIMP
DUBLA ALEGERE CA DOMNITOR A LUI ALEXANDRU IOAN CUZA

Cristian Nartea
Cristian Popescu
Clasaa X-a A

Conferinta de pace de la Paris, care s-a incheiat cu adoptarea Conventiei din 7/19 august 1858, a
influentat destinul celor doua tari romane prin propunerea de unire deplina a Principatelor. Cu toate ca
Austria, Anglia si Turcia s-au opus, Franta a sprijinit idealul poporului roman.

,Desi a facilitat doar unirea partiala a celor doua Principate, Conventia de la Paris din 1858 a
constituit un pas Tnainte, afirmand o
recunoastere internationald a originii comune
a muntenilor si moldovenilor, a necesitatii
unirii lor. Recunoscand, prin articolul 2,
traditiile de viata statala de sute de ani,
exprimate, intre altele, si prin tratatele
incheiate de domnitorii romani cu sultanii
turci, Conventia inlatura pretentiile Rusiei
tariste si ale Austriei de a- si impune
stdpanirea lor asupra tarilor romane”, se arata o)
n revista Magazin istoric nr. 10/octombr|e 1975, in care este publlcat textul integral al acesteia.

Astfel, Conventia de la Paris din 1858 a devenit legea fundamentala a Principatelor
(Regulamentele Organice incetandu-si, pe plan juridic, valabilitatea), ramanand in vigoare pana cand a
fost adoptat Statutul dezvoltator al Conventiei de la Paris (2/14 mai 1864).

In conformitate cu dispozitile Conventiei de la Paris, in fiecare Principat erau numite
cadimacamii, constituite din trei persoane, avand misiunea de pregatire a alegerilor pentru Adunarile
Elective care urmau sa 1i aleaga pe cei doi domnitori.

Tn Moldova, alegerile pentru domn s-au desfasurat in ziua de 5/17 ianuarie 1859, in clidirea
Muzeului de istorie naturala, Alexandru Ioan Cuza fiind ales in unanimitate cu 48 de voturi din 48 ale
deputatilor prezenti. Imediat dupa alegere, Cuza a depus juramantul de credinta pe Constitutie. A urmat

cuvantul de intdmpinare din partea deputatilor, rostit de Mihail Kogélniceanu: ,,Alegandu-te pe tine
Domn, am voit sd ardtdm lumii ce toatd lumea doreste; la legi noi, om nou !”.

in Tara Romaneascd, lucrdrile Adunarii Elective au inceput la 22 ianuarie 1859, dealul
Mitropoliei si curtea Adundrii unde se desfasurau dezbaterile fiind Tnconjurate de o multime de oameni.
La 24 ianuarie, candidatul propus, domnul Moldovei, a fost ales in unanimitate, cu 64 de voturi din 64
ale deputatilor prezenti, si domnitor al Tarii Romanesti.

Astfel, abilitatea clasei politice si solidaritatea nationald au pus Marile Puteri in fata faptului
implinit, contribuind la unirea deplina a celor doua tari romane.

Surse:

Isar, Nicolae, Istoria modernd a romdnilor, Editura Universitara, Bucuresti, 2006.
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/unirea-de-la-1859-si-marile-puteri-congrese-conventii-
decizii
https://istoriiregasite.wordpress.com/2014/01/22/conventia-de-la-paris-dictionar-de-termeni-istorici/
https://www.unitischimbam.ro/conventia-de-la-paris-1858



https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/unirea-de-la-1859-si-marile-puteri-congrese-conventii-decizii
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/unirea-de-la-1859-si-marile-puteri-congrese-conventii-decizii

& DESCOPERA ROMANIA!
VISCRI

Romina Moldovai
ClasaalX-aE

Viscri, n trecut numit Giscriu, este un sat in comuna Bunesti din judetul Brasov. Retras de la
drumul ce leaga Brasovul de Sighisoara, satul Viscri adaposteste una dintre cele mai spectaculoase
biserici fortificate sasesti, care se numara printre cele 6 Tnscrise n patrimoniul mondial UNESCO.

Particularitdtile asezarii au atras atentia si bundvointa unei fundatii patronate de insusi Printul
Charles, care a renovat biserica si cateva case din localitate, reddndu-le ceva din stralucirea initiala.
Izolarea, dar si absenta altor ocupatii in afara de agricultura, au facut ca pe la sfarsitul anilor '90 sa
apara proiectul Sosete de 14na naturala din Viscri, initiat de cei doi nemti stabiliti aici. Sosetele erau
crosetate din vechi pulovere de 1ana de catre femeile din sat si date la inceput in schimbul alimentelor
(zahar, ulei sau paine). Cum gramada de sosete a Inceput sd creasca din ce in ce mai mare, cu timpul
trocul s-a transformat intr-un adevarat proiect, la care participa 125 de femei din sat.




Biserica evanghelica fortificata din Viscri a fost construita in secolul al Xlll-lea pe baza unei
vechi bazilici romane datata din secolul al XII-lea. Biserica-sald a fost construita de secui si ulterior a
fost preluatd de sasi. A fost reconstruita in secolul al XV-lea, fiind transformatd intr-o biserica
fortificata cu turnuri, bastioane si ziduri de aparare. Ansamblul bisericii evanghelice fortificate (format
din biserica, incinta fortificata cu drum de aparare, doud turnuri, doua bastioane, turn de poarta) este
monument istoric. Din anul 1999 face parte din patrimoniul mondial UNESCO.

Viscri se numara, in prezent, printre cele mai cautate sate din Romania de catre turisti, avand in
jur de 30 000 de vizitatori in fiecare an. A devenit faimos dupa ce Printul Charles si-a cumparat aici 0
proprietate.

Ce poate face un turist in satul Viscri? Poate sa viziteze Biserica Fortificata, sa exploreze colinele
din jur cu bicicleta, sa savureze mancarea traditionala, sa se plimbe prin sat si sa participe la ,,parada
celor 300 de vaci de la apusul soarelui” care se intorc de la pascut. Intr-un cuvant... sa experimenteze
viata la tara.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viscri, Bra%C8%99ov
http://povestidecalatorie.ro/viscri-cetatea-si-biserica-fortificata/



https://ro.wikipedia.org/wiki/Viscri,_Bra%C8%99ov

@ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

CARNAVALUL PORTUGHEZ

Mihai-Cosmin Paiu
Clasaa Xll-aD

Carnavalul portughez este organizat in luna februarie,
naintea Miercurii de Cenusd, pe durata a trei zile. In
Portugalia, aceastd perioada poartd denumirea de ,,entrudo”,
adica inceputul postului Pastelui. In cateva regiuni ale trii,
cum sunt Lisabona, Faro, Nazaré, Torres Vedras, carnavalul
este sarbatorit cu costume impresionante, petreceri, dansuri
si spectaculoase parade, deoarece este 0 petrecere anuala
care celebreaza viata.

Ll ~ LISBOA

La Lisabona parada se desfasoara pe Avenida
da Liberdade (Bulevardul Libertatii), unde 1isi
croiesc drum dansatori de samba si care alegorice. n
perioada carnavalului portughez, strdzile sunt pline
de petreceri, spectacolul electrizant este luminat de
culori vibrante, toatd lumea este plind de spirit si
vitalitate.

Desi mai popular este carnavalul din Brazilia,
trebuie spus ca acesta a fost preluat din Portugalia cu
multi ani in urma, pe vremea cand Brazilia facea parte
din imperiul colonial portughez.

Surse:
https://www.travelandbeauty.ro/festivaluri-si-evenimente-pentru-care-merita-sa-vizitezi-portugalia/
https://www.infotour.ro/ghid-turistic/evenimente/carnavalul-de-la-lisabona-124




& CALATORIE IN SPATIUL ... GEOGRAFIC

ACASA LA MOS CRACIUN

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Laponia este deja cunoscutd ca fiind tara lui Mos
Craciun, locul magic unde alaturi de spiridusi, Mosul pregateste
cadourile pe care le trimite in seara de Ajun copiilor de
pretutindeni, strabatand lumea in sania trasa de reni.

Laponia este localizata in nordul Europei si se intinde pe
teritoriul a patru state: Norvegia, Suedia, Finlanda, Rusia.
Majoritatea teritoriului se gaseste la nord de Cercul Polar.
Coasta vestica este constituita din fiorduri, vai adanci, munti si
ghetari, iar altitudinea maxima o atinge Muntele Kebnekaise
(2111 m) in Suedia. Mergand spre est, relieful este caracterizat
de o campie joasa cu multe mlastini si lacuri, cel mai important
fiind Lacul Inari din Finlanda.

Reprezentative sunt padurile ,,magice” ale regiunii cu brazi acoperiti de zapada... ce seamana cu
diverse personaje din basme. Astfel, peisajul arctic din Laponia a fost inscris in anul 1996 pe lista
patrimoniului cultural mondial UNESCO.

Climatul Laponiei este caracterizat de
ierni friguroase, pline de zapada, si de veri
relativ calde. Temperaturile anuale pot ajunge
de la circa 20°C pe timpul verii, la -20°C iarna.
Oamenii Sami, locuitorii Laponiei, impart anul
in opt anotimpuri, si nu In patru.

In traditia populari se zice ci Mos
Craciun traieste iarna pe Muntele Ureche din
tinutul Savukoski, aflat intre Finlanda si Rusia,
iar vara pe insula Christmas.

Rovaniemi, orasul celor opt anotimpuri, este considerat capitala Laponiei, intrucat aici se gaseste
Santa Village, locul unde se afla aeroportul oficial al lui Mos Craciun si biroul Mosului. Tot aici exista
si celebrul parc tematic Santa Park, cu o imensa pestera sapata intr-o stanca. Printr-un tunel feeric se
ajunge in inima pesterii, unde toata lumea se bucurad de cele mai frumoase momente ale sarbatorilor de
iarna.

Revenind la intalnirea cu Mosul... La sosire, Doamna Craciun isi intAmpina oaspetii i i1 invita sa
viziteze coliba Mosului decorata 1n stil traditional. Copiii pot avea ocazia sd socializeze cu Mosul, sa i1
spuni povesti si poezii, si decoreze impreuna bradul, iar la final vor primi cadouri. In plus, Doamna
Craciun le va destdinui prichindeilor reteta sa speciala de turtd dulce parfumata, iar spiridusii le vor
arata copiilor sania fermecata si renii nazdravani... in frunte cu Rudolf - renul magic cu nas rosu.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Norvegia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Suedia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Finlanda
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cercul_Polar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fiord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ghe%C8%9Bar
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muntele_Kebnekaise&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Lacul_Inari&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mo%C8%99_Cr%C4%83ciun
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mo%C8%99_Cr%C4%83ciun
http://www.visitrovaniemi.fi/love/santa-claus-magic-of-christmas/

Satul Mosului din Rovaniemi nu este doar locul in care poti sa-1 cunosti pe batranelul care ne
aduce cadouri dintotdeauna ajutat de elfii lui. Este un adevarat sat de vacanta cu cabane din lemn, iurte,
reni, magazine cu suveniruri, restaurante si cafenele. Aici poti practica excursia cu snowmobilul sau
poti face excursii cu sanii trase de reni ori de caini huski.

Exista, de asemenea, un hotel de gheata cu un design unic, fiind sculptat an de an pe o tema
diferita. Prima constructie a fost realizata in anul 2000. Peste 1,5 milioane kg de zapada si 300.000 kg
de gheata naturala se folosesc pentru realizarea acestui Snow Village. Hotelul ofera 30 camere stil iglu,
fiecare avand un design unic, fiind construite doar din gheata si zapada. Iar datorita izolarii foarte bune
a zapezii, temperatura in interior este cuprinsa intre -2°C i -5°C.




Peisaje nepamantesti, natura salbatica, culori intense si ireale, intinderi nesfarsite de zapada si 0
atmosfera de basm... toate se gasesc in ,,tara lui Mos Craciun”.

WA NS
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Surse :

https://ro.wikipedia.org/wiki/Laponia
http://www.romaniatv.net/imagini-de-vis-padurea-magica-din-laponia-
foto_61684.html#ixzz5XfaHerwu
https://www.travelgirls.ro/destinatii/finlanda/mos-craciun-exista-ghid-util-pentru-vizita-la-santa-
village-in-laponia.html

http://ancapavel.ro/laponia-idee-pentru-vacanta-de-craciun/
https://www.google.ro/search?biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&ei=kAL5W8ztJfLPrgTr84L4Bw
&g=hoteluri+in+laponia&oqg=hoteluri+in+laponia&gs_I=img.3...67307.72008..72895...0.0..0.81.651.9.
..... 0....1..gws-wiz-img.......0i7i30j0i8i30j0i8i7i30.IrhfoCIPIFO#imgrc=2hQ3ePvcp70MCM:
https://www.google.ro/search?tbm=isch&q=Snow+Village+in+laponia&chips=q:snow+village+in+lap
onia,online_chips:hotel&sa=X&ved=0ahUKEwjV_aKAyOzeAhVvsYsKHWfIDz8Q41Y NigB&biw=1
366&bih=613&dpr=1#imgdii=1gIHWjc7AQambM:&imgrc=1_w_E1JUI57EIM




& DESTINATII TURISTICE

PLIMBARE PRIN LISABONA...

Asezatda la varsarea fluviului Tejo in
Atlantic, Lisabona reaminteste mereu
turistilor legatura sa cu apele. Acestea
alcdtuiesc ~ fundalul  multor  privelisti
magnifice, de admirat in timpul plimbarilor
prin parcurile ingirate de-a lungul malurilor
sau de pe terasele celor mai pitoresc
amplasate restaurante, iar zona aflatd in
apropierea tarmului - numita docas - e plind
de energie, fiind insufletitd de o viata de
noapte teribil de agitata.

Alfama este cel mai vechi cartier al orasului. De
fapt, acesta reprezenta orasul pe vremea cand maurii au
intrat in peninsuld, Tn secolul al VIlI-lea. Este alcatuit, in
mare parte, dintr-un labirint de stradute inguste, cum se
vad in multe dintre orasele europene ce-si urmaresc
originile pand in Evul Mediu. Sansa de a ne putea
plimba prin acest decor, evocand timpurile medievale, o
datoram faptului ca Alfama a scapat in mare masura
teafar dupa cutremurul din 1755. Marele Cutremur din
Lisabona a fost unul dintre cele mai distrugatoare din
istorie. Seismologii estimeaza ca ar fi avut aproape 9
grade magnitudine, epicentrul undeva in Oceanul
Atlantic si a fost urmat de trei tsunami si de incendii
care au distrus Lisabona in proportie de 85%. Alfama a
rezistat pentru ca este construit pe un sol ceva mai ferm
decét restul orasului.

10

Cristian-Andrei Pirlea
Clasaa Xll-aD

Belem este un cartier cu multe
monumente (Turnul Belem, manastirea
Jeronimos etc), cu un centru cultural
modern ce adaposteste o colectie de opere
ale unor mari artisti contemporani (Dali,
Picasso) si cu un Muzeu al Calestilor, ce
cuprinde cea mai mare colectie de
vehicule de aceste gen din lume. n plus,
aici gasesti numeroase parcuri si gradini,
insirate de-a lungul fluviului Tejo, numai
bune pentru o plimbare relaxantd dupa
oboseala de a admira atatea capodopere.




Baixa  este considerat  ,,centrul”
metropolei, desi nu are decat vreo 200.000
metri patrati. A fost reconstruit complet dupa
marele cutremur din 1755, iar conceptia
urbanistica si arhitectonica reflecta spiritul
iluminismului. E geometric, monumental,
elegant, aerisit, plin de cafenele si restaurante
placute si de magazine imbietoare.

Bairro Alto este ,,Cartierul de Sus”,
deoarece se afla situat pe un deal, unde ajungi fie
cu funicularul, fie ludnd-o la picior pe stradutele
in panta, pe siruri de trepte... Ai ceva de urcat
dar, odatd ajuns acolo, esti rasplatit prin
splendida priveliste asupra orasului, care poate fi
foarte bine admiratad de la o terasa, in timp ce bei
ceva, ca sd iti revii dupa atata urcus. Dacd ai
obosit prea tare si ti-e lene sa mai cobori... ramai
acolo, deoarece acesta este cartierul cu cea mai
animatd viatd de noapte din oras.

Portughezii s-au numarat candva printre
cei mai vestiti cuceritori ai marilor si au
intemeiat, gratie priceperii lor de navigatori, un
ditamai imperiu colonial, iar spectaculosul
Muzeul al Marinei, cu patrimoniul sau de peste
17.000 de piese, evoca tocmai acele vremuri
glorioase.

Parcul Natiunilor a fost edificat pentru a gazdui
Expozitia Universala din 1998 (motiv pentru care
portughezii ii mai zic si acum ,,Expo”). Complexul de
cladiri cu artitectura moderna a tot evoluat ulterior,
devenind un ansamblu cu multiple functii: comerciala
(mai ales dupa construirea marelui mall Vasco de
Gama), expozitionald (aici se organizeaza targurile
internationale, in zona existand atat pavilioane de
expozitie, cat si hoteluri si sali de conferinte),
rezidentiald si recreationala.

Sursa:
travel.descopera.ro
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& CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

EXPOZITIE ,MICA UNIRE iN DOCUMENTE SI FOTOGRAFII”

loan Bulancea
Clasaa Xl-a A

Pe data de 23 ianuarie 2020, cercul ,,Valahia” a organizat expozitia ,,Mica Unire in documente si
fotografii”.

Au participat elevi din clasele a
X-a A (Constantinescu Daniela,
Dima Stefan, Linta Gabriel), a X-a C
(Capitanu Mihaela, Turculet
Alexandru), a X-a F (Moraru
Andreea, Nitu Vlad, Sandu Mihai), a
Xl-a A (Baciu Laura, Bulancea loan)
si a Xll-a D (Dobre Beatrice, lurcu
Andreea).

Practic... noi am avut de cautat
diverse fotografii si documente din
perioada cand s-a realizat Unirea
Principatelor Romane.

Adica... am facut munca de
cercetare cu ajutorul Internetului....

Apoi am realizat postere
atractive si le-am aranjat cu multa
atentie in spatiul destinat expozitiilor
noastre.

Eu consider ca expozitia este
superba!

Realizarea ei a fost plinda de
entuziasm, emotii, dar si distractiva.

Ne-am dat silinta sa iasd ceva
frumos. Si nu a fost in zadar. Va
puteti convinge de asta doar dacd o
vizitati.

Ce pot sa mai spun? La cat mai
multe astfel de activitati!!!...

Fotografii din arhiva cercului ,,Valahia”

12




& STIATI CA?....

MARTISOR — FANTEZIE SI SAVOARE

Corina Mihalache
ClasaalX-a A

Pentru ca a sosit primavara.... sub genericul ,Martisor —
fantezie si savoare” au fost organizate activitatile cercului
»Valahia” din luna martie: concursul de martisoare ecologice si
concursul gastronomic pe echipe. Deoarece eu am participat la
ambele, mi-a revenit placuta sarcina de a scrie acest articol.

La concursul de martisoare ecologice au participat 15 elevi din clasele a IX-a A, a X-a A si a
X-a E, care au confectionat 27 de martisoare si felicitdri din materiale reciclabile. A existat si un juriu
format din doamnele profesoare lon Carmen-Mihaela, Nedelea Nicoleta-Doina si Stan Vasilica.

Au obtinut premii:

PREMIUL I
Filip Ana Maria (clasa a IX-a A)

PREMIUL 11
Macrineanu Geanina (clasa a X-a E)

PREMIUL 111
Dumitru Ana Maria (clasa a IX-a A)
Constantinescu Daniela (clasa a X-a A)

MENTIUNE

Ionas Maria (clasa a IX-a A)
Mihalache Corina (clasa a IX-a A)
Cilin Andreea (clasa a X-a E)

13




Toate martisoarele pot fi admirate pe site-ul cercului (www.cerculvalahia.ro).

Eu mi-am confectionat martisoarele cu ajutorul unui pieptene des, a unor franjuri si bineinteles ca
nu mi-au lipsit lipiciul si sclipiciul... Ca sa fac ceva atragator privirii... A durat cam 20 de minute sa le
fac si sa le aranjez. Atunci cand le-am confectionat nu ma gandeam ca martisoarele mele vor fi puse in
vanzare, cu atat mai putin ca voi participa si eu la targul de martisoare unde vor fi comercializate.

Concursul gastronomic a fost pentru mine o experienta de neuitat, mai ales ca studiez intr-o
clasa de stiintele naturii, deci nu Invat la scoald nimic legat de gastronomie. De aceea, m-am bucurat ca
Tmi pot testa talentul la gatit si pot vedea daca oamenilor le place ce am pregatit impreuna cu colegele
de echipa.

Au participat urmatoarele echipe:

14




Juriul a fost format din doamna director Craciun Adi-Nicoleta si doamnele profesoare Secui Nela
si Cosma Florentina.
Premiile au fost obtinute de:

PREMIUL I -CLASA a X-aC PREMIUL Il - CLASA a Xl-a+E

‘ PREMIUL Il - CLASA a IX-a A \ ‘ MENTIUNE - CLASA a Xl-a A \

Si ca sa fiti convinsi ca noi gatim pentru concursuri, m-am gandit cd ar prinde bine dovada
furnizata de echipa clasei a Xl-a A, care au vrut sa vedem cum arata baietii... la bucatarie... Si productia
obtinuta...

Am avut parte si de un frumos moment artistic
deoarece corul colegiului, pregatit de doamna
profesoard Stanescu Cristina, a prezentat un program
emotionant dedicat mamelor.

Si... ca o concluzie... activitatile alaturi de colegi sunt superbe, mai ales daca acei colegi sunt si
prietenii tai buni. Creezi multe amintiri, alaturi de ei te distrezi, te simti bine. Cred cd pentru fiecare
dintre noi activitatile desfasurate in scoala sunt impresionante... pentru ci ,,imprima” in tine acea
fericire si adrenalind de care ai nevoie din cand in cand.

15




& SURPRIZELE NUMARULUI
TN INTAMPINAREA PRIMAVERII

Maria-Carmen Stan
ClasaalX-aF

Primaria sectorului 5, prin Centrul Cultural si de Tineret Stefan lordache a organizat, pe 1 martie,
a IV-a editie a evenimentului caritabil ,,In intAmpinarea primaverii”.

Cénd am aflat de activitate, ne intrebam ce o fi insemnand asta... Si ne-am lamurit la Liberty
center Mall, unde a fost organizatd o expozitie de martisoare confectionate manual de elevii din
unitatile de invatamant ale sectorului 5. Suma colectata din vanzarea acestora a fost donata, cu sprijinul
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 5, copiilor defavorizati din sector.

Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez” a fost reprezentat de 9 membri ai Cercului ,,Valahia™:
lurcu Andreea (clasa a Xll-a D), Baciu Laura si Bamboi lonut (clasa a XI-a A), Ghimis Mihaela (clasa
a Xl-a E), Dima Robert (clasa a X-a A), Mihalache Corina (clasa a 1X-a A), Bratu Cristina, Carol
Denisa si Stan Carmen-Maria (clasa a IX-a F). Am fost insotiti de doamnele profesoare Andora Simina
si Nedelea Nicoleta.

Si iatd-ne ajunsi la mall, luandu-ne in primire
standul si Incercand sa 1l aranjam cat de estetic se
putea In conditiile date. In jur... toate scolile din
sector... adicd puhoi de martisoare. Unele mai
frumoase decat altele. ..
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La Tnceput am stat la standul nostru, dar vazand ca vanzarea merge slab... colegii au propus sa
schimbam tactica dacd vrem sa vindem ceva. Asa cd... am luat martisoarele si am inceput sd ne
plimbam prin mall, intreband lumea daca vrea sa cumpere martisoare de la noi. Oamenii au fost destul
de receptivi deoarece ne-au vazut copii. Si pentru ca am stiut sa vorbim frumos... am reusit sa vindem
cea mai mare parte a martisoarelor confectionate de colegii din liceu pentru a ajuta copiii care au intr-
adevar nevoie de bani. Ma gandesc acum ca si noi zicem ca nu avem bani... dar de fapt avem si ar
trebui sa invatam sa apreciem ceea ce avem tocmai pentru cd existd COpii care nu au nimic.

Participarea la activitate a fost o experienta foarte placuta si
distractivd, tocmai pentru cd am creat o echipa unitd ce a
interactionat cu oamenii, Incercand sa ii convinga sa cumpere
martisoare confectionate de noi.
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& LA PAS PRIN BUCURESTI ...

BUCURESTI - ,MICUL PARIS”

Andrei-Alexandru Simion
Clasaa Xll-aD

Inca de prin anul 1900, Bucurestiul a inceput si fie numit ,,Micul Paris” datorita oamenilor, a
locurilor si a arhitecturii, dar si a legaturilor pe care personalitatile romanesti le-au avut cu Parisul.
Oameni de seama, precum |. L. Caragiale, Constantin Brancusi, George Enescu sau Emil Cioran aveau
stranse legaturi cu capitala Frantei in secolul al XIX-lea, unii dintre ei chiar stabilindu-se acolo.

In perioada interbelica, vestimentatia si gesturile bucurestenilor le copiau destul de mult pe cele
ale parizienilor. Chiar si limba franceza era vorbita extrem de mult pe strazile bucurestene. Expresii ca
,monser”, provenit din ,,Mon cher”, ,,bonjour” sau ,,Madamme” intra rapid in vocabularul locuitorilor
de la nord de Dunare.

Asemeni Parisului cel mare, ,,Micul Paris” avea propriul Arc de Triumf si cateva cladiri in a caror
arhitectura se reflectau influentele frantuzesti, cum ar fi Palatul Kretzulescu sau Palatul CEC.

Desi la poalele lui nu se intindea un bulevard la fel de faimos ca cel din Paris, Arcul de Triumf
din Bucuresti a reusit sa devind unul dintre simbolurile orasului. Folosit in zilele noastre doar pentru
paradele militare organizate de Ziua Nationald sau pentru alte evenimente cu scop onorific, Arcul de
Triumf este unul dintre cele mai fotografiate obiective turistice din oras. Desi nu sunt singurele motive
pentru care Bucurestiul este asemanat cu Parisul, constructiile mai sus mentionate fac cinste Romaniei
si impresioneaza toti turistii care ajung pe meleagurile tarii noastre.




& TRADITII GASTRONOMICE
BUCATARIA COREEANA

Laura-Nicoleta Baciu
Clasaa Xl-a A

Mancarea coreeand este o mare sursd de energie, care merge dincolo de forta fizica pentru ca se
referd la puterea mintii si a sufletului. Intelepciunea coreeani traditionald spune ca ,,produsele
alimentare si medicamentele se trag din aceeasi radacina”, prin urmare ,,nu exista niciun medicament
mai bun decat alimentele”. Aceste convingeri traditionale de lunga durata aratd cat de importante sunt
alimentele pentru starea fizica si emotionala a poporului coreean.

Bucataria coreeana are mari influente chinezesti si japoneze,
fiind extrem de abundenta si iute foc! Se bazeaza pe consumul de
orez, legume, tditei, tofu, peste, alge si carne (pui, porc, vitd).
Mancarea este asezonata predominant cu usturoi, ghimbir, sos de
soia, ceapd verde si ulei de susan, plus un dozaj atent de zahar si
otet de orez. In mancarea coreeani semintele de susan sunt
intotdeauna prajite inainte de a fi adaugate in mancare, pentru a li
se intensifica aroma.

Ingredientele si felurile de méncare variaza in functie
de provincie. Multe feluri de mancare regionala au devenit
nationale, adica o serie de feluri de mancare ce au fost odata
regionale au proliferat in diferite variatii in intreaga tara.
Bucataria regald a adunat toate specialitatile regionale unice
impreund pentru familia regald. Topografia si climatul
determind varietatea ingredientelor si a tipurilor de mancare
gitite. Inconjurati de apa din trei parti, coreenii utilizeaza
pestele ca ingredient de baza in bucataria lor, avand la
indemana o nesfarsita sursa de peste si fructe de mare.

Tarmurile sunt si ele o sursa de vegetale marine (alge) pe
care coreenii le mananca de secole, iar muntii, ce ocupa cea mai
mare parte a tarii, aduc si ei o gama variata de verdeturi aromate.
Cémpiile sunt destinate culturii plantelor folosite in alimentatie.
Tehnicile moderne au permis Coreei cultivarea unui numar mare
de fructe, graunte si vegetale, precum cartofi, morcovi, fasole,
soia, ceapa, ardei grasi, mere, prune, piersici, struguri. Insula
Jeju, care se bucura de o clima subtropicala, are aportul sau de
tangerine si portocale. Cu cat ne aflam mai in sudul peninsulei,
mancarea devine mai picantd, mai condimentatd §i mai sarata.
Ca un lucru deosebit pentru o tara din Asia... carnea de vita este
cea mai populard, aceasta fiind o mostenire a influenfei mongole.

(Surse: http://discoverkorea2013.blogspot.com/2014/06/bucataria-coreeana.html
https://www.ardei-iute.ro/index.php/ro/bucatarii-traditionale/88-bucataria-coreeana
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& RECOMANDAREA REVISTEI

PROIECTE EDUCATIVE ORGANIZATE
DE COLEGIUL TEHNOLOGIC ,,GRIGORE CERCHEZ” IN ACEST AN SCOLAR

Prof. Nicoleta-Doina Nedelea

In anul scolar 2019-2020, Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez” are in derulare un proiect
interjudetean, Inscris in Lista activitatilor educative regionale si interjudetene din anul 2020, precum si
doua proiecte municipale, Tnscrise in Calendarul activitatilor educative municipale 2020.

Este vorba de editia a treia a concursului ,,Valori culturale europene”, cu care deja lumea s-a
obignuit. Dar au aparut alte doud proiecte noi: ,,Sa descoperim impreund Romaénia autentica!”, ,,Stiinta
si cultura in societatea moderna”. Ele au fost incluse in CAEM 2020. Pentru ca lista proiectelor
educative organizate de scoala noastra sa fie completa, putem aminti si simpozionul local ,,Arta literara
si arta culinara intre traditie si modernitate in spatiul cultural romanesc”.

Pentru a se asigura buna desfasurare a activitatilor, sectiunile directe au fost planificate in
perioade diferite (martie, aprilie, mai, iunie). Numai ca nimeni nu se astepta la suspendarea cursurilor,
iar acum va trebui sa ne reorganizdm ,,din mers” atunci cand vom reveni la scoala.

Chiar daca nu ne-am intalnit efectiv cu elevii, am reusit s comunicam eficient cu ei, astfel incat
am primit o multime de lucrari pentru concursuri in aceasta perioada.

Dar sa facem o trecere in revista a proiectelor....

Proiect interjudetean
» Yalori culturale europene”

I A. Concurs de creatie plastica ,,Impreuni in Europa”
I B. Concurs de eseuri ..Valsand cu Dunirea prin Europa”

I C. Concurs de fotografie ..Magia Europei”

SECTIUNI:

D. Concurs de colaije, afise sau postere ..Obiceiuri si traditii europene”
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I E. Concurs de prezentari PowerPoint ..Calatori prin Europa”

Atelierul cadrelor didactice .. Turism, cultura si traditii in judetul meu”

Proiect municipal
»5a descoperim impreuna Roméania autentica!”

SECTIUNI:

/—\_/

A.Concurs de prezentari PowerPoint ,,Sa ne cunoastem tara!”

/ e

‘ B.Prezentare gastronomica ,, Traditii si obiceiuri la romani”

D.Concurs de arta plastica ,,Romania in culori!”

E.Concurs de creatie publicitara ,,Sa promovim Romania impreuna !”
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Proiect municipal

»otiinta si cultura in societatea moderna”

SECTIUNTI:

A.Concurs de eseuri ,,Povesti interesante despre oameni si locuri din Bucurestiul de ieri si azi”

B.Concurs de afise ,,Am drepturi si responsabilitati!”

C.Concurs de postere ,,Calatorie cu marii exploratori ai lumii”

D.Concurs de prezentiri PowerPoint ,,Oameni de stiintd din Roméinia moderna”

Simpozion local
»Arta literara si arta culinara intre traditie si
modernitate in spatiul cultural romanesc”

SECTIUNTI:

1. Meseni celebri in operele literare versus
comportament dezirabil in cadrul ceremonialului mesei

2. Metode de promovare ale artei culinare si turismului roméanesc

VA ASTEPTAM LA ACTIVITATI !
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& RETETA NUMARULUI
TIRAMISU

Stefania El Yazami
Clasaa Xll-aD

INGREDIENTE:

( v 200 grame piscoturi

v" 500 grame branza

Mascarpone

80 grame zahar

5 galbenusuri de ou (la

temperatura camerei)

v' 3 albusuri de ou (la
temperatura camerei)

v 1 vanilie (sau 2 lingurite

esentd de vanilie)

3 linguri rom

4 linguri coniac

1 cana cafea expresso tare

(neindulcita)

1 lingura cacao

1 felie lamaie

. J

\

AN

ANRANEN

AN

MOD DE PREPARARE:

—> Seincepe prin a prepara expresso, care se lasa la racit complet.

- Cand e rece, se pune intr-un vas adanc si se adauga romul, optional 2 linguri de coniac.

- Apoi, cu felia de lamaie se degreseaza vasul in care se face crema si vasul in care se bat
albusurile.

- Se freacd galbenusurile cu zahar pana ce acesta s-a dizolvat complet.




- Se adauga apoi branza Mascarpone si se omogenizeaza bine pana se obtine o crema fina.
—> Se adauga restul de coniac, vanilia si se omogenizeaza.

—> Se bat albusurile spuma tare.

- Se adauga crema in 3 transe, amestecand incet, de sus in jos, preferabil cu un tel para.

- Tntr-o tava de chec (12cm x 30cm) se pune un strat subtire de crema, doar cit sa acopere
fundul tavii.

- Apoi se adauga un strat de piscoturi trecute prin cafea (atentie, piscoturile doar se
scufunda rapid in cafea si se scot imediat, nu se lasa in cafea fiindca se inmoaie prea tare).

- Se asaza apoi un strat de crema peste piscoturi, de aproximativ 1 cm grosime.

—> Se agaza un alt strat de piscoturi si se termina cu unul de crema.

- Se pudreaza crema cu un strat fin de cacao, folosind o sita fina de ceai.
- Se acopera tava cu folie si se lasa la frigider minim 4-5 ore.

Sursa:
https://www.e-retete.ro/retete/tiramisu
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& TINERE TALENTE

Creatia apartinei elevei
Mavrodineanu Andreea
Clasaa X-a E
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