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» Timp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avdnd ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativititii elevilor care sunt membri ai
cercului de istorie-geografie-turism-gastronomie
» Valahia”, profesorilor si elevilor Colegiului
Tehnologic ,,Grigore Cerchez” Bucuresti ce doresc sd
devind colaboratori ai cercului, dar i un spatiu pentru
diseminarea exemplelor de bund practica.
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# CALATORIE IN TIMP

A INCEPUT NOUL AN SCOLAR

REDACTIA

INSTRUCTIUNI SI RECOMANDARI DE PREVENIRE A INFECTARII ELEVILOR CU
VIRUSUL SARS-COV-2

mintrarea elevilor se va face pe usa principala, iesirea se va face prin curtea interioara.
mla intrarea la cursuri se face triaj epidemiologic.
melevii vor purta masca de la intrarea in scoald pana la iesirea din scoala, pe tot parcursul orelor
de curs si pauzelor.
mdiminuarea pe cat posibil a deplasarilor elevilor in incinta scolii; in timpul deplasarilor se va
mentine distanta de 1,5 metri intre persoane.
mdeplasarile in scoala si in curtea scolii se vor face conform marcajelor, pe sensuri de mers.
melevii nu se vor imbritisa, nu isi vor atinge reciproc mainile.
mse va evita atingerea suprafetelor comune din scoali, precum clante, balustrada.
melevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele de
folosinta personala.
mrevenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sanitate si au absentat de la scoala
se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale.
mlocurile din clasa vor fi fixe; dupa aranjarea elevilor in banci, acestia nu vor mai schimba
locurile intre ei pe toata perioada cursurilor.
mvor fi limitate deplasarile in clasa, pe cat posibil.
mintalnirile dintre elevi vor fi limitate in perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui sens
de circulatie in interiorul clasei, care poate sa fie indicat prin marcaje aplicate pe podea.
mva fi pastrata componenta grupelor/claselor.
mcontactul intre elevii din grupe/clase diferite va fi evitat.
mtoti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini (cu apa si sipun timp de 20 de secunde sau
solutie hidroalcoolica dezinfectanta) astfel:

simediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in clasa

*inainte de a mianca

*dupa utilizarea toaletei de catre fiecare elev

*dupa tuse sau stranut

eatunci cind mainile sunt vizibil murdare

ototi elevii se vor spala/dezinfecta obligatoriu pe méaini cit mai des posibil
mcand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool pentru
igienizarea mainilor.




# DESCOPERA ROMANIA!

PESTERA SCARISOARA

loan-Constantin Bulancea
Clasa a Xll-a A

Pestera Scarigsoara este una dintre cele mai frumoase atractii turistice din Roménia. Ea
adaposteste cel mai mare ghetar subteran din tara noastra. Numele provine de la comuna Scarisoara,
situatd 16 km mai jos, de care apartinea administrativ in vremea cand a fost denumita astfel. Acum
apartine comunei Garda de Sus, judetul Alba.

La Scarisoara, numarul turistilor straini depaseste adesea numdrul romanilor care vin sa vada
aceasta minune naturala ascunsa in subteran.

Turistii sunt intdmpinati inca de la intrarea in pestera de o gura cu diametrul de 60 de metri, ce se
casca intimidant in padurea de la marginea platoului.

Din acest punct drumul urmeaza o poteca sapatd in stanca si scari de metal ancorate in pereti,
care faciliteazd coborarea celor 48 de metri pand la intrarea in pestera ce std acoperitd de o paturd de
zapada pe aproape tot parcursul anului.

Pestera este formata dintr-o singurd incdpere, cu o intindere totala de peste 700 de metri, in
mijlocul careia se afla blocul de gheatd vechi de peste 4 000 de ani si cu un volum masurat de 80 000
de metri cubi.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Ghe%C8%9Bar

In pestera pot fi admirate stalactite si stalagmite de gheatd, unele permanente, alte prezente doar
pe perioada iernii, dar si relief carstic tipic, impresionant ca frumusete.

Accesul se face impreuna cu
ghizi de specialitate, iar pretul
unui bilet variaza intre 10 si
15 lei. Turistilor dispusi sa se
aventureze 1n pesterd, li se
recomanda haine groase, chiar
pe timp de vara si incdltdminte
potrivita ~ pentru  drumetii
montane.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99tera_Sc%C4%83ri%eC8%990ara
https://www.google.com/search?q=Pestera+Scarisoara+Imagini
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flotusulalb2.ro%?2
https://viziteazaalbaiulia.ro/pestera-si-ghetarul-scarisoara-un-loc-unic-in-romania
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99tera_Sc%C4%83ri%C8%99oara

# TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

TRADITII DE IARNA PE GLOB

Petre-Alexandru Mihai
Clasaa X-aC

Lampioanelor Gigantice din Filip

es’f‘"a‘“‘

Are loc, in fiecare an, in duminica dinaintea Ajunului Craciunului, in orasul San Fernando,
,Capitala Craciunului” din Filipine. Festivalul atrage spectatori din toata
tara si din toatd lumea. 11 : barangays (sate) iau parte la
festival, iar competitia : este acerba, fiecare
straduindu-se sa
impresionant lampion.

construiascd cel mai
Initial, lampioanele
erau creatii simple, cu un diametru de
aproximativ. 61  de < Ko centimetri, ficute din
hartie origami (o arta TR P O japoneza), fiind luminate cu
lumanari. In  zilele noastre, ] ‘ lampioanele sunt facute din tot
felul de materiale si au ajuns la o dimensiune de aproximativ 6 metri. Ele sunt luminate cu becuri

electrice si stralucesc intr-o multitudine de modele, asemenea unor caleidoscoape.
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https://www.momondo.ro/zboruri/manila

.43 Mosi Craciuni din Isig
oe\ hqe

Tn cele 13 zile pani la Criciun, 13 personaje, asemenea unor troli poznasi, ies afara si se joace.
Mos Criciunii islandezi viziteazi copiii din Islanda inainte de Criciun, pe parcursul a 13 nopti. In
fiecare noapte din Yuletinde, copiii Tsi pun cea mai bund incaltaminte
langa geam si cate un Mos Craciun diferit i1 viziteazd si
lasa daruri pentru copiil cuminti si cartofi stricati
pentru  cei  obraznici.
traditionale islandeze,
vicleni, iar numele lor ne
aduc: Stekkjastaur (Care
Giljagaur (Fura Lapte), Stafur
(Linge-Lingura), Pottaskefill (Linge-Oale), Askasleikir (Linge-
Blide), Hurdaskellir (Cel care tranteste usi), Skyrgdmur (Mancaciosul de
iaurt), Bjugnakreekir (Furd-Carnati), Gluggagegir (Iscoditorul de la geam), Gattapefur (Mirositorul),
Ketkrokur (Carligul ce inhatd carnea) and Kertasnikir (Furda Lumandri). Viziteaza Islanda in acest
Craciun si prinde-1i pe toti!

Imbricati in  costume
acestia sunt destul de
arata ce tip de probleme
Alearga Dupa 01),
(Indesatul), bvérusleikir

manarilor din ¢
wa buman Olury,,,
\\ b'i

Ziua Lumanarilor Mici marcheaza
Columbia. Tn cinstea Fecioarei
oamenii  pun  lumandri  si
n balcoane si in curtea din fata

inceputul sarbatorilor de Craciun in
Maria si a Conceptiei Imaculate,
lampioane din hartii la ferestre,
casei. Traditia lumanarilor s-a

raspandit, iar acum orase din
de aranjamente complexe. Pe
gasesti in Quimbaya, unde cartierele se

toatd tara sunt frumos luminate
unele dintre cele mai frumoase le
intrec in aranjamente impresionante.

Sursa:
https://www.momondo.ro/discover/traditii-de-craciun-din-jurul-lumii



https://www.momondo.ro/zboruri/armenia-quindio
https://www.momondo.ro/discover/traditii-de-craciun-din-jurul-lumii

# CALATORIE iN SPATIUL ... GEOGRAFIC

GRADINA BOTANICA ,,DIMITRIE BRANDZA” A UNIVERSITATII DIN BUCURESTI

Gradina Botanica ,,Dimitrie Brandza” a
Universitatii din Bucuresti, care poartd numele
fondatorului ei Tncepand din anul 1994, este
situatd in cartierul Cotroceni din Bucuresti.
Acopera o suprafatd de 17 hectare (inclusiv
4.000 m? de sere) si are peste 10.000 specii de
plante. Prima gradind botanica din Bucuresti a
fost intemeiata in 1860, langa Facultatea de
Medicina, de catre Carol Davila. Gradina a fost
mutatd in spatiul actual in 1884 de catre
Dimitrie Brandza (botanist roméan, unul dintre
intemeietorii ~ scolii  botanice romanesti),
impreuna cu Louis Fuchs, arhitect peisagist
belgian, fiind inaugurata in 1891, dupa ce
serele au fost construite si populate. A fost
afectata apoi de inundatia ce a avut loc in 1892.

Sursa: Wikipedia

Stefan-Robert Dima
Clasaa Xl-a A

Sera veche a Gradinii Botanice a fost construita
intre anii 1889-1891, dupa modelul Serelor din
Li¢ge (Belgia). In 1976 a fost inchisa pentru
public, continudnd sa adaposteasca doar plante de
culturd. Pavilionul a fost reabilitat in anul 2011,
fiind aranjat ca un colt de padure tropicalad, ce
contine specii ale mai multor familii de plante
exotice.




# DESTINATII TURISTICE

LEGENDELE MANASTIRII DINTR-UN LEMN

Fabiana-Andreea lon
clasaalX-aD

Manastirea Dintr-un Lemn este un asezamant monahal din comuna Francesti, judetul Valcea,
situat la aproximativ 25 de kilometri sud de municipiul Ramnicu Valcea si 5 km de orasul Babeni. Este
declaratda monument istoric.

Cea mai veche marturie despre aparitia manastirii, intr-un tinut de un farmec deosebit, la margine
de padure seculara cu stejari, ne vine din insemndrile cédlatorului pe meleagurile Tarilor Romane,
diaconul arab crestin Paul de Alep. Acesta, pe la 1653-1658, insotind pe Patriarhul Macarie al
Antiohiei, sustine ca un calugar a gasit intr-o scorburd a unui stejar secular icoana Maicii Domnului.
Mai spune ca acesta a auzit o voce care 1-a indemnat sa construiasca in acel loc o biserica din stejarul
secular.

O alta marturie scrisa, existenta de la 29 iulie 1745, a mitropolitului Neofit Cretanul, spune ca
,un cioban cu numele de Radu, in timpul domniei lui Alexandru al 11-lea Mircea (1568-1577) a visat
Icoana Maicii Domnului, despre care aminteste Paul de Alep si tdind stejarul in care a fost gasita
icoana, a facut din lemnul ei o bisericuta, numita Dintr-un lemn”.

In biserica se afld Icoana Maicii Domnului de care este legata existenta asezimantului monahal.
Despre cand si unde a fost pictatd icoana, parerile sunt impartite. Profesorul Andrei Grabor, de la
Universitatea din Strasbourg, spunea ca ar fi fost pictata in secolul al 1V-lea la manastirea Theothokos
din Grecia, dupa modelul apartindnd apostolului Luca, cel care a pictat prima oara pe Fecioara Maria.
Profesorul I.D. Stefanescu nu impartaseste ideea lui Andrei Grabor, afirmand ca icoana ar fi fost pictata



https://ro.wikipedia.org/wiki/Comuna_Fr%C3%A2nce%C8%99ti,_V%C3%A2lcea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_V%C3%A2lcea
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2mnicu_V%C3%A2lcea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Paul_de_Alep
https://ro.wikipedia.org/wiki/1653
https://ro.wikipedia.org/wiki/1658
https://ro.wikipedia.org/wiki/29_iulie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1745
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_al_II-lea_Mircea
https://ro.wikipedia.org/wiki/1568
https://ro.wikipedia.org/wiki/1577
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_IV
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia

la Bizant sau la Muntele Athos, folosindu-se un model mai vechi, de la jumatatea secolului al XVI-lea,
lar aceasta pare ipoteza cea mai plauzibila. Modul cum a ajuns pe aceste meleaguri nu este cunoscut.

Copie a icoanei gasite in scorbura stejarului Altarul bisericutii din lemn

Icoane din bisericuta din lemn

Prima mentiune documentara despre asezamantul monahal apare la 20 aprilie 1635. O marturie
importanta scrisi este a lui Matei Basarab, din 27 noiembrie 1640, la ridicarea bisericii din piatra.
Acesta nota ca a zidit manastirea ,,de isnoava de'ntemei”, insirand manastirile pe care le-a intemeiat.

Dar insemnarile lui Paul de Alep, care a vizitat manastirea la 20 de ani dupa inaugurare, spun cu
totul alceva. El afirma ca ar fi ctitor al agezamantului un boier contemporan cu Matei Basarab si var cu
acesta, Preda Brancoveanu, fost mare spatar, mare vornic $i mare ban. Adevarul ar putea fi undeva la
mijloc. Faptul cd cei doi sunt rude apropiate, arata cd ar fi putut contribui impreund la constructia
bisericii, lucru cofirmat de tabloul ctitorilor din pronaosul bisericii.

Surse :

https://www.google.ro/search?g=biserica+dintr-
un+lemn&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XkP2hNQfaFYV]jM%252C8aQ3j7NW77ShyM%252C _
&vet=1&usg=K_mzklu5lgslksQ9spBz12CrPLfnc%3D&sa=X&ved=2ahUKEwig54umg63sAhVn-
yoKHRG8D-8QuqIBMBp6BAgUEAM&biw=1280&bih=551#imgrc=vhC7rpOc4Sp2CM
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Dintr-un_Lemn
https://editiadedimineata.ro/destinatie-de-suflet-manastirea-dintr-un-lemn-judetul-valcea/
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_XVI
https://ro.wikipedia.org/wiki/20_aprilie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1635
https://ro.wikipedia.org/wiki/Matei_Basarab
https://ro.wikipedia.org/wiki/27_noiembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1640
https://ro.wikipedia.org/wiki/Paul_de_Alep
https://www.google.ro/search?q=biserica+dintr-un+lemn&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XkP2hNQfaFYVjM%252C8aQ3j7NW77SbyM%252C_&vet=1&usg=K_mzklu5lgsIksQ9spBz12CrPLfnc%3D&sa=X&ved=2ahUKEwig54umg63sAhVn-yoKHRG8D-8QuqIBMBp6BAgUEAM&biw=1280&bih=551#imgrc=vhC7rpOc4Sp2CM
https://www.google.ro/search?q=biserica+dintr-un+lemn&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XkP2hNQfaFYVjM%252C8aQ3j7NW77SbyM%252C_&vet=1&usg=K_mzklu5lgsIksQ9spBz12CrPLfnc%3D&sa=X&ved=2ahUKEwig54umg63sAhVn-yoKHRG8D-8QuqIBMBp6BAgUEAM&biw=1280&bih=551#imgrc=vhC7rpOc4Sp2CM
https://www.google.ro/search?q=biserica+dintr-un+lemn&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XkP2hNQfaFYVjM%252C8aQ3j7NW77SbyM%252C_&vet=1&usg=K_mzklu5lgsIksQ9spBz12CrPLfnc%3D&sa=X&ved=2ahUKEwig54umg63sAhVn-yoKHRG8D-8QuqIBMBp6BAgUEAM&biw=1280&bih=551#imgrc=vhC7rpOc4Sp2CM
https://www.google.ro/search?q=biserica+dintr-un+lemn&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=XkP2hNQfaFYVjM%252C8aQ3j7NW77SbyM%252C_&vet=1&usg=K_mzklu5lgsIksQ9spBz12CrPLfnc%3D&sa=X&ved=2ahUKEwig54umg63sAhVn-yoKHRG8D-8QuqIBMBp6BAgUEAM&biw=1280&bih=551#imgrc=vhC7rpOc4Sp2CM
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Dintr-un_Lemn
https://editiadedimineata.ro/destinatie-de-suflet-manastirea-dintr-un-lemn-judetul-valcea/

# CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

MANASTIREA CHIAJNA

Cristian Nartea
Clasaa Xl-a A

Ruinele manastirii  Chiajna reprezintd un
monument istoric aflat la marginea cartierului
Giulesti, facand parte din situl istoric Manastirea
Chiajna-Giulesti. Acestea se regasesc in Lista
monumentelor istorice din anul 2010.

Constructia Manastirii Chiajna a inceput in timpul domniei lui Alexandru Voda Ipsilanti (1774—
1782) si a fost finalizatd in timpul domnului fanariot Nicolae Mavrogheni (1786-1790). A fost
construita in stil neoclasic, avand dimensiuni mari pentru acea vreme: 43 metri lungime si 17 inaltime,
iar zidurile groase de 1 si 2 metri.

Urma sa fie unul dintre cele mai importante lacasuri de
cult romanesti ale vremii, insd nu s-a intamplat asa. O
legendd spune cd biserica ar fi blestemata. Preotii nu au
slujit niciodata in ea, filnd bombardata de catre turci chiar
inainte de sfintire. Acestia crezuserd ca acolo ar fi fost mai
degraba o cetate si din acest motiv au Incercat sd o distruga.
Astfel, toate actele ei au ars Tn intregime.

Manastirea a fost parasitd pe timpul ciumei din vremea
domniei lui Alexandru Ipsilanti. Alte surse sustin cd mandstirea
functiona in 1792, dar a fost pardsitd In vremea ciumei, cand
domnitor era Mihai Sutu, dupa ce insusi mitropolitul Tarii
Romaénesti, Cosma Popescu, a murit chiar in aceasta biserica. Cu
toate acestea, constructia a ramas in picioare. Abia la cutremurul
din 1977 s-a prabusit turla.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83n%C4%83stirea_Chiajna
https://turismistoric.ro/manastirea-chiajna
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# STIATI CA?....

STIATI CA .... EXISTA SPATII DE LUCRU IN CARE MUNCA PARE O DISTRACTIE...?
Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Vremea birourilor plictisitoare, fara personalitate si dominate de o atmosferd apasatoare, pare sa
apuni incet, incet. In ultimii ani, tot mai multe companii si-au dat seama ci, daci angajatii lor sunt
multumiti, vor fi mai creativi si vor da un randament mai bun.

De aceea, multe companii din intreaga lume au investit sume considerabile pentru a face din
spatiul de lucru un univers aparte, in care angajatii lor se simt relaxati.

Birourile companiei Inventionland (Pennsylvania, SUA) sunt o lume de basm pentru angajati,
care vin aici din lumea intreaga. Inventionland are o suprafatd de 18.600 de metri patrati si adaposteste
16 situri tematice. Datoritd acestora, locul arata mai degraba ca o lume de basm sau un platou de
filmare decat ca un loc de muncd. Astfel, angajatii sunt inspirati si devin mai inventivi. Aceasta,
deoarece creativitatea este esentialda pentru compania al cdrei scop este sa inventeze noi produse in
fiecare zi.

In sediile sale din intreaga lume, Google a renuntat la designul monoton al spatiilor de birouri si a
conceput ceva diferit. De departe, cele mai uimitoare dintre toate sunt birourile din Zirich. Acestea se
intind pe o suprafatd de 3.650 de metri patrati. Cele 800 de birouri reprezintd un tip nou de mediu de
munca si o modalitate noud de a proiecta locurile de munca.

Pentru a corespunde personalitatii distincte a companiei, designerii de la Camenzind Evolution au
aplicat conceptul de ,,confort emotional” cand au proiectat aceste birouri. Mai mult, un psiholog a
evaluat nevoile functionale si emotionale ale angajatilor Google din Ziirich.

Fiecare spatiu a fost proiectat cu grija pentru a creste nivelul de eficientd al angajatilor intr-0
modalitate relaxatd, jucausd si plind de culoare. Aceste spatii informale te surprind cu culorile lor
indraznete si vibrante si cu multe lucruri de care te poti bucura: tobogane, mese de biliard si cabine de
taxi cu tematicd urband. Culorile indraznete si influenta modernitatii au jucat un rol imens in designul

12




interior. Faptul cd fiecare spatiu are propria sa vibratie aratd cat de intuitivi si toleranti sunt cei de la
Google cu angajatii lor.

Un spatiu de birouri in padure! Birourile de la Selgas Cano Architecture (Madrid, Spania) se afla
intr-un tub lung, aflat in mijlocul padurii. Cladirea a fost proiectata de catre arhitectii spanioli Jose
Selgas si Lucia Cano. Structura se afla pe jumatate sub pamant, ceea ce iInseamna cd ramane racoroasa
pe perioada verii. Pe durata intregii zile, spatiul este luminat datorita unei ferestre lungi, care permite
accesul luminii.
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Cum ar putea sa nu fie distractiv un birou in care te poti da pe tobogan sau poti juca diverse
jocuri cu colegii? Cum sd nu te simti inspirat cand peretii sunt zugraviti neconventional, iar in birouri
existd gradini de bonsai? Asta nu inseamna ca 1n birourile Lego (Billund, Danemarca) lumea se joaca si
nu munceste. Cladirea contine un amestec de spatii colaborative (camere pentru Intruniri, podiumuri
pentru prezentari) si camere private (birouri individuale, camere izolate pentru intruniri).

Ce ar putea fi mai linistitor decét un spatiu de birouri in care se afld copaci, iarba si toatd verdeata
de care ai nevoie pentru a-ti relaxa mintea? E ca si cum ai fi mereu in vacanta!

Agentia de publicitate TBWA Hakuhodo (Tokyo, Japonia) are unul dintre mediile de munca cele
mai frumoase, juciuse si relaxante din lume. In complexul de distractii, deasupra si dedesubtul
birourilor, se afla o sald de bowling, un teren de golf si alte spatii pentru distractie. Desi sunt destinate
muncii, birourile sunt la fel de uimitoare ca restul cladirii. Ele au o zond plind cu iarba si copaci, cu
podele din lemn, iluminare indirectd si un spatiu deschis, care promoveaza un stil de viata relaxat si
orientat spre comunicare.

Sursa:
https://incredibilia.ro/spatii-birouri-frumoase/
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# SURPRIZELE NUMARULUI

NOI ELEVI TALENTATI
Prof. Nicoleta-Doina Nedelea

Inceputul anului scolar a adus nu numai noi membri in cadrul Cercului ,,Valahia”, ci si noi elevi
talentati in scoala.

Intrucat rubrica noastra , Tinere talente” nu face fata dorintei de promovare a noilor descoperiri,
am hotarat ca si ,,Surprizele numarului” sd prezinte acelasi subiect, pentru cd materialele primite la
redactie au constituit, dupa cum puteti observa singuri, fara niciun dubiu.... surprize placute.

Eseu
Alexandra-lonica Badea
Clasaa IX-aD

bat$ far récoros ca noaptea. Astept un vant rece de toamné. Astept si-astept degéaba, afard pare

»piéturl de ploale.

Desen
llinca-Maria Simion
ClasaalX-aB




# LA PAS PRIN BUCURESTI ...

GARA DE NORD

Silvia Popescu
Clasaa X-a A

Gara de Nord a fost datd in folosinta la data de 13 septembrie 1872. Constructia a inceput pe
10 septembrie 1868, in prezenta lui Carol I, pe locul ales de domnitor. A fost indltata prin intermediul
consortiului german Stroussberg, pe terenul care apartinuse diplomatului englez Effigham Grant. Statia
s-a numit initial ,,Gara Targovistei”, schimbandu-si denumirea in anul 1888 in ,.Gara de Nord”. La
Tnceput, aceasta avea doar sase linii pentru plecari si patru linii pentru sosiri, la momentul actual este
capat de linie si are un numdr de opt peroane si paisprezece linii, fiind principalul nod feroviar al tarii.
intre anii 1950 s1 1990 traficul feroviar a crescut, avand un numar considerabil de calatori, in prezent
fiind tranzitata zilnic de aproximativ 20.000 de caldtori si 200 de garnituri de trenuri. Numarul de
calatori in anul 2009 a fost de 6,3 milioane, scazand semnificativ in 2011 (3,6 milioane).

Cladirea este monument istoric, datorita istoriei si vechimii sale. Ultima restaurare a avut loc
intre 1997-1999. Gara a fost bombardati in 1944, insd aceasta a ramas in picioare. Tn anul 1992 era
programata sa fie demolata, dar a fost salvata de caderea comunismului in 1989. Nicolae Ceausescu
dorea sa mute gara la periferia orasului, pe amplasamentul Statiei Bucuresti Triaj sau Chitila.

De remarcat este poarta principald de acces cu cele 6 coloane, ceasul functional amplasat deasupra
T intrarii, precum si monumentul ridicat in cinstea
o eroilor CFR-isti. In interiorul acesteia se afld o
incdpere care pastreazd si acum farmecul
vremurilor, aceasta fiind Salonul Regal, care a
fost inaugurat tot de catre Carol I in 1896, pentru

vizita Imparatului Franz Joseph al Austro-
Ungariei, a fost restaurat in 1926 si mai apoi in
2013, recapatand numele de Salonul Regal, dar si
casele de bilete, clasa 1 si 2, sali de asteptare,

spatii comerciale si alte spatii de utilitati publice,
precum si un birou de politie transporturi feroviare.

In spatiile amplasate, aflate la etajele superioare, se afla birourile Sefilor de Regionald, precum si
alte birouri administrative apartinand Regionalei C.F. Bucuresti.

Accesul la Gara de Nord este facilitat prin mai multe mijloace de transport in comun, inclusiv
metrou, care fac legdtura cu toate zonele din Capitala.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gara_Bucure%C8%99ti_Nord
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Gara_de_Nord%2C_Bucuresti_-_panoramic_-

b.jpg
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Gara_Bucure%C8%99ti_Nord

# RECOMANDAREA REVISTEI

CORONAVIRUS

Romina Moldovai
Clasaa X-a E

Ce este un coronavirus ?

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care pot provoca boli la animale sau
oameni. La om provoaca infectii respiratorii, de la rdceala comuna la boli mai severe, cum ar fi
Sindromul respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul respirator acut sever (SARS). Cel
mai recent coronavirus descoperit provoaca boala coronavirus COVID-19.

Ce este COVID-19 ?

COVID-19 este 0 boala infectioasd. Acest nou virus si aceastd boald nu au fost cunoscute inainte
de aparitia focarului in Wuhan, China, in decembrie 2019.

Care sunt simptomele COVID-19?

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. Unii pacienti ar
mai putea avea dureri de cap, congestie nazala, dureri in gat sau diaree. Aceste simptome sunt de obicei
usoare, cu debut treptat. Unele persoane se infecteaza, dar nu dezvoltda niciun simptom §i nu se simt
rau. Majoritatea oamenilor (aproximativ 80 %) se recupereaza fara a avea nevoie de tratament special.
Aproximativ 1 din fiecare 6 persoane care sufera de COVID-19 devine grav bolnava si prezinta
dificultati de respiratie. Persoanele in varsta, precum si cele cu probleme medicale subiacente, cum ar fi
hipertensiunea arteriald, probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile s dezvolte o forma grava.
Aproximativ 2 % dintre persoanele suferinde de aceastd boald au murit. Persoanele cu febra, tuse si
dificultati de respiratie trebuie sa solicite asistentd medicala.

Cum se raspandeste COVID-19 ?

Oamenii se pot Iimbolnavi de COVID-19 de la altii care au virusul. Boala poate fi transmisa de la
0 persoana la alta prin secretii sub forma de picaturi mici, care sunt raspandite atunci cand persoana
infectata tuseste sau stranutd. Aceste picaturi se aseaza pe obiectele si suprafetele din jur. Alte persoane
se imbolnavesc de COVID-19 atingand aceste obiecte sau suprafete, apoi atingandu-si ochii, nasul sau
gura. Oamenii pot, de asemenea, sa se imbolnaveascd de COVID-19 daca respira direct secretiile
raspandite de o persoand infectatd care tugeste sau stranutd. Acesta este motivul pentru care este
important sa stati la mai mult de 1 metru de o persoand bolnava .

a 10 REGULI DE URMAT

Crucea Rosie Romana MINISTERUL SANATAT

Spalati-va pe maini cu apa si sapun ,‘\ Curatati suprafetele cu dezinfectanti
ass ) pe baza de clor sau alcool
Evitati contactul cu persoanele care o . .
sufera de infectii respiratorii acute Folositi masca de protectie numai
daca suspectati ca sunteti racit sau

Nu va atingeti ochii, nasul, gura sunteti in aproprierea oamenilor bolnavi
daca nu aveti mainile igienizate

Pachetele si produsele fabricate/primite

Acoperiti-va nasul si gura cand din China nu sunt periculoase

stranutati sau tusiti
Animalele de companie nu

Nu luati medicamente antivirale sau EAEPSTSEE SCERL TIOR Hipsie Visus

antibiotice fara prescriptia medicului




# SANATATEA IN BUCATE

ALIMENTATIA SANATOASA
Prof. Nicoleta-Doina Nedelea

Ce inseamna o alimentatie sanatoasa

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), o alimentatie sanatoasa este esentiald pentru o
stare mai buna de sanatate si pentru a obtine nutrientii optimi de care avem nevoie.

O alimentatie sdnatoasa ne protejeaza de multe boli cronice, cum ar fi afectiunile cardiovasculare,
diabetul si cancerul, iar faptul cd mancam o varietate de alimente, cd avem un consum scazut de sare,
zahar si grasimi saturate si de grasimi de tip ,,trans” sunt doar cateva dintre regulile esentiale pentru o
alimentatie sanatoasa.

Piramida alimentelor sanatoase

Piramida ce are la baza alimentele sandtoase reprezinta, de fapt, o inglobare a regulilor esentiale
de care trebuie sd finem cont zi de zi pentru a fi mai sdnatosi, pentru a avea mai multa energie.

Partea cea mai ampla, de la baza piramidei, este ocupatd de alimentele considerate cele mai
importante. Cele care se afla in varful piramidei, in zona cea mai ingusta, ar trebui mancate cat mai rar.

Pe primul palier al piramidei se afla alimentele ce contin cereale integrale si uleiurile vegetale (de
masline, rapita, soia, porumb, floarea-soarelui sau arahide).

Urmatorul palier este alcatuit din legume (care trebuie sa se gaseasca din abundenta in
alimentatia noastra) si din fructe (de 2-3 ori pe zi).

Daca mai urcam un etaj al piramidei alimentelor sanatoase, vom gasi pestele, carnea de pasare,
oua si produse lactate (de 1-2 ori pe zi).

In varful piramidei se afli carnea rosie,
untul, orezul alb, painea alba, pastele din faina
alba, cartofii, bauturile carbogazoase si
dulciurile. Toate acestea trebuie consumate cu
masura sau aproape deloc.

GRUPA GRASIMI, ULEIURI SI DULCIURI
Consumati in cantitati mici

GRUPA LAPTE, IAURT GRUPA CARNE ( SI PASARE ),
S| BRANZATURI PESTE, FASOLE USCATA,

Pe langa aceastd piramidd a alimentelor 23portil g IR 23 Port
sanatoase, mai trebuie sa tinem cont ca alcoolul @
se consumd cU moderatie, iar acolo unde exista = .1 kcume
carente, medicul poate recomanda unele 35 portil
suplimente si vitamine.

Si Inca ceva... la baza sanatatii noastre se
afla exercitiile fizice =zilnice si controlul
greutatii.

GRUPA FRUCTE
2-3 portii

GRUPA PAINE, CEREALE, OREZ SI PASTE FAINOASE é-1 portii

Sursa:
https://www.health-shop.com/ro/alimentatie-sanatoasa-reguli-pentru-o-viata-mai-buna
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# TINERE TALENTE

FETINGERE

Loredana-Maria Andrei
ClasaalX-aB

Atingerea... Prima noastra forma de comunicare. Siguranta, securitate, confort... toate in
mangaierea blanda a unui deget. Sau in atingerea buzelor pe un obraz fin... ce ne sustine in
momentele de teama. Avem nevoie de acea atingere de la cei iubiti, aproape la fel de mult cum
avem nevoie de aer.

Dar n-am inteles niciodata importanta atingerii... pAna cand n-am mai putut sa 0 am. Deci
daca cititi asta si puteti, atingeti... pentru ca nu stiti cAnd se va termina. Viata e prea scurta
pentru a irosi o secunda.

Spre exemplu, bebelusii. Acestia au nevoie de atingerea mamei. Este printre cele mai
importante atingeri, asa cum este importanta si atingerea persoanei iubite.

O imbritisare nu numai ci se simte bine atunci cind o primesti, dar da un vibe pozitiv si
celui care o oferi. Imbritisarea este cea mai sincera manifestare a iubirii.

»Irdim intr-o lume din ce in ce mai conectati pe tehnologie si mai deconectati social... deci
ne atingem unii pe altii mult mai rar ca-nainte”, dupa cum a spus Peter Collins. Asadar,
atingerea aceea umana este foarte importanta.

Unii nu recunosc ci au nevoie de ea, dar inauntrul lor simt nevoia de atingerea aceea
speciala din partea persoanei iubite.

Cateodata ai nevoie si de atingerea animalului de companie. Cand te simti rau si nu esti in
apele tale, poti doar sa i vorbesti sau poti sa il mangai si te vei simti mai bine.

Deci... printr-o singura atingere vei avea ziua mai bunai, te vei simti cea mai minunata si
implinita persoana.

Toate lucrurile acestea numai prin atingerea lui sau a ei...

REDACTIA REVISTEI VA UREAZA SUCCES IN
NOUL AN SCOLAR SI VA ROAGA SA RESPECTATI
RECOMANDARILE DE PREVENIRE A INFECTARII

ELEVILOR CU VIRUSUL SARS-COV-2
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