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4+ CALATORIE iN TIMP

CONCURS DE ESEURI

»,ROMANIA DIN SUFLETELE NOASTRE”

Ionut-Constantin Bulancea
Clasa a Xll-a A

«Cercul ,,Valahia” a sarbatorit Ziua Nationala a Romaniei organizand concursul de eseuri
,,Romania din sufletele noastre” la inceputul lunii decembrie. Au participat 15 elevi din clasele a IX-a
B,alX-aF,alX-aG,aX-aE aX-aF.

Juriul a fost format din prof. Mihaela Florea, prof. Daniela Bobeica, prof. Carmen lon, prof.
Vasilica Stan si presedintele cercului, elevul loan-Constantin Bulancea (clasa a Xl1-a A).»

Am citat din articolul scris de membrii echipei de publicitate a cercului, care se ocupa de site-ul
www.cerculvalahia.ro.

Si dacd tot am facut parte din juriu, m-am gandit cd ar fi potrivit sd selectez parerea
participantilor despre tara noastrd, despre mandria de a fi roman si, asa cum spune denumirea
concursului, despre Romania din sufletele noastre.

Iata ce au scris concurentii nostri in eseurile lor:

.. avem o tard frumoasa pe care ar trebui sa invatdm sa o pretuim si sa fim mandri cd suntem romani.”

Avram Ana-Maria (clasa a 1X-a B)
,»-.. Sunt mandra ca sunt romanca, deoarece am o tard cu o multime de valori, am un loc caruia i pot
spune din tot sufletul “acasa” oriunde m-as afla.”

Craia Andreea-Maria (clasa a IX-a B)
oIn viata de zi cu zi, iubirea fatd de tara se traduce printr-o muncd cinstiti, prin indeplinirea
indatoririlor cetatenesti, prin respectul fatd de semeni, indiferent de nationalitate sau etnicitatea lor. Sa
iubesti libertatea ta si a celorlalti, sa lupti pentru dreptatea ta si a celorlalti este datoria oricarui om care
Tsi iubeste patria.”

Enculescu Andreea-loana (clasa a 1X-a B)
... sunt mandru de tara mea, pe care o reprezint si eu la concursuri internationale, deoarece sunt
membru al lotului national de karate. Simt mandria atunci cand sunt pe podium si se cantd imnul, iar
lumea Intreagd vede ca Romania este o natiune puternica, ce nu renunta usor.”
Fratila David-Nicolae (clasa a 1X-a B)
,ROomania este o tara bogata, nu doar din punct de vedere al zacamintelor naturale, ci si al culturii, al
istoriei si al artei. Este o tard minunatd, ce meritd vizitatd.”
Nedelcu Cristina-Elena (clasa a 1X-a B)
,Motivul pentru care Romania va ramane in sufletele noastre indiferent de situatie, nu il reprezinta doar
peisajele, traditiile, preparatele de care pot fi surprinsi turistii care ne viziteaza tara, ci amintirile care
ne leagd de aceasta tara, perioada copildriei, care este cea mai frumoasa perioada din viata, de care ne
va fi dor si pe care ne-0 vom aminti cu ajutorul acelor preparate ,,ca la mama acasa”, oriunde am fi acel
miros ne va aminti de familie, de casa in care am copilarit, de sarbatorile pe care le petreceam alaturi de
toti cei dragi, de patria noastra.”
Negoitd Andrea (clasa a 1X-a A)




,Romania, cu bune si cu rele, ne incarca sufletele cu bundtate si iubire prin oamenii care pastreaza
traditiile strdvechi, prin bunatatea oamenilor, dar si prin mancarurile traditionale gatite n zilele de
sarbatoare.”
Verisan Mihaela (clasa a IX-a B)
,»dunt mandra ca sunt romanca, deoarece am o tard cu o multime de valori, am un loc caruia 1i pot
spune din tot sufletul “acasa” oriunde m-as afla, avand un sentiment incomparabil de unicitate.”
Catrinescu Emanuela (clasa a IX-a F)
... mandria de a fi roman este evidentiatd in mod special de limba noastra, ... sunt mandru ca am ocazia
sd citesc operele marilor clasici lon Creanga, lon Luca Caragiale, Mihai Eminescu...”
Aittouche Karim Alex (clasa a IX-a G)
,,ROmania, iubita noastra patrie, tairamul peste care vegheaza muntii inalti cu creste taioase, CuU
povarnisuri abrupte si peisaje care te lasa fara suflu, muntii ... martori ai trecerii timpului, relieful viu
ce vegeaza asupra campiilor nesfarsite, campiile noastre unde iarba verde se impleteste cu un fir de
aur atat de stralucitor si de curat incat iti orbeste privirea.”
Chirvai Alexandra-Gabriela (clasa a IX-a G)
»dunt mandru ca sunt roman pentru cd Romania a dat lumii foarte multe valori si foarte multa valoare
de-a lungul timpului.”
Cristea Andrei-Mihai (clasa a X-a E)
,,Romania este locul pe care noi toti trebuie sa-1 numim acasd. Romania este locul cu care ar trebui sa
ne mandrim, aici ne-am nascut, aici am crescut si am copilarit.”

Barbu Elena-Mihaela (clasa a X-a F)
,,Sunt mandru ca sunt roman deoarece, cred eu, fac parte dintr-un neam curajos, care a luptat in
numeroase razboaie cu multd mandrie. M-am nascut intr-o tara cu oameni gospodari, harnici, pastratori
ai traditiei, iar cei ce nu iubesc Romania, pot spune cu ména pe inima... ¢d nu sunt demni sa locuiasca
fnea.”

Stoica George Mario (clasa a X-a F)

Doresc sa precizez faptul ca elevii care au participat la acest concurs sunt foarte talentati si au
facut lucrari deosebite. Ba chiar pot spune ca elevii carora le-am dat nota 10 au o creativitate si o
vigilenta extraordinara. Adresez felicitari atat elevilor, cat si profesorilor coordonatori pentru rabdarea
si implicarea de care dau dovada! Faceti o treaba extraordinara!




4+ DESCOPERA ROMANIA!

CALATORIE IN BANAT
Alexandra-lonica Badea
ClasaalX-aD

Peisaje ce par a fi pictate de Grigorescu, locuri incarcate de istorie, obiective turistice
impresionante create de ména omului sau de puterea fantastica a naturii, privelisti de o frumusete ce te
lasa fara grai — toate se gasesc in regiunea pitoreasca a Banatului.

Cascada Bigar, pomenita pe site-ul World Geography in lista celor mai frumoase destinatii ale
lumii, este, in mod cert, cea mai frumoasa cascada din tara noastrd. Ea masoard 8 metri in inaltime,
avand un aspect foarte exotic, fiind acoperitda de muschi peste care curg siroaiele albe de apa.

Rezervatia naturala Cheile Nerei, strabatuta de cele mai lungi si cele mai spectaculoase chei din
intreaga tard, acoperd o diversitate biologica extrem de mare si peisaje de o frumusete neasemuita.
Zona a fost declaratad rezervatie protejata pentru a conserva frumusetile naturale unice, printre care se
numara Lacul Dracului, Lacul Ochiul Beiului si Cascadele Beusnita.

Muntii Semenic au trasee turistice ce te plimba prin peisaje foarte pitoresti, in special in zona
Parcului National Semenic-Cheile Carasului. Aceastd arie naturald protejata de lege are parte de
fenomene carstice fantastice si de habitate naturale ce au in componenta flora si fauna extrem de
diversificate. Obiectivele turistice din Muntii Semenic nu sunt nici ele de neglijat, acestea incluzand
diferite biserici vechi, ansambluri de mori si site-uri istorice.




In aceasta perioada, vom aprecia, mai mult ca niciodata, cazarea la pensiuni mici, intime, cat mai
aproape de natura si, de ce nu, cat mai izolate. Punctul lor forte? Peisajul de vis si serviciile de calitate.

Celor care cauta o escapada de
poveste in Banat, le recomand Pensiunea
Alexandra, situata langd localitatea
Divici, la 11 km de Bazias, unde
Dunarea intra pe teritoriul Romaniei.
Locul oferd o piscind sezonierd in aer
liber si vedere la munte, absolut superba.
Doar Dunarea, pe care 0 vei putea
admira chiar de pe sezlong, te va face sa
nu crezi cd ai ajuns in vreo tara exotica,
piscina fiind decoratd cu palmieri, exact
ca in Spania sau Portugalia. Pentru cei
care nu vor sa leneveasca toatd ziua pe
sezlong, proprietarii le pun la dispozitie
un teren pentru tenis, dar si biciclete ce
pot fi utilizate gratuit.

Printre obiectivele turistice de neratat aici sunt: Cheile Nerei, Cascada Bigar (una dintre cele mai
frumoase din lume), Gaura cu Musca si Chipul lui Decebal.

Surse:

https://blog.travelminit.ro/5-motive-turistice-sa-mergi-in-pitorescul-banat/
https://www.google.com/search?g=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYnt
AhXP6aQKHdAVfAwWgQ2-
cCegQIABAA&og=0biective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQAL1AAWABgiLKEaABWAHgAgA
EAIAEAKQEAMAEAQQELZ3dzLXdpeilpbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVVv41A&bih=5
51&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM



https://blog.travelminit.ro/5-motive-turistice-sa-mergi-in-pitorescul-banat/
https://www.google.com/search?q=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYntAhXP6aQKHdVfAwgQ2-cCegQIABAA&oq=obiective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWABgiLkEaABwAHgAgAEAiAEAkgEAmAEAqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVv41A&bih=551&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM
https://www.google.com/search?q=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYntAhXP6aQKHdVfAwgQ2-cCegQIABAA&oq=obiective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWABgiLkEaABwAHgAgAEAiAEAkgEAmAEAqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVv41A&bih=551&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM
https://www.google.com/search?q=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYntAhXP6aQKHdVfAwgQ2-cCegQIABAA&oq=obiective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWABgiLkEaABwAHgAgAEAiAEAkgEAmAEAqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVv41A&bih=551&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM
https://www.google.com/search?q=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYntAhXP6aQKHdVfAwgQ2-cCegQIABAA&oq=obiective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWABgiLkEaABwAHgAgAEAiAEAkgEAmAEAqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVv41A&bih=551&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM
https://www.google.com/search?q=obiective+turistice+banat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiMp63_lYntAhXP6aQKHdVfAwgQ2-cCegQIABAA&oq=obiective+turistice+banat&gs_lcp=CgNpbWcQA1AAWABgiLkEaABwAHgAgAEAiAEAkgEAmAEAqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=RouzX4zsGc_TkwXVv41A&bih=551&biw=1280&client=firefox-b-d#imgrc=n6vpVEU4XctvDM

4+ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

CONCURS DE DESENE SI POSTERE
~HAPPY HALLOWEEN”

Corina Mihalache
Clasaa X-a A

La sfarsitul lunii octombrie s-a desfasurat concursul de desene si postere ,,Happy Halloween”. Au
participat 36 de elevi din clasele a IX-a B, aIX-aF, aIX-a G, a X-a A, a X-a B, a XI-aE.

La sectiunea desene, juriul a fost compus din prof. Daniela Bobeica, prof. Vasilica Stan, prof.
Nicoleta-Doina Nedelea si elevii Romina-Georgiana Moldovai (clasa a X-a E), loan-Constantin
Bulancea (clasa a Xl1l-a A).

Premiile au fost obtinute de urmatorii elevi:

a W
¥ - . DR '
“‘ PREMIUL I - Filip Ana Maria (clasa a X-a A) L
* PREMIUL II - Nitu Daniel (clasa a IX-a F) 0‘
ol PREMIUL I11 - Jugravu Daria (clasa a X-a A) a
" - Sanda Andreea (clasa a X-a A) v
L 4 MENTIUNE - Nastase Anne Marie (clasa a X-a A) "
® : > n .
a, - Tanase Larisa (clasa a XI-a E) o ®
oy LJ

La sectiunea postere, juriul a fost compus din prof. Carmen-Mihaela Ion si elevii Corina
Mihalache (clasa a X-a A), Carmen-Maria Stan (clasa a X-a F), lulian-Gabriel Ene (clasa a X-a A).
Premiile au revenit urmatorilor elevi:

s
S e e
. L ..

.‘ PREMIUL I - lordache Bianca (clasa a 1X-a B) 0‘
[} PREMIUL Il - Manolache Alexandra (clasa a 1X-a B) a
. PREMIUL I11 - Craia Andreea (clasa a 1X-a B) '

‘. MENTIUNE - Nedelcu Cristina (clasa a IX-a B) "

Ta, .
oy )

Concursul este, din punctul meu de vedere, 0 contributie la dezvoltarea elevului. Participarea ca
jurat la sectiunea postere a fost una minunata... dar grea, din simplul fapt ca am avut de evaluat niste
lucrari creative, ceea ce a facut ca totul sa fie o provocare n acordarea notelor. Tn schimb, participarea
ca si concurent la sectiunea desene a fost pentru mine 0 provocare personald, pentru a-mi depasi
imaginatia si a-mi dezvolta mai mult creativitatea.

Vreau sa multumesc tuturor celor care se implica Tn acest proiect minunat al liceului nostru!




NOTA REDACTIEI

Am hotarat sa 1i facem o surpriza Corinei Mihalache. Ca sia dovedim ca este talentatd nu
numai la scris, ci si la desen, atasam lucrarea cu care a participat la concurs.




4+ CALATORIE iN SPATIUL ... GEOGRAFIC

CONCURS DE CREATIE
,DINCOLO DE NORI”

Carmen-Maria Stan
Clasaa X-aF

Pentru a sarbatori Saptimana Mondiala a Spatiului Cosmic, cercul ,,Valahia” a organizat la
Tnceputul lunii octombrie concursul de creatie ,,Dincolo de nori”, cu doua sectiuni, una de desene si una
de postere. Au participat 10 elevi din clasele a IX-a B, a IX-aF, a X-aB, a Xl-aE.

Ambele sectiuni au avut acelasi juriu, care a fost compus din prof. Carmen-Mihaela Ion si elevii
Corina-lonela Mihalache (clasa a X-a A), Carmen-Maria Stan (clasa a X-a F), lulian-Gabriel Ene (clasa
a X-a A).

Criteriile pentru acordarea notelor au fost:
1.respectarea temei;
2.originalitatea;
3.impresia artistica;

4 .calitatea tehnica a creatiei.
Premiile au fost obtinute de elevii:

SECTIUNEA DESENE
PREMIUL | - Bilascuta Maria (clasa a IX-a B)
PREMIUL Il - Calin Andreea Roberta (clasa a XI-a E)
PREMIUL 111 - Simion llinca (clasa a 1X-a B)
MENTIUNE - Andronic Rebeca (clasa a IX-a B)

SECTIUNEA POSTERE
PREMIUL | - Manisescu Mario (clasa a IX-a B)
PREMIUL 11 - Pana Bianca (clasa a IX-a B)
PREMIUL 111 - Craia Andreea (clasa a IX-a B)

Pentru mine, participarea in juriul concursului ,,Dincolo de nori” a fost exceptionald, o uriasa
provocare.

Am descoperit multi elevi care au talent la desen. Citind pe site despre activitatile desfasurate de
cerc n aceste conditii deosebite, de invatdamant online, am descoperit ca elevii claselor a IX-a au talent
nu numai la desen, au talent si la jurnalism.

De asemenea, am citit cd toate diplomele si premiile obtinute la concursurile organizate de Cercul
,,Valahia” vor fi acordate in cadrul unei activitdti organizata special la sfarsitul anului scolar. Abia
astept sa 1i cunosc pe colegii nostri mai mici, care sunt foarte talentati.

9




4+ DESTINATII TURISTICE
LAPONIA, TARA LUI MOS CRACIUN

Alexandru-Mihai Petre
Clasaa X-aC

Satul lui Mos Craciun, datoritd pozitiei sale pe frontiera polara, are conditii climatice foarte
neobisnuite si o atmosferd care este aproape ireald. Acolo, soarele de iarnd straluceste palid, noaptea
polara dureaza timp de aproape o lund, de la mijlocul lunii decembrie pana la inceputul lunii ianuarie,
n timp ce soarele sta sus pe bolta de la mijlocul lunii iunie pana la inceputul lunii iulie.

Datorita pozitiei sale geografice Tn apropiere de Polul Nord, timp de minim 200 zile pe an, un joc
mistic de lumina creeaza o atmosfera de basm. Fenomenul se datoreaza Aurorei Boreale, iar spectrul
luminii ceresti se propagi in manunchiuri de nuante verde, albastru, rosu si violet. In vechime, se
credea cd aceastd lumina este creatd de vulpile polare care bat zapada cu cozile lor, creand scantei
multicolore.

Pe langa lumina polara, atmosfera mistica din satul lui Mos Craciun este datd si de padurile dese,
de raul inghetat si de faimosul munte Korvatunturi, care are aspectul unui cap cu doud urechi uriase,
prin care, in conformitate cu o legenda locala, Mos Craciun poate auzi dorintele copiilor din intreaga
lume.

in pesterile din Laponia, adanc in subteran, conform legendei, se afla atelierele de lucru in care
ajutoarele lui Mos Craciun, elfii, fac jucarii pe tot parcursul anului, pentru a fi daruite copiilor de
pretutindeni in Ajun.

In Laponia, renii si cdinii husky inhamati la sanii 1i bucura pe vizitatori, purtindu-i prin peisajul
de basm. Calatoria in apropiere de Cercul Polar este o atractie speciald in satul lui Mos Craciun, un
fenomen unic n sine, construit in stil etnic specific provinciei Laponia, conform proiectului Asociatiei
Finlandeze a Grupului Arrak Architects, compus doar din case de lemn. Satul este decorat cu mii de
lumini, ghirlande si clopotei care contribuie la atmosfera de vacanta.

10



https://www.scrisoridelamoscraciun.ro/povestiri-si-legende/laponia-tara-lui-mos-craciun

Tn sat exista si un oficiu postal care primeste milioane de scrisori de la copiii din intreaga lume.
Mos Craciun, in biroul sau, rdspunde la aceste scrisori si primeste micii vizitatori, care pot sa i se aseze
in poald si sd isi spuna dorintele.

Surse:

https://www.scrisoridelamoscraciun.ro/povestiri-si-legende/laponia-tara-lui-mos-craciun
https://www.google.ro/search?g=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfHImI_tAhVLI
KQKHVIrDtUQ2-
cCegQIABAA&og=satul+lui+mos+craciun&gs_Icp=CgNpbWcQAzICCAAYAggAMgQIABBDOgUI
ABCxAzoKCAAQsQMQgwWEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyYfsBWNyoAmDW(
wJOAHAAeACAAYABIAG3EJIBBDEZLjiY AQCgAQGUAQtnd3Mtd2I6LWItZ7ABAMABAQ&scli
ent=img&ei=t702X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
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https://www.scrisoridelamoscraciun.ro/povestiri-si-legende/laponia-tara-lui-mos-craciun
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM
https://www.google.ro/search?q=satul+lui+mos+craciun&tbm=isch&ved=2ahUKEwibsfH9mI_tAhVLlKQKHVIrDtUQ2-cCegQIABAA&oq=satul+lui+mos+craciun&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgQIABBDOgUIABCxAzoKCAAQsQMQgwEQQzoGCAAQBRAeOgYIABAIEB46BAgAEBhQyfsBWNyoAmDWqwJoAHAAeACAAYABiAG3EJIBBDEzLjiYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=t7O2X9v5BMuokgXS1rioDQ&bih=551&biw=1280#imgrc=8SNaAe3_LcZqGM

4 CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

&wmsﬁul de azi si Bucurestivl de ien

Bucuresti este capitala Romaniei si, in acelasi Limp, cel mai mare oras, centry industrial 3 comercial al

tari. Populatia de peste doud milioane de locuitorn face ca Bucurestiul 53 fie a sasca capitald dupa

marime din Uniunea Europeana.

Comunisti planuisu extinderea marilor bulevarde incepute in secolul al 19-lea,
De ssemenea, au proiectal parcuri 3iau indlfat constructi masive, multe
dintre el cu pronuniat stil sowietic, ca de exampluy sadiile partidului comunist
$i cladirile gigontice care glzduiou lucranile guvernului,

Bucurestiul a fost numat “Micul
Paris™ datonita atst arhitecturi
sale, cit i bogatei vieti
culturale, socigle $i aconomice,
fiind una dintre cede mai
frumoase capitale europene.
Oragul, care in anul 1857 era
prirnul din Jume unde a fost
introdus dluminatul public cu
petrol lampant, devine capitala
Romaniei in 1862, dezvoltandu-
serapid in toate domeniile:
demografic, sconomic, cultural.

Bucurestiul are wechi tradits
culturale, prima institupie de
NMvatamant superior, Academia
Domneascd de la Sfantul Sava,
luand fiinta din 1694. Orasul a
crescut rapid, suprafata
dublandu-se dupa al dodlea
razhoi mondial, A aparut de
timpuriu pe malul stang al raului
Dambovita. In anul 1860 acest
s3tulet afostinlocuit de o
capitald elegantd cu arhitectura
de inspirapie francezd, din acest
mot fiind cunoscut drept
Parsul din Balcani.
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Dupa al Dodlea Razboi Mondial s-au construit blocurn mari cu apartamente de tip utilitar, fara nici
un aspect dstinctiv. Un numar de bisernic stonce 31 sinagogi au fost daramate, din ordinul presedintedui
dictator al Romaniei Nicoloe Ceausescu, pentru a-3i putes pune in aplicare planurile lui de constructie. In
prezent, Bucurestiul a ramas centrul cultural 3i economico-social al Romanie, oferind o mare varietate
de posibiitdli de cazare care incdude apartamente particulare, campusuri universitare, hoteluri 3i
hostale. Cole mai importante locuri sunt situate in centru - Pista Unird, Piata Universitats, Pista Romana
cu imprejurimile, unde se afld 3i centrul vietii de noapte: baruri de 2i 3i de noapte, pub-uri, teatre,
cinematografe.

informatii despre Bucurestiul de jeri aflam 3i de la scriitordi romani, care be publica in romanele i
postarie lor.

In schia *“Repausul Dominical™ de LLCaragiale , Bucurestiul este prezentat ca fiind un oray
disturbant. Nenea lancu se plimba phictsit pe Calea Victonisi, fiind foarte nernvos decarece toate
cafenslele 5irestaurantele srau inchise findca era ziva si. Imparali Constantin si Bena. In Guda faptului

= €3 toate terasede
eray inchise,
sunt foarte mulli
oameni pe strazi,
coea ce § face
nenea lancu “sa
orana”. Dar
in cede din urma
aestase
intalneste cu
nigte amici 34
petrec 25ua
fiberd impreund .
In romanutl
“Cartea

- nunti® de
George Calinescu |, Bucurestiul este prezentat ca fiind un oray finigtit, locuit de oameni amabili. In acest

roman Bucurestiul a evoluat foarte mult, adica: exista canalizare, oamenil aveau apd curentd sis-au
construit foarte multe atracti turistice. In opinia mea, Bucurestiul deieri era mult mai frumos decat cad
din 28sle noastre pentru €3 camenii erau mult mai politicosi 3i respectay kegile impuse de catre stat.

Popescu Cristian
Colegiu Tehnologic
“Gnigore Cerchez”

Clasa o Xl-a A
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4+ STIATI CA?....

Surse:

BRADUL DE CRACIUN DIN NEW YORK CITY

Fabiana-Andreea lon
ClasaalX-aD

Un brad mare este plasat anual in Rockefeller
Center, in Midtown Manhattan, New York City,
Statele Unite ale Americii. Arborele este ridicat la
jumatatea lunii noiembrie si aprins intr-0 ceremonie
publica Tn miercurea urmatoare Zilei Recunostintei.
De obicei, este vorba de un molid norvegian cu
inaltime de 21 pana la 30 m, aceasta fiind o traditie
nationala, care are loc n fiecare an, inca din 1933.

Bradul este ales de catre o echipa condusa de
gradinarul principal de la Rockefeller Center in
functie de inima si ,,forma pomului de Craciun”,
precum si de capacitatea sa de a sustine ornamentele
grele. Odata ce un copac este selectat, 0 macara
sprijind arborele in timp ce este taiat, fiind apoi
mutat intr-o remorca telescopica personalizata.

In drum spre Manhattan, copacul este adesea
imbracat 1n arcuri rosii gigantice sau cu bannere care
ureaza felicitari martorilor. Camioane, slepuri si un
avion de transport sunt folosite pentru a ajuta
copacul sa faca calatoria.

Odata ajuns la Rockefeller Center, arborele este
sustinut de patru fire tip atasate in punctul sdu mediu
si de un varf de otel la baza sa.

Schele sunt ridicate in jurul copacului pentru a
ajuta muncitorii sa atdrne aproximativ 50.000 de
lumini LED multicolore. Steaua din varf este
confectionata din cristal Swarovski. Tn total, bradul
cantareste 900 de kilograme.

Din 1997, aprinderea luminilor este transmisa in
direct, in emisiunea de Craciun a postului NBC. n
fiecare an 125 de milioane de oameni viziteaza
aceasta atractie Tn perioada iernii.

https:// en.wikipedia.org/wiki/Rockefeller_Center_Christmas_Tree
https://freetoursbyfoot.com/christmas-in-new-york/
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4 SURPRIZELE NUMARULUI

O surpriza frumoasa a fost aparitia, inca de la inceputul acestui an scolar, a unor elevi din clasa a
IX-a n redactia revistei, cunoscut fiind faptul ca pe boboci ii convingi mai greu sa publice lucrarile
proprii sau sa scrie articole. Si totusi ... patru eleve din clasele a 1X-a B si a [X-a D au preluat cu
placere sarcina de redactor al revistei ,,Timp si spatiu”. Daca ati citit pe site despre concursurile
noastre, sigur ati observat si participarea masiva a elevilor din clasele a 1X-a. Este vorba de clasele a
IX-a B, a IX-a F, a IX-a G. Si in revistd au fost publicate lucrari ale bobocilor. Speram sda mai
indrazneasca si altii, vazand ce curajosi si competitivi sunt colegii lor.

Surpriza pe care v-o prezentam astazi provine de la doi elevi din clasa a 1X-a D, care au trimis pe
adresa redactiei trei colaje cu fotografii... Ce reflectd exact activitatile desfasurate de Cercul ,,Valahia”
la Tnceputul acestui an scolar. Avem si nori... si dovleci pentru Halloween... i imagini din frumoasa
noastra capitald. Le multumim creatorilor si ii rugdm sa nu se opreasca. Sa ne surprinda in continuare
cu alte creatii si cu alte idei.

Veti vedea cine sunt elevii si cine este coordonatorul lor, profesorul care ii invata sa fie curajosi
si sa participe la activitatile organizate in scoala.

SR e gan

o
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Srof. i?\druméhr‘
k a Daniela
Cristina

Responsabili pentru aceasti surpriza sunt elevii Fabiana-Andreea Ion si Rares Spirache din
clasa a IX-a D, iar coordonatorul lor este doamna profesoaria Daniela-Cristina Bobeica.
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4+ SFATURI PENTRU SANATATE

MODALITA TI DE GESTIONARE A EMOTIILOR
Prof. Vasilica Stan

Emotia este o ,,reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurtd, insotita adesea de
modificari in activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate.”

Oamenii care sunt sandtosi emotional pot mentine controlul gandurilor, sentimentelor si al
comportamentului lor. Acestia au o parere buna despre ei insisi si au relatii bune cu ceilalti, pot vedea
lucrurile in perspectiva.

Dar ce inseamna a manageria o emotie?

A manageria eficient o emotie Tnseamna a dezvolta tehnici eficiente de gestiune si control a
reactiilor afective. Altfel spus, a ,,adapta” aceasta reactie cerintelor situatiei in care ea apare si mai ales
nevoilor noastre interioare.

In multe situatii, ce reclami rezolvarea imediata, utilizim un comportament de aménare invitat si
consolidat de-a lungul timpului. De exemplu, atunci cand trebuie sa platim o factura de utilitati,
amandm sa o platim, prelungind ,,restanta” pana in ultima zi de scadentd. Prin urmare, am invatat sa
utilizam amanarea si de multe ori acest comportament devine automat, aplicandu-se si in situatii cu
mizd majora pentru viata noastra.

Comportamentul de améanare este sustinut de urmatorul monolog interior: ,,este mai usor sa evit si
sd aman sa mad confrunt cu dificultdtile si responsabilitatile vietii decat sa le infrunt!”. Astfel,
problemele minore devin probleme majore, apare sentimentul cd viata ne copleseste cu solicitari,
toleranta fatd de nemultumirile legate de dificultatile vietii scade, obiectivele de viatd stabilite trebuie
reformulate si ,,adaptate” noii situatii. Emotiile interioare ce apar sunt: anxietatea, depresia, inutilitatea.

A rezolva situatiile problematice din viata noastrd, ACUM, adica in momentul in care ele apar,
inseamnad a ne asuma responsabilitatea si contributia la o viatd mult mai frumoasa.

Pe de alta parte, perfectionismul este tendinta sau inclinatia spre a privi orice lipsa de perfectiune
ca inacceptabila. Perfectionismul reprezinta stabilirea unor standarde nerealiste fatd de propria persoana
si fatd de munca noastrd. Perfectionismul determind aménarea si evitarea rezolvarii situatiilor
problematice din viata noastrd, deoarece suntem prinsi intr-un cerc vicios, un cerc al nemultumirii
totale si criticii permanente.

Monologul interior care sustine comportamentul de tip perfectionist este: ,.trebuie sa fiu extrem
de competent, sd am un comportament corespunzator si sa am succes in situatiile importante din viata
mea pentru a avea valoare!”. Emotiile interioare rezultate sunt: stima de sine scdzuta, toleranta scazuta
la insucces, acceptarea scazuta a propriei valori personale.

Identificarea situatiilor stresante si posibilitatea de a scadea emotiile in astfel de situatii sunt
abilitati care ajutd pentru totdeauna sa faci fata, fara suferinta, dificultétilor cu care te confrunti.

Despre cum putem gestiona propriile emotii, veti citi in numarul viitor al revistei.

Surse:

,,Managementul anxietatii, furiei si depresiei” — Lynn Clark

nInterventia Cognitiv-Comportamentala in Tulburari de Anxietate”, Centrul ,,Expert” — Universitatea
,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, 2005.

http://kidshealth.org

www.psyarticles.com.

www.sfatulMedicului.ro
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4+ LA PAS PRIN BUCURESTI ...

CONCURS DE JURNALISM
»POVESTI INTERESANTE DESPRE BUCURESTIUL DE IERI SI AZI”

Loredana-Maria Andrei
ClasaalX-aB

In luna noiembrie, cercul ,,Valahia” a organizat concursul de jurnalism ,,Povesti interesante
despre Bucurestiul de ieri si azi”. Au participat 11 elevi din clasele a IX-aB,a X-a A, Bsi F, a XI-a A
si C.

Juriul a fost format din prof. Alina Pandelescu, prof. Vasilica Stan, prof. Carmen-Mihaela lon,
prof. Nicoleta-Doina Nedelea si elevele Laura Baciu (clasa a XlI-a A) si Romina-Georgiana Moldovai
(clasa a X-a E).

Premiile au fost:

PREMIUL I
Andrei Loredana-Maria (clasa a IX-a B)

PREMIUL 11
Popescu Cristian (clasa a XI-a A)

PREMIUL I11
Barbu Elena-Mihaela (clasa a X-a F)

MENTIUNE
Ion Cristian Stefan (clasa a X-a B)
Luta Constantin (clasa a XI-a C)

Privind din perspectiva participantului la concurs, dar si al redactorului revistei, pot spune ca eu
ma simt foarte bine cand scriu despre Bucuresti si ma bucur cd mi s-a acordat responsabilitatea acestui
articol!

Sa scriu despre Bucuresti este ca si cum as scrie despre mine. Eu... NOI. Suntem in Bucuresti si
imi1 face mare placere sa scriu despre el.

Si daca tot vorbim despre capitala tarii noastre, am vazut o foarte diferita Zi Nationala a
Romaniei anul acesta... Desi niciodata nu am fost sa vad defilarea, o vedeam de acasa, de la televizor,
impreuna cu mama, de ce mai multe ori impodobind bradul de Craciun. A fost foarte diferit fara
avioanele ce zburau si colorau cerul cu tricolorul tarii, fara defilarea cailor si jocul armelor... pe scurt...
am simtit un gol foarte mare, care cred ca ma va face sa nu pot uita aceasta perioada.

Arcul de Triumf este o opera de arta. Pe sub acel Arc de Triumf a defilat strabunicul meu. Pe sub
acel Arc defileaza in fiecare an cei ce reprezintd armata Romaniei. Eu vad Arcul de Triumf ca pe o
parte din Romania. Ce singur s-o fi simtit si el in acest an, fara sirurile de militari, fard tehnica de
razboi, fara avioanele care il fac sa se cutremure cu zgomotul lor, fard minunatii cai albi...

Si daca tot vorbim de Arcul de Triumf, sa citim una dintre lucrarile participante la concursul de
jurnalism.
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Poveaztaa Arcolei da Trivmf
Lutd Constantin
ClazaaXIl-a T

In Bucurssti su fost ridicats mai mults sroen da trivmf, oo sistantd temporard in 1848, 1850, 1878,
1906 =i 1918, dar dupd Primul Rarzboi Mondial -3 lest decizia constroini uoni monement cu caracter
permanant. In 1022, in timpul mandateli primarolei Bocerestinle Matsi Gh. Corbascu (februaria 1027 -
dacembria 1922, a fost orEanizatd o paradd In cinstes Mari Unid.
Dhaparacs Arcul da Trivmf din 1918 fissess constrodt dintr-um materiasl
cars nu rezista plodlor, primarl a venit cu propunsras 24 fis ridicat ca un
nou Arc de Trivemf din lemn pénd cind 22 vor gisi band de unul
impundter. A fost oriticat pentru initiativaza In=3 1n 1922, In contaciul
~ Incotondrii regelni Ferdinand I 2 a repinei Maria ca suversni ai

f L . Foménisi Mari, comisia pantru ormsnizarsa ssrhirilor incorondrii a
:ﬁ ' apelat la sarviciile arhitsctului Petre Antonescu pantre ridicarss unui
e { impunitor Az de Triumf in zona nordicd a capitalsi, pa sosamus

P —— d  ialaf Dincauza timpului scort insd. doar schalstul constroctisi a fost
dim ipzos, oa2a oo a detarminat o depradars progresivid cauzati da intempsrii, aaspactulud sxterior 8l Ascelud
da Tripmf acssta gjumeing la inceputnl mmilor 1930 wm
Lonument inopmed” pentu imasinsa | Blicolei Pariz”
intarbalic. De-shiz in 1932, acslasi Detrs Antonescu, 2 dat
adificivlei o potd mult mai sobed In o223 o= privests finizajul
exterior, caramd artistilor pe care i-a cooptat la lucrsn =4 ==
Incadters In acasstd nowd manisrs ds lucre, Printre artigtii cars
an lucrst 1a finizsj 22 numard Constantin Baraschi, Alexandm
Célinascu, Wac Constantinasce, Ton Jalaa Dimitria Dacivesa si s,
Costin Patrascy, toti mems cemoscuts in parioada intarbalici. Pe cutdlly - Vo N
e R AN e B R ol Y

fatads sudicd, sculptorii Mac Constantinescu i Constantin
Earaschi an dalteit fiscars cats o representars simbolicd a Victoriel. Amplazate identic ps fatada de nord ==
gisasc dlazoriile Birbdtia da lon Jalaa 5i Cradintd da Constantin Baraschi, pracem i alte doud Victorii crasta
dia Comeal Madras 31 Dimitrie Onofrai.

Surza Wikipadia
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4+ SANATATEA iN BUCATE

Romina-Georgiana Moldovai
Clasaa X-aE

Varza (Brassica oleracea), cunoscuta si sub numele de curechi in Moldova, este o leguma
comestibild verde sau rosie, una din cele mai vechi legume cunoscute de om.

A fost cunoscuta
drept materia primad a
verzei rosii poate fi
pH.

Varza este o0
primul an vegeteaza, iar
infloreste. Face parte
numita asa deoarece are
cu elementele florale
sunt grupate in 8
galbena. e

N AR

in randul alchimistilor
alimentelor, iar sucul
intrebuintat ca indicator

planta  bienala: 1in
in al doilea an
din familia Crucifere,
floarea de tipul patru,
asezate in cruce. Florile
inflorescente de culoare

Varza alba (Brassica oleracea) este recomandat a fi intrebuintatd in tratamentul anemiei,
diabetului zaharat, litiazei biliare, tusei (suc de varzd si miere), afectiunilor renale, hemoroizilor,
durerilor de ficat (varza cruda sub forma de cataplasme) si ulcerului gastric.

Ea actioneaza ca laxativ, vitaminizant (pentru pacientii care se refac dupa o perioada in care au
zacut) si ajutd la prelungirea vietii (vitamina A continutd in varza intarzie imbdtranirea, hranind

tesuturile).

Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite (FAO) a raportat ca productia
mondiala de varza si alte brasicaceae a fost, pentru anul calendaristic 2010, de 57.966.986 de tone
metrice. Aceasta a fost cultivata in principal in China (43%) si India (11%).

Varza rosie este practic
fiind o varietate a acesteia. A
cultura odata cu varza alba,
Piatra. Pe langa aspectul
tipuri de varza, mai exista si
contine cu pana la 50% mai
albd (maximum 57 mg, pentru
proaspat, fatd de un minim de

Pigmentul, care 1i da
denumit resveratrol, este un
puternic antioxidant natural
astfel ca varza rosie are
recomandata si ea in tratarea

Surse:

aceeasi specie ca si varza alba,
fost cunoscutd si luatd in
incd de la sfarsitul Epocii de
coloristic diferit al celor doua
alte diferente, varza rosie
multd vitamina C decat varza
100 de grame de produs
36 mg la varza alba).

culoarea rosie - Violacee,
antioxidant, considerat cel mai
descoperit pand in prezent,
calitati  curative si  este
diferitelor afectiuni.

https://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/varza-top-10-beneficii-de-necontestat-10906858/
https://ro.wikipedia.org/wiki/\Varz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Varz%C4%83_ro%C8%99ie
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+ TINERE TALENTE
CRACIUNUL

Loredana-Maria Andrei
ClasaalX-aB

Craciunul este sarbatorit pe data de 25 decembrie. In calendarul ortodox, Craciunul este trecut ca
fiind Nasterea Domnului.

In pragul acestei sarbatori, in toatd lumea crestini incepe 0 adevarati nebunie; o cursi
contracronometru pentru cadouri. Anual se cheltuiesc milioane, miliarde de bani pe ,,surprizele” pe
care fiecare le primeste in dimineata de Criciun. In opinia mea, Craciunul nu este despre cadouri, ci
despre liniste, bunatate, intelegere, speranta, pace si familie. Tot ceea ce micul prunc nascut in ieslea
din Bethleem vesteste.

Fiecare dintre noi are amintiri si trairi legate de aceasta perioada din an. Cand simti mirosul dulce
de portocala, marul copt cu scortisoara, bradul impodobit, cand gusti din toate bucatele facute de
bunica, cand zambetele si dragostea celor dragi iti incalzesc inima. Cand traiesti toate aceste momente
minunate cu spirit de sarbatoare, poti spune ca esti un om implinit si cd a venit cea mai frumoasa
perioada din an.

Una dintre traditiile mele preferate de Craciun este impodobirea bradului alaturi de parinti.
Tmpodobesc bradul mereu pe data de 1 decembrie pentru a ma bucura mai mult de el. In fiecare an, eu
si mama decidem in ce stil sa impodobim bradul. Anul acesta, de exemplu, I-am Tmpodobit in stilul
copilariei, cu mici jucarii din lemn si acadele.

In fiecare an, in ajunul Criciunului mergem la bunici, la tara, acolo unde simtim cu adevarat
sarbatoarea; asteptam cu sufletul la gura copiii din sat sa ne colinde, iar cel mai mic dintre ei sa ne
spuni o mica poezie. In noaptea de Craciun nu dormim deloc. Cetele de colindtori vin si pleaca rand
pe rand. In micutul sat se aud vocile copiilor strigind in fiecare curte ,,Buni dimineata la Mos Ajun!”,
apoi urmeaza cei cu ,,Florile dalbe”. In tot acest timp, in casa bunicilor fiecare face cate ceva. Ba se
impodobeste bradul, ba se coc cozonacii, se fierb sarmalele si caltabosii, bunicul scoate din afumatoare
carnatii si slana. Radem incontinuu, cdntdm impreund cu colindatorii. Bunicii sunt cei mai fericiti
oameni de pe Pamant: au venit copiii acasa de sarbatori.

In fiecare an, in dimineata de Craciun, dupa micul dejun, desfacem cadourile. Obisnuim sa ne
facem mici cadouri unul altuia. Cadouri de genul carti, jocuri, precum si mult asteptatele pijamale
pentru toti primite de la bunici. Fiecare primeste cate 2-3 cadouri. De exemplu, mama incepe sa alerge
dupa cadouri inca din noiembrie. De... si mama face parte din gasca de ,.cheltuilori de bani” de
Craciun. Zilele de sarbatoare din casa bunicilor se incheie in aceeasi nota. Rasete, cantece, jocuri,
amintiri din timpul vacantelor de peste an.

Cand ne intoarcem in Bucuresti ne intdlnim cu cealaltd jumatate a familiei, din partea tatei. De
obicei acasd la mamaie. Aceeasi atmosfera: rasete, colinde, cadouri, mancare multa si gustoasa. Cei doi
verisori de 6 si 3 ani umplu casa cu résetele lor, asta pana cand cad lati de oboseala si adorm cu toate
cadourile primite n jurul lor.

Apoi ne intdlnim cu prietenii de familie si o ludm de la capat. Din vacanta de iarna ne intorceam
mai mult obositi, dar fericiti si bucurosi.

Craciun 2020... Am Tmpodobit bradul ca de obicei, pe 1 decembrie. Nicio bucurie... mi-am spus
ca va veni cu timpul... Mai sunt cateva zile pana la Craciun... Niciun cadou sub brad. Nici macar
cumparat vreun cadou.

21




Bunicii sunt tristi si speriati. Tristi pentru ca nu isi pot primi copiii de Craciun si speriati din
cauza nenorocitului de Covid-19. Am primit un pachet cu bunatati facute de bunica. Nu au reusit sa ia
cadouri ca In fiecare an. Le este teama sa iasa din casa.

Nici la mamaie nu mai putem merge. Si ei ii este teama. Verii mei si ai lor parinti sunt
carantinati. Sunt pozitivi Covid.

Nici colindatorii nu mai pot veni.

Cu toate astea, vom fi impreund. Vom lua masa de Craciun pe Facetime. Ne vom trimite micile
cadouri prin curier si le vom desface impreuna, tot online. Colinde vom asculta pe YouTube. Pana la
urma nimeni si nimic nu ne va opri sa radem si sa fim fericiti impreuna.

Suntem o familie, si, orice s-ar intdmpla, ramanem o familie si nimic nu ne va opri pentru a fi
impreuna in astfel de momente.

Asta inseamna Craciunul in familia mea. Asa cred ca se intampla in multe familii. Craciunuri
vom mai sarbatori de acum Tnainte daca vom fi sdnatosi si vom avea grija de cei in varsta.

Si pana la urma, ce inseamna sarbatoarea Craciunului? Bucurie, pace, liniste sufleteasca, iertare.
Si asta nu trebuie sa simtim doar de Craciun, ci in tot restul anului.

Hai sa facem sa fie Craciun tot anul, indiferent daca este an Covid sau nu. Tine doar de noi.

CRACIUN FERICIT!

Desen realizat de Ancuta-Daniela Ionita, clasa a IX-a D
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+ RECOMANDAREA REVISTEI

Ultima activitate din semestrul I organizata de Cercul ,,Valahia” este concursul de postere
,,Obiceiuri si traditii de iarna”.

Posterele trebuie realizate in format A4. Le asteptam pana luni, 18.01.2021, pe mail-ul cercului:
valoriculturale@yahoo.com.

Exemplificam... folosind lucrarea elevului Cristian-Andrei Matea din clasa a 1X-a B, caruia 1i
multumim pentru bunadvointa de a trimite posterul spre a fi publicat drept model.

Mai putin despre cadouri, mai mult despre fami[ie, sperant:i,

o imbrétisare din sulfet care devine cateodat cel mai de pret cadou!

Craciun Fericit alituri de cei dragi.’

De asemenea, va rugam sa nu uitati ca prima activitate organizatd in semestrul al II-lea, In luna
februarie, este concursul de fotografie ,,Bucurestiul in culorile iernii”. Deci... daca ninge... puteti sa va
distrati facand fotografii pentru concurs.

REDACTIA VA UREAZA:

VACAN LACUTA!

SARBATORI LINISTITE, CU BUCURIE $1 SANATATE !
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