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» Timp i spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avind ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativititii elevilor care sunt membri ai
cercului de istorie-geografie-turism-gastronomie
» Valahia”, profesorilor si elevilor Colegiului Tehnologic
» Grigore Cerchez” Bucuresti ce doresc sd devina
colaboratori ai cercului, dar §i un spatiu pentru
diseminarea exemplelor de buna practica.
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@ CALATORIE iN TIMP

CONSTANTIN BRANCUSI, SCULPTORUL SUFLETULUI ROMANESC

Catalina-Denisa Luca
ClasaalX-aB

Constantin Brancusi s-a nascut la data de 19 februarie 1876, la Hobita, judetul Gorj. Era al
saselea copil al lui Radu Nicolae si Maria Brancusi. La fel ca si alti copii de tarani din acea vreme, nu a
mers la scoala. De la varsta de 7 ani a lucrat ca pastor, avand grija mai intdi de turma familiei, iar mai
apoi lucrand pentru altii in Muntii Carpati. Acesta a fost momentul in care Constantin a invatat sa
sculpteze in lemn.

Cand avea 9 ani, Brancusi a mers la Targu Jiu pentru a cauta de lucru. Mai intai a lucrat intr-0
vopsitorie, doi ani mai tarziu a lucrat pentru un bacan din Slatina, iar mai apoi a lucrat intr-o carciuma
din Craiova. A pastrat gustul pentru lucrul in lemn si s-a implicat in diferite proiecte de sculptura.
Performantele sale in acest domeniu au atras atentia unui industrias care, in 1894, 1-a adus la Scoala de
Arte si Meserii din Craiova. Pentru a rdméne la aceastd scoald, Brancusi a trebuit sd Invete singur sa
scrie si sa citeasca.

In anul 1896, la varsta de 20 de ani, Brancusi a inceput sa cilitoreasci. A mers la Viena pe
Dunare si s-a angajat cioplitor in lemn. Pentru ca ambitia sa era sa devina sculptor, a dat admitere la
Scoala de Arte Frumoase din Bucuresti, unde a studiat modelajul si anatomia.

In 1903, dupa terminarea studiilor si a stagiului militar, Brancusi a fost atras de faima lui Auguste
Rodin. El i-a trezit curiozitatea de a vedea ce se intampla in lumea artei dincolo de granitele tarii sale si
a plecat la Miinchen, in Germania, unde a rdmas pand in primavara anului 1904. Apoi a decis sa
mearga la Paris, unde a fost admis la Ecole des Beaux Arts. In anul 1906 a avut prima expozitie la
Paris, in Salonul sponsorizat de stat, apoi la Salon d’ Automne.

Un an mai tarziu a fost angajat sa sculpteze monumentul funerar al unui bogat mosier intr-un
cimitir din Buzau si a sculptat o statuie reprezentand o tandra care ingenuncheaza, intitulata
,»Rugaciune”, care a reprezentat prima etapd a evolutiei sale catre formele simplificate.

In acesti ani de experimentare radicald, opera lui Brancusi a inceput si aiba un public
international din ce in ce mai mare. Tn 1918 a sculptat, in lemn, prima versiune a Coloanei Infinitului.
Creata dintr-o serie de elemente simetrice suprapuse, aceastd coloand, inspiratd de stalpii caselor
taranesti din Romania, intruchipa nevoia de ascensiune spirituald pe care Brancusi a exprimat-o adesea
in lucrdrile sale. S-a Intors iIn Roménia in 1937 si 1938 pentru inaugurarea a trei lucrari monumentale
dintr-o gradina publica din Targu Jiu: Coloana Infinitului, Poarta Sarutului si Masa tacerii.

In ultimii ani de viatd a continuat si-si exploreze temele preferate, inclusiv pasirea, ultima sa
lucrare importanta fiind Testoasa zburatoare. Printr-un decret de naturalizare, din 13 iunie 1952, a
dobandit cetdtenia franceza. Brancusi a oferit prin testament Muzeului National de Artd Modernd din
Paris tot ce avea in atelierul sdu (peste 80 de sculpturi), cu conditia ca atelierul s fie transformat in
muzeu i restaurat in starea sa originara. Constantin Brancusi si-a gasit sfarsitul la Paris, pe data de 16
martie 1957, la varsta de 81 de ani, iar pe data de 19 martie a fost inmormantat tn cimitirul
Montparnasse din Paris.

Surse:

www.wikipedia.org
www.shtiu.ro
istoriiregasite.wordpress.com



http://www.wikipedia.org/
http://www.shtiu.ro/

@ DESCOPERA ROMANIA!
BUCOVINA

loan-Constantin Bulancea
Clasa a Xll-a A

Bucovina, al carui nume provine din limba germana, Buchenland insemnand ,,Tara fagilor”, este
0 regiune istorica din nord-estul tarii. Denumirea a intrat oficial Tn uz in anul 1774, odata cu anexarea
teritoriului de catre Imperiul Habsburgic. Teritoriul Bucovinei a facut parte din Principatul Moldovei,
iar conform istoriografiei ucrainene si din Rusia Kieveani si Cnezatul de Halici. Tn 1774, 10 442 km?
din partea de nord-vest a Moldovei sunt anexati de catre Imperiul Habsburgic. Odatd cu debutul
administrarii habsburgice, denumirea de Bucovina este adoptata oficial. Totusi, numele nu se impune
decat treptat, o vreme continuandu-se si utilizarea in paralel a unor denumiri mai vechi, cum sunt Tara
de Sus sau Tara Moldovei.

Recensamantul din 1776 a reliefat faptul ca in Bucovina numarul de locuitori era de circa 70 000.
Nu este stiut cu exactitate procentul de romani si alte etnii deoarece abia Tn 1880 recensamintele din
Austro-Ungaria contin informatii despre limba vorbita. Unele estimari pentru anul 1776 dau 85,33%
romani, 10,66% slavi si 4% altii. Cert este ca in urma politicii de colonizare a Curtii de la Viena, in
Bucovina s-au stabilit ruteni, germani, maghiari, polonezi, lipoveni, armeni, evrei si romani ardeleni,
fapt ce a dus la modificari demografice.

Din punct de vedere turistic, Bucovina este cunoscutd pentru mandstirile construite de fosti
domnitori si boieri moldoveni, fiecare avand culoarea sa specifica, spre exemplu Voronet (albastru),
Humor (rosu), Sucevita (verde), Moldovita (galben), Arbore (combinatie de culori).

Existi si  obiceiuri specifice zonei. Tn Saptimana

Mare, fincepand cu ziua de
simpla vopsire a oualor, se
pensula, fie impistritul, pentru
femeile sunt cele care se ocupa
insd si exceptii cand familii
mestesug. In zona Bucovinei
schimbarilor, insa exista
mestesugul impistritului si care
copiii  tainele  Tncondeierii

Bibliografie:

Chiachir, Nicolae, Din istoria Bucovinei, Bucuresti, 1993.

marti pana vineri, pe langd
practica fie incondeierea cu
care se foloseste ceara. Desi
de infrumusetarea lor, exista
intregi cunosc si practica acest
traditiile supravietuiesc cu greu
oameni care duc mai departe
isi invatd cu drag si cu rabdare
oualor.

Capreanu, loan, Bucovina: Istorie si culturd romdneasca (1775 - 1918), Tasi, 1995.




@ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

DRAGOBETELE — SARBATOAREA IUBIRII LA ROMANI

Alexandra Badea
ClasaalX-aD

,,--.Azi e Dragobetele, se saruta fetele...”

Pe 24 februarie se sarbatoreste Dragobetele romanesc. Ziua lui Dragobete, zeul tineretii, al
veseliei si al iubirii in mitologia romaneasca coincide din punct de vedere al calendaristicii ortodoxe cu
sarbatoarea Aflarii Capului Sfantului loan Botezatorul.

Sarbatoarea are insa origini stravechi. Dragobete
este un personaj preluat de la vechii daci si transformat
ulterior intr-un protector al tinerilor si patron al iubirii.

Urmand firul anumitor legende populare, se pare
cd Dragobete, numit si ,Cap de primavard”,
,Navalnicul” sau ,Logodnicul Pasarilor”, nu era
nimeni altul decat fiul babei Dochia, un flaciau extrem
de chipes si iubaret, care seducea fetele ce ii ieseau in
cale. Dragobete a ramas insa pana in ziua de astazi ca
simbolul suprem al dragostei autohtone.

Sarbatoarea Dragobetelui are o simbolistica
bogatd si interesantd. Dragobetele Ingemaneaza in
esenta sa atat inceputul, cat si sfarsitul. Este vorba de
inceputul unui nou anotimp si al reinsufletirii naturii,
dar si de sfarsitul desfatarilor lumesti céci incepe
Postul Pastelui. Cu ocazia acestei zile, batranii satului
acordau o ingrijire speciala animalelor din ograda, dar
si pasdrilor. Batranii credeau ca in aceastd zi pasarile
isi aleg perechea pe viata si Se urnesc in construirea
cuiburilor. La sfarsit de iarna si inceput de primavara,
Dragobete oficia nuntirea pasarilor in cer. Sacrificarea
animalelor era interzisa in aceasta zi.

Tn vremuri de demult exista obiceiul ca fetele tinere necisatorite sa strangi zipada rimasa pe
alocuri, zdpada cunoscuta drept ,,zapada zanelor”. Apa rezultatd prin topire era consideratd ca avand
proprietati magice in iubire si in descantecele de iubire, dar si in ritualurile de infrumusetare. Se credea
cd aceastd zapada s-a nascut din surasul zanelor. Fetele isi clateau chipul cu aceastd apa pentru a deveni
la fel de frumoase si atragitoare ca si zanele. In aceasti zi, fetele trebuie si se intalneasca cu persoane
de sex masculin. Altfel nu vor avea deloc parte de iubire de-a lungul intregului an... Totodata in sate se
credea ca fetele care ating un barbat dintr-un sat invecinat vor fi dragastoase tot timpul anului. Nu ai
voie sa plangi in ziua de Dragobete. Se spune ca lacrimile care curg in aceastd zi sunt aducatoare de
necazuri si suparari in lunile care vor urma.

Surse:

www.garbo.ro
https://stirimondene.fanatik.ro/legenda-dragobetelui-sau-povestea-lui-dragobete-de-unde-vine-aceasta-
traditie-si-ce-scrie-in-calendar-18381884



https://stirimondene.fanatik.ro/legenda-dragobetelui-sau-povestea-lui-dragobete-de-unde-vine-aceasta-traditie-si-ce-scrie-in-calendar-18381884
https://stirimondene.fanatik.ro/legenda-dragobetelui-sau-povestea-lui-dragobete-de-unde-vine-aceasta-traditie-si-ce-scrie-in-calendar-18381884

@ CALATORIE iN SPATIUL ... GEOGRAFIC

PORTUGALIA - ELEMENTE CLIMATICE CU IMPACT ASUPRA TURISMULUI

Prof. Alina Pandelescu

Cu o suprafati totala de 92 082 km?, Portugalia ocupid partea de sud-vest a Peninsulei Iberice,
avand un singur vecin, Spania. In partea de sud si de vest, prezenta Oceanului Atlantic se face simtita
printr-un relief litoral expresiv, modelat de actiunea valurilor, mareei si vanturilor continue. Teritoriul
tarii se suprapune in cea mai mare parte continentului, dar include mai multe insule, dintre care doua
sunt mai cunoscute si au statut autonom: Arhipelagurile Azore si Madeira din Oceanul Atlantic.
Arhipelagul Madeira este alcatuit din insulele Madeira, Porto Santo, Desertas si Selvagens, iar
Arhipelagul Azore este format din 9 insule: Santa Maria, Sdo Miguel, Terceira, Graciosa, Sdo Jorge,
Pico, Faial, Flores si Corvo. Portugalia dispune de conditii favorabile dezvoltarii socio-economice, dar
mai ales a turismului. Relieful este de podis inalt, fragmentat, arid si variat ca aspecte peisagistice si de
campie litorald (Campia Portugaliei).*

Portugal

Atlantic
Ocean

Fig.nr. 1
Harta fizica a Portugaliei
(https://harta.infoturism.ro/Europa/Portugalia/harta-fizica)

Portugalia este una dintre cele mai vechi natiuni din Europa, cu opt secole de istorie si un
amestec fericit de popoare, culturi si traditii. Granitele sale au rdmas mai mult sau mai putin
neschimbate n ultimii 800 de ani. Tnainte de momentul cand Alfonso Henriques s-a autoproclamat rege
al Portugaliei, Tn 1139, istoria ei era aceeasi cu a Spaniei. Impreund, aceste doud teritorii, au fost
martorele unei succesiuni de invadatori si colonizatori din Europa de Nord si de peste Mediterana, toti
ademenifi de aceastd peninsuld imbelsugatd.”

Un moment important pentru istoria moderna si contemporana a Portugaliei |-a reprezentat
,Revolutia Garoafelor Rosii”, moment care a culminat cu etapa de eliberare a coloniilor africane.

! Statele lumii-Antologie (2008), Editura Steaua Nordului, Editia 2, revizuitd, Constanta, p. 799
2 Portugalia-National Geographic Traveler, Ghid turistic, Editura Adevarul Holding, p. 20
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https://harta.infoturism.ro/Europa/Portugalia/harta-fizica

Lingvistic, etnic si cultural este o tara relativ omogena. Limba portugheza este vorbita oficial in
intreaga tard, cu exceptia orasului Miranda de Douro, in care dialectul Asturian este recunoscut ca
limba oficiala. Majoritatea populatiei portugheze e de confesiune romano-catolica.’

Din punct de vedere turistic, Portugalia este una dintre cele mai vizitate tari. Din multimea
atractiilor turistice, se remarca locuri unice, unele fiind declarate zone de patrimoniu UNESCO: situl de
artd rupestra Valea Coa, Manastirea Jonerimos, Turnul Belem din Lisabona, Peisajul cultural din
Sintra, genul muzical urban Fado si altele.
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Fig. nr. 2
Harta turisticd a Portugaliei
(https://besttravelsaroundtheworld.wordpress.com/2012/07/)

Fig.nr. 3
Manastirea Jonerisimo-Lisabona
(Sursa: arhiva personala)

® https://besttravelsaroundtheworld.wordpress.com/2012/07/
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https://besttravelsaroundtheworld.wordpress.com/2012/07/

Daca relieful asigura suportul material al tuturor activitatilor recreative, climatul impune
modalitatea lor de desfasurare.” El poate determina o atmosfera favorabild sau restrictiva pentru actul
recreativ, influentand pozitiv sau negativ desfasurarea activitatilor turistice. Toate fenomenele
meteorologice sunt rezultatul interactiunii radiatiei solare cu atmosfera si suprafata terestra.’ Tn acest
spatiu geografic, interactiunea dintre acestea au creat premisele unui climat temperat oceanic, cu ierni
blande si veri calduroase, dar si subtropical, mai ales In Madeira si partea sudicd si centrald, spre
Spania.

Factorii radiativi sunt reprezentati de diferitele tipuri de radiatie primita de la Soare de catre
suprafata terestra. Radiatia solard directd are valoarea medie cuprinsa intre100-140 kcal/cm?/an.

Q/ R = albedou

A S D‘ fadne

] B. R. = (S+D+A) - (R+T)

suprafata terestrd

radiatia
globala (Q)

Fig. nr. 4
Bilantul radiativ
(https://dianacorinapetculescu.com/2019/03/30/factorii-genetici-ai-climei-factorii-radiativi/)

Factorii fizico-geografici, reprezentati de pozitia geograficd a regiunii studiate, apropierea de
ocean conduce la cresterea umiditatii aerului si temperatura mai ridicata din partea sudica a Portugaliei
este influentata de apropierea de Tropicul Racului. Rolul Oceanului Atlantic este esential in
determinarea caracteristicilor legate de temperatura, umiditate si a valorilor amplitudinii termice. Se
stie ca oceanul are rol de moderator termic, astfel ca valorile de temperaturi extreme nu sunt foarte
mari. De asemenea, se cunoaste faptul ca apropierea sau depdrtarea de ocean, modifica cantitate de
umiditate a aerului si implicit cantitatea de precipitatii. Relieful este un alt factor fizico-geografic care
introduce modificari in climatele locale ale unei regiuni. Relieful Portugaliei continentale are in
general o indltime mica, 40% din teritoriu aflandu-se la o altitudine mai mica de 200 metri. Varfurile
cele mai nalte se afla la nord de raul Tejo, evidentiindu-se Serra da Estrella (1991 m), Gerés (1544 m),
Montezinho (1438 m) si Mar&o (1415 m). Punctul cel mai inalt al reliefului este culmea muntelui Pico
(2351 m) in insula Pico din Acores.®

Dupa cum aratd M. lelenicz si L. Comanescu (2009), ...in climatul temperat oceanic, clima este
dependenta de predominarea circulatiei maselor de aer oceanic, mase cu umiditate mare i, in
comparatie cu cele continentale, mai rdcoroase vara si mai calde in sezonul rece.” Circulatia maselor
de aer este determinatd de actiunea Vanturilor de Vest care au caracter continuu si determind cantitati
ridicate de precipitatii, in special in regiunile de coasta. Circulatia sudica determina in Insula Madeira
si regiunea de sud a tarii temperaturi mai ridicate, vanturi calde si uscate, dar si precipitatii mai putine.
Verile sunt mai secetoase, iar iernile mai blande. In legitura cu importanta circulatiei maselor de aer
dinspre oceane, A. Strahler (1973), arata ...clima umeda de pe fatada vestica a continentelor, la
latitudini medii, imbind uniformitatea temperaturii cu un regim mediteranean.®

*P. Cocean, Gh. Vlasceanu, B. Negoescu, (2005), Geografia generald a turismului, Editura Meteor Press, Bucuresti, p. 91

® Grigore Posea, Octavian Mandrut, (1983), Geografie fizicd generald si geologie, manual pentru clasa a 1X-a, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, p. 68

® http://www.imm.gov.ro/adaugare_fisiere_imm/2018/11/Indrumar-de-Afaceri-Portugalia-2018.pdf

" Mihai Ielenicz, Laura Comanescu, (2009), Geografie fizicd generald cu elemente de cosmologie, Editura Universitara,
Bucuresti, p. 261

8 Arthur N. Strahler, (1973), Geografie fizicd, Editura Stiintifica, Bucuresti, p. 251
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@ DESTINATII TURISTICE

CEL MAI NEOBISNUIT HOTEL DIN LUME
- Songjiang InterContinental -

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Songjiang InterContinental este un hotel de cinci stele, considerat cel mai ecologic hotel din
lume. A fost construit in vecinatatea Shanghaiului, in China, la 0 adancime de 90 de m, unde se afla o
carierd abandonata de granit. Avand in vedere ca apele subterane se acumulau intotdeauna la fundul
carierei, chinezii au decis sa aduca si mai multa apa, pentru a umple acest spatiu. Astfel ca hotelul de
18 etaje are 16 etaje sub nivelul solului si doar doua se ridica deasupra solului, sub apa.

Hotelul are 336 de camere si un numar imens de zone de recreere si divertisment pentru alpinism,
sarituri de bungee, sporturi nautice ...

Pe acoperis este amplasata o zona cu o suprafata de 3 000 de metri patrati pentru parcare si un loc
minunat pentru relaxare.

Tn unul dintre cele 2 etaje amplasate sub apa se afld un restaurant care serveste mancaruri din
peste, cu ferestre panoramice imense, prin care poti urmari incantatoarea lume subacvatica. Celalalt etaj




este destinat apartamentelor de lux, care au de asemenea ferestre imense cu vedere la peisajele
subacvatice.

Intregul complex hotelier foloseste doar energie geotermici si solara, iar tehnologiile speciale
pentru prelucrarea si restaurarea apei naturale sunt utilizate pentru pastrarea resurselor de apa. Dupa 12
ani de eforturi incredibile ale unei echipe uriase de constructori, arhitecti, ingineri si designeri, cea mai
progresiva tara din lume si-a prezentat hotelul grandios, care a costat 290 de milioane de dolari.

Surse:
https://eustiu.com/curiozitati/la-o-adancime-de-90-de-m-cu-2-etaje-sub-apa-china-a-inaugurat-in-
sfarsit-cel-mai-neobisnuit-hotel-din-
lume/?fbclid=IwAR1bcT2Yg2Iw7jILQKSQLXxgSVaNOis2dFNIj3dHfzfFUU9PoJWmMW6g_NP-Q
https://www.labrujulaverde.com/2012/06/songjiang-shimao-hotel-un-hotel-de-5-estrellas-en-una-
cantera-abandonada

10



https://eustiu.com/curiozitati/la-o-adancime-de-90-de-m-cu-2-etaje-sub-apa-china-a-inaugurat-in-sfarsit-cel-mai-neobisnuit-hotel-din-lume/?fbclid=IwAR1bcT2Yg2Iw7jlLQKSQLxgSVaNOis2dFNIj3dHfzfFUU9PoJWmW6g_NP-Q
https://eustiu.com/curiozitati/la-o-adancime-de-90-de-m-cu-2-etaje-sub-apa-china-a-inaugurat-in-sfarsit-cel-mai-neobisnuit-hotel-din-lume/?fbclid=IwAR1bcT2Yg2Iw7jlLQKSQLxgSVaNOis2dFNIj3dHfzfFUU9PoJWmW6g_NP-Q
https://eustiu.com/curiozitati/la-o-adancime-de-90-de-m-cu-2-etaje-sub-apa-china-a-inaugurat-in-sfarsit-cel-mai-neobisnuit-hotel-din-lume/?fbclid=IwAR1bcT2Yg2Iw7jlLQKSQLxgSVaNOis2dFNIj3dHfzfFUU9PoJWmW6g_NP-Q
https://www.labrujulaverde.com/2012/06/songjiang-shimao-hotel-un-hotel-de-5-estrellas-en-una-cantera-abandonada
https://www.labrujulaverde.com/2012/06/songjiang-shimao-hotel-un-hotel-de-5-estrellas-en-una-cantera-abandonada

@ CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

LEGENDA MARTISORULUI

Andreea-loana Enculescu
ClasaalX-aB

Frumoasa sdrbdtoare ce marcheazd inceputul
primaverii, isi are originea, in functie de regiune, in tot
felul de legende care mai de care mai interesante.
Martisorul se sarbatoreste pe 1 martie in Romania,
Moldova si toate teritoriile locuite de romani. In timpul
geto-dacilor, anul nou incepea la 1 martie. Astfel, luna
martie era prima luna a anului. Calendarul popular la geto-
daci avea doua anotimpuri: vara si iarna. Margisorul era un
fel de talisman menit sa poarte noroc, oferit de anul nou
impreuna cu urdrile de bine, sdnatate, dragoste si bucurie.

Originile sarbatorii martisorului nu sunt cunoscute exact. Se considera ca a aparut pe vremea
Imperiului Roman, cand Anul Nou era celebrat in prima zi a primaverii, Th luna lui martie. Dualitatea
este remarcatd in culorile martisorului, albul insemnand pace, iar rosul razboi. Anul Nou a fost
sarbatorit pe 1 martie pana la inceputul secolului al XV1II-lea.

Cea mai cunoscuta legenda, a Babei Dochia, este cea care a circulat din gura in gura din cele mai
vechi timpuri pe plaiurile romanesti. Se spune ca baba avea o norad pe care o punea la munci grele ori
de cate ori avea ocazia. Asa se face ca pe 1 martie o trimite pe biata fatd sa spele lana la rau, dar fi
spune ca lana provenita de la oile negre sa se faca alba prin spalare. Un inger auzind-o pe fatd plangand
a ajutat-o daruindu-i o floare alba cu care sa spele lana cea neagrd. Baba Dochia isi vede nora cu
floarea cea alba in mana si decide sa plece cu oile la munte, fiind convinsa ci a venit primavara. Isi
pune repede pe ea noud cojoace si urca cu oile pe munte. Pe drum a fost ori prea cald, ori prea frig, asa
ca Baba Dochia se dezbraca pe rand de cojoace. Cand ramane fara niciun cojoc vine gerul si o ingheata.
Dumnezeu o transforma atunci in stanca, impreuna cu oile. De aceea, primele zile ale lunii martie sunt
considerate schimbatoare, asa cum se spune cd 1i era caracterul Babei Dochia. Traditia spune cd in
perioada 1-9 martie, fiecare persoand are o ,,baba”. Pentru alegerea babei o metoda este aceea de a-ti
alege o zi oarecare intre 1 si 9 martie, la intmplare. O altd metoda este de a-ti alege baba in functie de
ziua de nastere.

Prin urmare, primavara aduce cu ea multe obiceiuri si traditii, soarele se aratd mult mai mult timp
pe cer, animalele ies din hibernare. Deci, odatd cu venirea primaverii, plantele reinfloresc, pasarile
calatoare se intorc inapoi in tara, iar insectele se dezmortesc.

Surse:

https://www.slideshare.net/loneliaSerban/legenda-martisorului-1-martie-2013
https://ziarulunirea.ro/1-9-martie-zilele-babelor-sau-zilele-babei-dochia-cum-sa-iti-alegi-ziua-care-iti-
va-spune-cume-iti-va-mege-tot-anul-363398/
https://www.lapensiuni.ro/ro/extra/legendele-martisorului-127
https://www.mediafax.ro/social/1-martie-martisor-snurul-alb-rosu-un-simbol-cu-semnificatii-aparte-
pentru-romani-19937317
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@ STIATI CA?....
CONCURSUL DE POSTERE ,,OBICEIURI SI TRADITII DE IARNA”

Corina Mihalache
Clasaa X-a A

La sfarsitul lunii ianuarie s-a desfasurat concursul de postere ,,Obiceiuri si traditii de iarna”, la
care au participat, cu 29 de postere, 26 elevi din clasele a IX-a B, a IX-a F, a IX-a G, a X-a A, a X-a F,
a Xl-a A, a Xl-aC.

Juriul a fost format din prof. lon Carmen, prof. Albu Ovidiu, prof. Nedelea Nicoleta si elevii
Mihalache Corina, Obaciu Petrina si Ene lulian (clasa a X-a A).

Criteriile, in functie de care s-au acordat note de la 1 la 10 pentru lucrarile participante la concurs,
au fost: originalitatea abordarii subiectului, respectarea temei, impresia artistica, calitatea tehnica a
creatiei.

Lucrérile au fost greu de departajat. Au obtinut premii:

PREMIUL | Bratu Cristina Mihaela (clasa a X-a F)

PREMIUL Il Veneciuc Denisa (clasa a IX-a G)

PREMIUL |11 loan Maria Anastasia (clasa a 1X-a F)

MENTIUNE Cazacu Ana Maria Andreea (clasa a 1X-a G)
Dima Stefan Robert (clasa a X1-a A)

CONCURSUL DE FOTOGRAFIE ,,BUCURESTIUL iN CULORILE IERNII”

Elene-Mihaela Barbu
Clasaa X-aF

In luna februarie s-a desfisurat concursul de fotografie ,Bucurestiul in culorile iernii”. Au
participat 20 de elevi din clasele a IX-aB,alX-aD,alX-aF,alX-aG,aX-aA,aX-aB,aXl-aCsia
Xl-a E, care au nscris in concurs 40 de fotografii.

Juriul a fost compus din prof. Stan Vasilica, prof. Albu Ovidiu, Moldovai Romina (clasa a X-a
E), Barbu Elena (clasa a X-a F), Nartea Cristian (clasa a XI-a A) si Popescu Cristian (clasa a XI-a A).

A fost o experientd noud, frumoasa, am avut putine emotii la Inceput, deoarece gindeam ,,poate
ca nu e bine, poate ca trebuie mai mult, poate ca nu e corect cum fac”, dar pe parcurs mi-am dat seama
ca de fapt nu am cum sa gresesc! Mi-a placut!

Au obtinut premii urmdtorii elevi:

PREMIUL I Cimileac Ana Maria (clasa a IX-a F)

PREMIUL Il Veneciuc Denisa (clasa a IX-a G)

PREMIUL |1l Calin Andreea Roberta (clasa a XI-a E)

MENTIUNE Andronic Florentina Rebeca (clasa a 1X-a B)
Tudor Mihai David (clasa a 1X-a D)




@ SURPRIZELE NUMARULUI
ACTIVITA TILE CERCULUI ,,VALAHIA”
Prof. Nicoleta-Doina Nedelea

Deoarece la sfarsitul fiecarui semestru facem analiza activitatii desfasurate in cadrul cercului, nu
am uitat acest lucru nici la sfarsitul lunii ianuarie. Numai cd acum m-am gandit la un alt tip de analiza.

Se poate observa cd mutarea activitatilor cercului in on-line nu a pus capat dorintei elevilor
colegiului nostru de a face si altceva in afara orelor de curs.

Am urmarit participarea elevilor la activitati, dar si spre ce clase s-au indreptat premiile noastre.
Sa vedem ce am descoperit.

In semestrul | au fost organizate 5 concursuri:
1)Concursul de creatie ,,Dincolo de nori”, cu doua sectiuni, desene si postere. Au participat 10 elevi din
clasele a 1X-a B, alX-aF,a X-aB,aXl-aE.
2)Concursul de desene si postere ,,Happy Halloween”. Au participat 36 de elevi din clasele a [X-a B, a
IX-aF,alX-aG, aX-aA, aX-aB,aXl-aE.
3)Concursul de jurnalism ,,Povesti interesante despre Bucurestiul de ieri si azi”. Au participat 11 elevi
dinclasele a IX-aB,a X-aA,aX-aB,aX-aF,aXl-aAsiaXI-aC.
4)Concursul de eseuri ,,Romania din sufletele noastre” in luna decembrie. Au participat 15 elevi din
claselea IX-aB,alX-aF,alX-aG,aX-aE,aX-aF.
5)Concursul de postere ,,Obiceiuri si traditii de iarnd”, la care au participat, cu 29 de postere, 26 de
elevidinclaselea IX-aB,alX-aF,alX-aG,aX-aA, aX-aF,aXl-aA aXl-aC.

Putem observa o participare constanta a elevilor din clasele a IX-a B, a IX-a F, a IX-a G, dar nici
acelor din clasele a X-a A, a X-a B, aX-aE,a X-aFsiaXI-aA, aXl-aC sia XI-a E nu este mai putin
importantd. Totusi, este cazul sd ne propunem o extidere a activitatii si la celelalte clase din scoala.

Si acum sa urmdrim premiile. La cele
5 concursuri au fost acordate 34 premii si
mentiuni. Le puteti vedea in fotografie.

Clasele a IX-a au obtinut 21
-15 clasa a 1X-a B;

-3clasaa IX-aF;
-3 clasaa IX-aG.

Clasele a X-a au obtinut 8
-4 clasa a X-a A;

-1 clasa a X-a B;
-3 clasaa X-a F.

Clasele a Xl-a au obtinut 5
-2 clasa a Xl-a A;

-1 clasa a Xl-a C;
-2 clasa a Xl-a E.

Ce concluzie putem trage din aceastd analiza? Cu cat participi la mai multe concursuri, cu atat iti
maresti sansa de a castiga premii. Este cazul clasei a IX-a B, care a participat la toate cele 5 concursuri,
de unde si numarul mai mare de premii obtinute.

NU UITATI ! PREMIILE VA ASTEAPTA !
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@ SFATURI PENTRU SANATATE
MODALITATI DE GESTIONARE A EMOTIILOR

Prof. Vasilica Stan
(continuare din numarul anterior)

Un model de gestionare a emotiilor poate cuprinde urmatoarele etape:

1.ldentificarea sentimentului: Ce emotie simti? De exemplu: tristete, suparare, nervozitate, teama,
bucurie, dezamagire, rusine.

2.Acceptarea a ceea ce simti: Nu te gandi ca dacd te concentrezi pe emotie o vei simti si mai
intens sau dacd nu 1i vei acorda nicio atentie, va trece. De multe ori evitarea emotiilor le
alimenteaza si mai mult. Spune-ti ca este ok sa simti asa si accepta emotia pe care o ai.

3.Exprimarea emotiei: De exemplu, poti sa scrii despre ce simti, sd desenezi, poti sd vorbesti cu
cineva de incredere, poti sa plangi. Important este sa nu-ti faci rau nici tie, nici altora (nu spargi,
lovesti, jignesti).

4.Alegerea unui mod sinitos de a avea grija de tine: Intreaba-te ,,De ce anume am nevoie ca si
depédsesc aceastd emotie?”. Poti avea nevoie, de exemplu, de o imbratisare, de somn, de o
plimbare, de sport sau ajutor din partea cuiva.

5.Interpretarea provocarilor (dificultatilor) prin care treci ca fiind niste oportunitati si a stresorilor
ca probleme temporare, nu ca dezastre. Priveste orice incercare prin care treci ca pe o ocazie de a
invata cum sa te comporti sau cum sd treci peste anumite sentimente neplacute si vei vedea ca
data viitoare 1ti va fi mai usor sa te confrunti cu ele!

6.Invatarea unor tehnici de respiratie. Acest lucru te ajuta sa te relaxezi si sa stabilesti un echilibru
interior. Inspird adanc pe nari, In timp ce ai gura Inchisa, expird apoi pe gura. Repeta acest
exercitiu de aproximativ 10 ori fara sa te grabesti.

A accepta ca esti o fiintd minunata, care greseste, o fiintd dotata cu puncte tari si cu puncte slabe,
care 151 propune sd invete constant din propriile greseli astfel incat sa isi imbundtateasca performantele
vietil, Inseamna a Invata sa fii flexibil si adaptat. Scopul este acela de a crea un parteneriat cu interiorul
tau astfel incat, cu perseverenta, sa ajungi acolo unde ti-ai propus.

A ne ajuta pe noi insine implica efort sustinut si multa auto-disciplina!

Surse:

Managementul anxietatii, furiei si depresiei — Lynn Clark

Interventia Cognitiv-Comportamentald in Tulburdari de Anxietate, Centrul ,,Expert” — Universitatea
,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, 2005.

http://kidshealth.org

www.psyarticles.com.

www.sfatulMedicului.ro
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@ LA PAS PRIN BUCURESTI ...

Parcul Carol - Fantana Zodiac

Fabiana-Andreea lon
ClasaalX-aD

In fata intrarii principale in Parcul Carol I se afld una dintre cele mai frumoase fantini din
Bucuresti: Fantana Zodiac.

A fost inaugurata de regele Carol II cu prilejul primei Luni a Bucurestilor (mai-iunie 1935), pe
vremea ciand Piata Libertdtii se numea Piata Maresal Joffre, dupa inaltul personaj care, vizitind
Bucurestiul in anul 1920, a conferit capitalei Romaniei Crucea de Réazboi a Frantei, Tn semn de
recunoastere a darzeniei afisate de locuitori in timpul Primului Razboi Mondial. Maresalul Joffre 1-a
inspirat si pe cofetarul Grigore Capsa, acesta dedicandu-i o prajitura nici prea micd, nici prea mare,
numitd ,,Dulcele” Joffre. Aceasta avea o forma cilindrica, fiind inspirata din caschetele purtate de
soldatii francezi comandati de maresal in Primul Razboi Mondial.

Din mijlocul fantanii circulare, de mari dimensiuni, se inaltd o cupa de piatra, sprijinitd pe un
suport din patru picioare curbate. A fost conceputa de arhitectul Octav Doicescu. Peretele exterior este
decorat cu simbolurile zodiacului, realizate de sculptorul Mac Constantinescu din mozaic negru pe fond
cenusiu. Daca te uiti cu atentie poti vedea constelatiile jucand o hora ca la... Bucuresti, in timp ce
suvoaie puternice de apd se revarsd peste marginile cupei din piatra.
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Se spune ca, daca intri ziua intr-o fantana, vezi de-acolo, de jos, stelele ca noaptea. Dar noi nu
trebuie sa coboram in vreo fantana, Doamne fereste, daca ramanem acolo?! Nu, la noi e altfel. La noi e
suficient sa te uiti la fantana ca sa vezi stelele.

,Luna Bucurestilor” se desfagura intre 9 mai si 9 iunie, iar pe parcursul ei decurgeau diverse
demonstratii si evenimente cu scopul de a infrumuseta orasul si de a distra populatia. De asemenea, tot
datorita acestei serbari au fost construite foarte multe parcuri, gradini si monumente celebre din
Bucuresti.

Dupa 30 decembrie 1947, parcul si piata din fata sa au primit numele de Parcul Libertatii,
respectiv Piata Libertatii, iar multe dintre pavilioane au disparut, multe sculpturi au fost mutate, in locul
Muzeului Militar a fost construit Mausoleul, Monumentul Eroilor din parcul Carol.

Cu toate acestea, Fantana Zodiac nu a fost dezafectata, fiind chiar restaurata.

Din anul 1989 Parcul Libertatii a primit numele de Carol I, dar rondul in care este amplasata
Fantana Zodiac poarta in continuare denumirea de Piata Libertatii. Ulterior, s-a dispus Tmprejmuirea
Fantanii Zodiac cu un gard de lemn, cu banci, fiind amenajat spatiul verde din jurul ei cu gazon si
diversi arbori ornamentali.
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Surse:

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A2nt%C3%A2na_Zodiac
https://bercenidepoveste.ro/fantana-zodiac/
https://www.agerpres.ro/documentare/2020/11/23/doza-de-cultura-fantana-zodiac-din-bucuresti--
614426

https://bucurestiulmeudrag.ro/fotografii/5b010430-5958-4879-ac8a-43dc592b13d5

16



https://bercenidepoveste.ro/fantana-zodiac/
https://www.agerpres.ro/documentare/2020/11/23/doza-de-cultura-fantana-zodiac-din-bucuresti--614426
https://www.agerpres.ro/documentare/2020/11/23/doza-de-cultura-fantana-zodiac-din-bucuresti--614426
https://bucurestiulmeudrag.ro/fotografii/5b010430-5958-4879-ac8a-43dc592b13d5

@ SANATATEA IN BUCATE

BANANELE

Romina-Georgiana Moldovai
Clasaa X-aE

In anul 327 1.Hr, Alexandru cel Mare si armatele sale au descoperit bananele in timpul unei
campanii din Asia si au adus delicioasele fructe in lumea vestica, mai precis in zona Mediteranei. Mai
apoi, cuceritorii islamici le-au dus in Palestina si Madagascar.

Bananele au calatorit apoi, in secolul al XV-lea, cu navigatorii portughezi din vestul Africii pana
in Europa. In 1482, au fost duse de exploratorii portughezi in arhipeleagul Canarelor. in cele din urma,
tot conchistadorii le-au purtat pana in Lumea Noua si in Caraibe.

Beneficiile consumului de banane:

1.Persoanele cu boli cardiovasculare ar
trebui sa consume banane ocazional,
deoarece prin continutul bogat in
potasiu sunt adjuvanti nutritionali

hipotensori.
2.Bananele contin pectina, o fibra solubila
care ajuta la normalizarea tranzitului.
3.Bananele sunt o sursa foarte buna de
vitamine, mai ales Bg si C.
4.Un mineral pe care il gasim in banane
este manganul, ce participa la functiile
metabolice si la sinitatea oaselor.
Surse:

www.rador.ro si
www.ceseintdmpladoctore.ro
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@ TINERE TALENTE

Se spune ca odata, Soarele cobori intr-un sat, la
hora, luand chipul unui fecior. Un zmeu, care-l pandea
de mult, I-a rapit dintre oameni si |I-a inchis Tn temnita
castelului sau, provocand multa tristete n lume.
Pasarile nu mai cantau, izvoarele nu mai curgeau, iar
copiii Nnu mai radeau, dar nimeni nu Tndraznea sa-|
infrunte pe zmeu.

Dar intr-o zi, un tanar voinic s-a hotarat sa plece sa
salveze Soarele. Drumul lui a durat toata iarna, dar a
gasit castelul zmeului si au inceput lupta. S-au
infruntat zile intregi, pana cand zmeul fu doborat.
Slabit de puteri si ranit, tanarul elibera Soarele. Acesta
se ridica pe cer, Tnveselind si bucurand Tntreaga lume.
A reinviat natura, pasarile au Tnceput din nou a canta,
dar viteazul era ranit si sangele cald i s-a scurs in
zapada, topind-o si, unde cadea, rasareau flori albe.

De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi: unul alb si
unul rosu, pe care 1i ofera fetelor pe care le iubesc sau
celor apropiati. Rosul reprezinta dragostea si
aminteste de culoarea sangelui voinicului. Albul
simbolizeaza puritatea ghiocelului, prima floare a
primaverii.

Ilinca-Maria Simion
ClasaalX-aB




Ancuta-Daniela Ionita
ClasaaIX-aD




@ RECOMANDAREA REVISTEI

Va amintim ca Cercul ,,Valahia” este nevoit sa schimbe data urmatoarelor concursuri
planificate.

MAI: Concurs de eseuri ,,De ce plinge padurea?”
Eseurile vor fi redactate in format A4, in Word, spatiere
la 1,5 rénduri, folosind font Times New Roman, marime
12 si diacritice. Vor contine numele si prenumele
autorului, clasa. Fiecare lucrare va cuprinde 1 pagina si
va avea un singur autor.

Termen de trimitere: vineri, 21.05. 2021

IUNIE: Concurs de jurnalism ,, Turism, cultura, civilizatie pe Glob”
Articolele vor fi redactate in format A4, in Word, spatiere la 1,5
randuri, folosind font Times New Roman, marime 12 si diacritice. Vor
contine numele si prenumele autorului, clasa. Fiecare lucrare va
cuprinde 1-2 pagini.

Termen de trimitere: vineri, 11.06. 2021
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