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E CALATORIE IN TIMP

LIGA SPERANTELOR
CAMPIONATUL EUROPEAN 2020-2021

David-Nicolae Fratila
Liviu-Andrei Petrescu

ClasaalX-aB

In aceasta vara, pe 11 iunie 2021, s-a dat startul Campionatului European de fotbal. Turneul se va
desfasura in premiera pe 12 stadioane: stadionul Wembley (Anglia), National Arena (Romaénia),
Allianz Arena (Germania), Stadio Olimpico (Italia), Stadionul Olimpic din Baku (Azerbaidjan),
stadionul Sankt Petersburg (Rusia), Parken (Danemarca), Hampden Park (Scotia), noul stadion Ferenc
Puskas (Ungaria) si Estadio La Cartuja (Spania).

La acest turneu final participa 24 de tari: Italia, Elvetia, Turcia, Tara Galilor, Belgia, Danemarca,
Finlanda, Rusia, Austria, Olanda, Macedonia de Nord, Ucraina, Croatia, Cehia, Anglia, Scotia, Polonia,
Slovacia, Spania, Suedia, Franta, Germania, Portugalia si Ungaria.

La turneul precedent, din anul 2016, desfasurat pe stadioanele din Franta, Portugalia a fost
incoronata campioana Europei dupa ce a invins nationala Frantei in ultimul act, cu scorul de 1-0. Golul
victoriei a fost dat de Eder. Acesta a intrat in minutul 119, dovedind suprematia Portugaliei printr-un
sut de la mare distanta. Oare Portugalia va mentine titlul european si in acest an? Vom afla in curand...

Din nefericire, echipa nationala a Romaniei nu s-a calificat la turneul final, spre dezamagirea a
milioane de fani, dupa ce a pierdut dramatic in fata Islandei cu scorul de 2-1 pentru nordici, meciul
avand loc pe stadionul Laugardalsvollur Reykjavik. Nationala Romaniei a participat la turneul
precedent din Franta, de acum 4 ani. Tricolorii au avut o grupa relativ accesibild cu Franta, Albania si
Elvetia. Spre dezamagirea tuturor romanilor, nationala condusa de Anghel Iordanescu nu a depasit faza
grupelor, dupa un esec devastator cu Franta, finalista turneului precedent, un egal cu Elvetia, unicul gol
al romanilor fiind dat de Bogdan Stancu din penalty si in ultimul meci al grupei o infrangere
neasteptatd contra Albaniei.

Turneul actual trebuia sa aiba loc n anul 2020, dar, din cauza pandemiei si a restrictiilor, a fost
amanat cu un an.




Campionatul European de anul acesta se desfasoara pe 6 grupe, In urma tragerii la sorti ce a avut
loc pe data de 30 noiembrie 2019 la Bucuresti.

Grupa A:

-Italia, Turcia, Tara Galilor, Elvetia

Favorita grupei este nationala azurilor, acestia fiind campioni mondiali in anul 2006 pe stadioanele din
Germania si finalisti ai Campionatului European din 2012, cand au pierdut in ultimul act in fata
nationalei Spaniei.

Grupa B:

-Rusia, Belgia, Danemarca, Finlanda

Din punctul de vedere al specialistilor in fotbal, castigatoarea grupei este Belgia, deoarece formatia
condusa de Roberto Martinez a ajuns pana in penultimul act al campionatului mondial din 2018 unde
au pierdut in fata Frantei, actualii campioni mondiali, dar au castigat medalia de bronz in finala mica
contra Angliei.

Grupa C:

-Austria, Olanda, Macedonia de Nord, Ucraina

Aceasta este una dintre cele mai echilibrate grupe de la Campionatul European, deoarece nici una
dintre aceste echipe nu a cucerit un titlu major la nivel de nationale.

Grupa D:

-Cehia, Croatia, Scotia, Anglia

Tn opinia suporterilor britanicii au un atu in plus Tn fata croatilor, cu toate ci echipa condusa de Zlatko
Dalic a ajuns pina in ultimul act la precedentul campionat mondial, unde au fost infranti cu un scor
devastator (4-2) de echipa cocosilor galici.

Grupa E:

-Suedia, Polonia, Spania, Slovacia

Ibericii sunt specialistii turneelor finale, avand un palmares ca desprins din povesti, acestia devenind
campioni europeni in anul 2008 si 2012, fiind prima nationald din Europa care a reusit sa castige doua
campionate europene la rand.

Grupa F:

-Germania, Portugalia, Franta, Ungaria

Campioana Europei (Portugalia) se afla intr-o grupa a suprematiei cu campionii mondiali actuali
(Franta) si castigatoarea cupei mondiale in anul 2014 (Germania). Ungaria, avand ultima sansa la
calificarea Tn optimi, poate face o figura frumoasa in fata titanilor Europei.

In ultima perioada, toati lumea isi di cu parerea cine va castiga Campionatul European.
Raspunsul il vom afla cat de curand, finala acestui prestigios turneu avand loc pe data de 11 iulie 2021,
pe stadionul Wembley din Anglia.

Surse:

https://www.frf.ro
https://sport.hotnews.ro
https://www.eurosport.ro



E DESCOPERA ROMANIA!

IAS1- CAPITALA MOLDOVEI

Mihai Alexandru Petre
clasaa X-aC

Orasul Iasi oferd o imagine unica prin asezarea sa. Situat In NE tarii, se intinde pe sapte coline
domoale (Cetatuia, Galata, Copou, Bucium-Paun, Sorogari, Repedea si Breazu), din acest punct de
vedere fiind asemanat cu orasul Roma.

La lasi ,fiecare piatrd vorbeste de trecut” prin numarul mare de manastiri, muzee, case
memoriale. De aceea se poate spune ca orasul lasi este un veritabil muzeu national.

Principala piatd a orasului, Piata Unirii, are o importantd covarsitoare pentru romani, deoarece
aici s-a oficiat ceremonia de unire a Moldovei cu Tara Romaneasca, in anul 1859. Asezata intr-o mica
gradina din centrul pietei, statuia in bronz a lui Alexandru loan Cuza este un alt simbol al unirii; opera
a sculptorului Italian Rafaello Romanelo (1856-1928), ea a fost dezvelita in anul 1912.

Orasul imprumutd putin din atmosfera pariziana, iar cladirea cea mai interesantd este Hotelul
Traian, ce dateaza din anul 1882, fiind construit dupa proiectul celebrului inginer francez Gustav Eiffel,
autorul unor capodopere ale artei moderne ca Turnul Eiffel din Paris si Statuia Libertatii din New York.

Palatul din centrul Iasilor, conceput in spiritul palatelor comunale din Europa de Vest, este o
imbinare fericitd a mai multor stiluri arhitecturale: neogotic, romantic si neobaroc. Marcand puternic
arhitectura vechii capitale a Moldovei, Palatul s-a impus ca o adevarata efigie inca de la aparitia ei in
peisajul urbei. Palatul de Justitie si Administratie din lasi, construit intre anii 1906-1925 dupa planurile
arhitectului 1. D. Berindey, s-a impus prin dimensiunile sale remarcabile. Astfel, turnul central al
cladirii, care atinge 55 de metri indltime, facea ca Palatul sa fie considerat in epoca cea mai inalta
cladire din oras.



Cu turnul sau ascutit si cupola
desavarsita, Catedrala Romano-Catolica
este un exemplu uimitor al unui model nou
de constructii religioase care au aparut in
Romaénia. A fost sfintita in anul 2005. Este
realizata in stil arhitectural modern, in
forma sferica prelungitd in colturi de stea,
iar de sus are aspectul unei coroane regale.
Interiorul este atractia principald si punctul
forte al bisericii. Cele 24 de ferestre
ogivale, vitraliile, mozaicul, altarul, orga si
tot ce poti vedea aici este executat la un
nivel magistral.

Langa Palatul Culturii se afla o mare statuie ecvestra a lui
Stefan cel Mare, realizata din bronz, in anul 1883. Domnitorul
Moldovei indica cu sceptrul sau bulevardul cu acelasi nume.

Basoreliefurile de pe piedestalul de marmura comemoreaza
scene din batiliile de la Codrii Cosminului si Podul Tnalt, in care a
luptat Stefan cel Mare.

Surse:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Grand_Hotel_Traian
https://blog.minimap.ro/obiective-turistice-iasi-locuri-de-vizitat
https://www.infopensiuni.ro/cazare-iasi/obiective-turistice-
lasi/statuia-ecvestra-a-lui-stefan-cel-mare-din-iasi_5733
http://resonance.ro/portfolio-items/catedrala-catolica-iasi/
https://www.laiasi.ro



https://blog.minimap.ro/obiective-turistice-iasi-locuri-de-vizitat
http://resonance.ro/portfolio-items/catedrala-catolica-iasi/
https://www.laiasi.ro/

F TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

BUCATARIA COREEANA

Cristina Nedelcu
Denisa Matei
ClasaalX-aB

Se spune despre mancarea coreeand ca este, pe langa foarte gustoasa, si foarte sdnatoasd. Daca
analizam modul cum arata populatia si speranta de viata, ne putem gandi ca este ceva adevar in ceea ce
Se Spune.

Bucataria coreeana isi are originea in traditiile preistorice din Peninsula Coreeana, evoluand
printr-o interactiune complexa a tendintelor de mediu, politice si culturale. Se bazeaza in mare parte pe
orez, legume si carne.

Bucitaria traditionald coreeana se remarca pentru numarul mare de garnituri si Kimchi (servit la
fiecare masa). Ingredientele utilizate in mod obisnuit includ ulei de susan, doenjang (pasta fermentata
de fasole), sos de soia coreean, sare, usturoi, ghimbir, ardei iute, gochujang (pasta fermentata de chili).

Ingredientele si preparatele variaza in functie de provincie. Multe feluri de mancare regionale au
devenit nationale. Bucataria curtii regale coreene a adus toate specialitatile regionale unice impreuna
pentru familia regala.

Ca si alte tari, Coreea are mancarurile sale traditionale. Astazi va prezentam una dintre acestea.

Bulgoghi

Acest fel de mancare, format din felii, subtiri
si marinate, de carne de vitd sau de porC
gatite pe gratar sau pe plita, provine din zona
de nord a peninsulei coreene si este foarte
popular in Coreea de Sud.

Sfaturi:

1.Daca taiati carnea perpendicular cu directia fibrelor, ea va fi mai moale.
2.Pentru obtinerea carnii mai moale se poate adduga cola in ingrediente.
3.In general se pregiteste la gritar, insi se poate coace in cuptor timp de
10 minute la temperatura de 300 de grade Celsius.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Coreea_de_Sud

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Buc%C4%83t%C4%83ria_coreean%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bulgogi




B CALATORIE iN SPATIUL ... GEOGRAFIC

PORTUGALIA ~
POTENTIALUL CLIMATIC SI VALORIFICAREA SA IN SCOP TURISTIC

Prof. Alina Pandelescu

Potentialul turistic al climei se diferentiaza in timp si spatiu, fiind 1n stransa corelatie cu valorile
inregistrate de elementele climatice, care sustin sau limiteaza activitatea turistica.t

Impactul elementelor climatice si al climei Tn ansamblu se manifesta foarte diferentiat asupra
organismului persoanelor participante la fenomenul turistic, presupunand o selectie a turistilor, ce pot
beneficia, din punct de vedere fiziologic, de un sejur in zona litorala, zona istorica si culturala a marilor
orase sau zona mai inaltd a Portugaliei dinspre Spania.

Pe teritoriul Portugaliei se remarca mici diferentieri in caracteristicile climei de la o regiune la
alta. Per ansamblu, se diferentiaza trei regiuni, doud pe continent si cea de a treia reprezentatd de cele
doua arhipelaguri.

-in nord, cantitatea de precipitatii este mai mare fatd de sud, iar temperaturile sunt mai joase fatd de
zona din interior, unde se inregistreaza, de obicei, temperaturile cele mai 1nalte;

-la sud de raul Tejo se simte influenta mediteraneana, cu veri mai lungi si mai calde;

-in Arhipelagul Madeira clima este mediteraneand, cu temperaturi blande si placute pe tot parcursul
anului, iar in Azore este temperat oceanica, cu ploi abundente.

Elementele climatice principale (temperatura, precipitatii, vanturi, umezeala aerului, presiune
atmosferica) sunt rezultatul actiunii factorilor genetici ce genereaza in acest spatiu geografic climatul
temperat oceanic, dar si mediteranean. Dupa cum arata |. Marin (1996), ,,...elementele meteorologice,
temperatura si precipitatiile cunosc o repartitie si evolutie proprie latitudinii cu toata gama de fenomene
si procese” 2 1n acest spatiu, clima poate fi analizata ca si resursad pentru turism, dar si ca factor de risc.
in general, climatul Portugaliei se constituie intr-un element forte in alegerea acestei tari ca destinatie
turistica. Este cunoscut faptul cd ,,...zona litorala cu un climat temperat al Europei atlantice, dar si
insulele subtropicale sunt deosebit de favorabile pentru practicarea turismului™®

J.P. Besancenot (1990), citat de Cocean P. et al. (2005), arata in lucrarea sa ,,Climat et tourisme”
cd turismul climatic este interesant atat din punct de vedere al securitatii (sd nu se produca vanturi
puternice, precipitatii abundente, temperaturi extreme), dar si din punct de vedere al agrementului si
confortului (manifestirile climatice si nu-i strice sejurul turistului si nici si-i afecteze sinitatea). In
acelasi context, J.M. Dewailly si E. Flament (1993), citati de P. Cocean (2005), arata elementele
climatice care sd duca la indeplinirea acestor conditii:
1.durata insolatiei sa fie in medie de 6 ore;
2.precipitatiile sa fie minime sau deloc in timpul zilei;
3.temperatura maxima sa fie in jur de 18 °C vara si 4 °C iarna;
4.viteza vantului sa fie de 8 m/s vara si 6 m/s iarna;
5.tensiunea vaporilor sa nu fie in exces pentru a nu provoca deshidratarea.

! Melinda Candea, Tamara Simon, Elena Bogan, (2012), Patrimoniu turistic al Romaniei, Editura Universitara, Bucuresti, p.
58

2. Marin, (1995), Continentele. Geografie regionald, Editura Universitatii din Bucuresti, p. 11

¥ P. Cocean, Ghe. Vlisceanu, B. Negoescu, (2005), Geografia generald a turismului, Editura Meteor Press, Bucuresti, p 92
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Tinand cont de aceste elemente S. Negut, (2004), il citeaza pe Farcas si colab., (1968) si arata ca,
variabilitatea acestor elemente in timp, dar si relatia de interdependenta dintre ele, au determinat un
indice climato-turistic, in literatura de specialitate fiind citat cel realizat de Clausse si Guerault:

$+T-5D
B 5
unde:
I=indicele climato-turistic;
S=durata de stralucire a Soarelui (in ore);
T=temperatura medie lunara (in zecimi de grad);
D= durata precipitatiilor din timpul zilei (considerand ci o ora de ploaie valoreazi cat 5 ore cu Soare).*

Temperatura medie in Portugalia are valori de 18° C. Se poate observa cd temperatura medie
inregistreaza mici diferentieri in diferite localitati din Portugalia, lucru care intereseaza din punct de
vedere a optiunilor pentru sejururi.

(ng Oz o L14C | 15°C | 17 | 19°C | atec 25°C 27°C 27°C 25°C 22°C_| 17°C 14°C
noapte

Lisabona 7°C_| 8C | 9°C | 11°C | 13°C 15°C 17°C 17°C 16°C 14°C_| 11°C 8°C

19°C | 19°C | 19°C | 20°C | 21°C 23°C 25°C 26°C 26°C_ | 24°C | 22°C 20°C

Madeira 14°C | 13°C | 14°C | 14°C | 15°C 17°C 19°C 20°C 20°C 18°C_| 16°C 15°C

13°C | 14°C | 16°C | 18°C | 20°C 24°C 26°C 26°C 25°C__| 21°C | 16°C 13°C

Porto s°C | 6C | 7°C_| 8C | 11°C 13°C 15°C 15°C 14°C 11°C 9°C 7°C

16°C | 17°C | 19°C | 21°C | 23°C 27°C 30°C 30°C 27°C__ | 24°C | 19°C 16°C

Algarve 6°C_| 7°C | 8C | 10°C | 12°C 16°C 18°C 18°C 16°C 13°C_| 10°C 7°C

14°C | 15°C | 17°C | 19°C | 21°C 25°C 27°C 27°C 25°C_ | 22°C | 17°C 14°C

Sintra 7°C_| 8C | 9°C | 11°C_| 13°C 15°C 17°C 17°C 16°C_ | 14°C | 11°C 8°C

13°C | 15°C | 17°C | 19°C | 22°C 25°C 28°C 28°C 26°C__| 21°C | 16°C 14°C

Coimbra 6°C | 6Cc | 17°c | 9°Cc | 11°C 14°C 15°C 15°C 14°C__| 12°C 9°C 7°C

Tabel nr. 1

Temperaturi medii lunare (zi/noapte) in diferite localitati din Portugalia
(Sursa: http://hikersbay.com/climate/portugal)

Bibliografie:

Céandea Melinda, Simon Tamara, Bogan Elena, (2012), Patrimoniu turistic al Romaniei, Editura
Universitard, Bucuresti.

Cocean P., Vlasceanu Ghe., Negoescu, B., (2005), Geografia generald a turismului, Editura Meteor
Press, Bucuresti.

Marin, lon, (1995), Continentele. Geografie regionald, Editura Universitatii din Bucuresti.

Negut, S., (2004), Geografia turismului, Editura Meteor Press, Bucuresti.

*S. Negut, (2004), Geografia turismului, Editura Meteor Press, Bucuresti, p. 35
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http://hikersbay.com/climate/portugal/coimbra?lang=ro

F DESTINATII TURISTICE
ROMA

Fabiana-Andreea lon
Clasaa IX-aD

Roma si cultura se potrivesc la fel cum o fac pizza, sosul de rosii si branza care se intinde. Fie ca
vizitezi Roma pentru un city break de weekend sau pentru o vacantd de o sdaptamana... tot nu-i
suficient; iti trebuie o viata si jumatate sa explorezi acest ,,Orasul Etern” si cei 2800 de ani de istorie pe
care-i poarta-n spate.

Atractia principala din Roma este
Colosseum-ul, monumentul istoric si
turistic aflat in centrul Romei, vizitat de
foarte multi turisti din intreaga lume.
Constructia a inceput sub conducerea
imparatului Vespasian in anul 72 d. Hr. si
a fost finalizata in anul 80 d.Hr. sub
conducerea Succesorului sau  Titus.
Uriasul amfiteatru a fost construit in locul
unui lac artificial. In forma de elipsa, cu
axa mare de 186 m, axa mica de 150 m,
constructia avea un perimetru de 520 m si
o inaltime de 55 m, oferind locuri pentru
aproximativ 50.000 spectatori.

Una dintre cele mai faimoase si impundtoare fantani arteziene din lume este Fontana di
Trevi. Acest monument impresionant domina micuta piata Trevi, situata in cartierul Quirinale. Fontana
di Trevi se afla la capatul unui apeduct construit in anul 19 1.Hr. ce se numeste Aqua Virgo. Acest
apeduct aduce apa de la izvoarele
Salone (aproximativ 20 km departare de
Roma) si aprovizioneaza
fantanile din centrul istoric al Romei. Tn
anul 1732, se pare ca din ordinul papei
Clement al Xll-lea a fost angajat Nicola
Salvi pentru a ridica o fantdnd mare 1in
Piata Trevi. Mai existase un plan de
constructie al unei astfel de fantani dupa
un proiect realizat de Bernini, dar
acesta fusese amanat in urma cu un secol,
dupa moartea papei Urban al VlIll-lea.
Salvi si-a construit capodopera pe baza
vechiului proiect al EESSSSSSSS==——=—==. = = = = |ui Bernini.
Figura centralad a fantanii Trevi este Neptun, zeul marii, care se afld Intr-un car de lupta ce are forma
unei scoici, tras de doi caluti de mare. Unul dintre cai este naravas, iar celalalt este calm si supus.
Acestia simbolizeazd dispozitia fluctuantd a marii. La dreapta lui Neptun se giseste o statuie ce

11



https://www.momondo.ro/zboruri/roma
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Monument
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Roma
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Amfiteatru
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Apeduct
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Papa_Clement_al_XII-lea
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Papa_Clement_al_XII-lea
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Gian_Lorenzo_Bernini
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Papa_Urban_al_VIII-lea
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Papa_Urban_al_VIII-lea
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Neptun_(zeu)
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Scoic%C4%83
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/C%C4%83lu%C8%9B_de_mare

reprezintd abundenta, iar cea din stdnga reprezintd sanatatea perfecta. Apa de pe fundul fantéanii
reprezinta marea. Legenda spune ca cel ce arunca o moneda in apa se va intoarce la Roma. Aceasta
moneda trebuie aruncata peste umar, cu spatele la fantana.

Inconjurati de  parcul  Villa
Borghese, Galleria Borghese are una din
cele mai impresionante colectii de arta
din lume. Cardinalul Scipione Borghese
(1557-1633) prefera mai ales operele a
doi artisti, care au ajuns celebri. Este
vorba de sculptorul Lorenzo Bernini si
pictorul  Caravaggio. La Galleria
Borghese, ambii sunt reprezentati prin
multe opere expuse, ce demonstreaza
talentul lor renumit.

Baile lui Carcalla au fost construite de crudul imparat intre anii 212-217 i.e.n. Faimoasele cladiri
aveau bazine de inot, sdli de sport si bdi. Aici se gaseau mai multe tipuri de bai: cea cu apa calda
(,,calidarium”), cu apa calduta (,,tepidarium™) si cu apa rece (,,frigidarium”). Pentru locuitorii Romei
antice, acest loc avea camere gigantice de facut baie in care incapeau 1 600 oameni. Oameni din toate
rangurile sociale frecventau  aceste
bai si erau serviti de o armatd de sclavi.
Totusi, doar cei bogati aveau voie
in camerele speciale de masaj, adica
centrul de spa al vremurilor trecute,
care a fost functional mai mult de 300 de
ani. Termele lui Caracalla au fost
mai mult decat bai publice.  Acestea

erau de fapt un centru de
divertisment multifunctional  si
gazduiau sali de antrenamente

fizice, biblioteci, I = gradini, galerii de
artd. Complexul lui Caracalla era cunoscut pentru decoratiunile interioare de exceptie, scaunele de
marmurd, zidurile si podelele acoperite cu mozaic, dar si pentru fantani si statui. Termele au fost
perfect functionale pana in anul 537, atunci cand gotii au distrus apeductul.

Surse:

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Fontana_di_Trevi
https://www.momondo.ro/discover/atractii-din-roma-muzee-biserici-galerii
https://ziare.com/vacanta/camping-europa/roma-o-vacanta-in-orasul-muzeu-in-aer-liber-galerie-foto-
825411

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Colosseum
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http://www.galleriaborghese.it/
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Fontana_di_Trevi
https://www.momondo.ro/discover/atractii-din-roma-muzee-biserici-galerii
https://ziare.com/vacanta/camping-europa/roma-o-vacanta-in-orasul-muzeu-in-aer-liber-galerie-foto-825411
https://ziare.com/vacanta/camping-europa/roma-o-vacanta-in-orasul-muzeu-in-aer-liber-galerie-foto-825411
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Colosseum

E CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

TURISMUL CULTURAL S-A REINVENTAT IN PANDEMIE

Mihai-David Tudor
ClasaalX-aD

Una dintre cele mai afectate activitati economice din pandemie a fost turismul. Statisticile arata o
scadere cu 50% a numarului de turisti in anul 2020, iar segmentul cultural a fost grav afectat de
inchiderea muzeelor, a obiectivelor turistice, a teatrelor si manifestarilor artistice. Chiar si Grecia,
cunoscutd atat pentru turismul insular, dar mai ales pentru cel cultural, cu toate ca a inchis obiectivele
turistice mult mai devreme si a fost precautd cu primul val, nu a putut preveni valul al doilea. Cum s-a
reinventat turismul cultural datoritd pandemiei si ce vor alege turistii ca destinatii in 2021, dezbatem in
acest articol.

Se spune ci atunci cand suntem in crizd, devenim mai creativi. Artistii din intreaga lume au
inceput sa cante online, live, muzeele au deschis camerele de filmat si au transmis in timpul lockdown-
ului prin live streaming, piesele de teatru, de asemenea, s-au transmis online si chiar daca ne faceam
griji ca nu vom ajunge sa transmitem aceeasi emotie ca in sala, spectatorii s-au conectat cu nevoia de
artd, culturd, diversitate si varietate dincolo de ecran. Oamenii de rand, care poate nu isi permiteau
bilete scumpe la spectacolelele artistilor preferati, au putut sa-i vada gratis online. Sigur ca experienta
de pe un stadion nu se compara cu boxele de la laptop, dar umanitatea si dorinta de a fi impreuna si de
a ne sustine au mers dincolo de calitatea sunetului.

Turistii iau acum decizii mai documentate si mai cu sens pentru ei. Dupa un an si jumatate de
pandemie, odata cu ridicarea partiald a restrictiilor, atat artistii, cat si spectatorii apreciazd mai mult o
piesa de teatru, o vizitd la un muzeu si participarea la un festival.

Cu siguranta efectele pandemiei se vor resimti si in urmatorii ani, iar oamenii vor face alegeri mai
bune, mai apropiate de interesul lor, de pasiunile lor, nu vor mai pierde ocazii sa-si Intalneasca idolii
pentru cd au inteles cd nimeni nu garanteaza pentru ziua de maine. Asadar, un efect benefic al
pandemiei asupra sectorului cultural, am putea spune ca este faptul ca oamenii iau decizii mult mai
documentate si cu sens.

Revenind la Grecia, una dintre cele mai vechi civilizatii, o tara care traieste in principal din
turism, am aflat ca vrea sa-si protejeze medicii si obiectivele turistice culturale.

Premierul elen a declarat ca nimeni nu va putea opri proprietarul unui restaurant sa accepte doar
persoane vaccinate. Asadar cdldtoriile In Grecia vor fi afectate de pasaportul european de vaccinare,
ceea ce limiteazd optiunile turistilor care momentan nu doresc sa se vaccineze. O alta piedicd in
alegerea unei vacante ar putea sa fie veniturile afectate de pandemie si multi turisti se vor orienta, ca
anul trecut, mai mult catre bungalouri, case de vacanta, vile cu chicinetd in camera, rulote, cort, decat
sd aleaga sistemul all inclusive la un hotel.

Aici Grecia are de castigat pentru cd mereu a oferit astfel de oportunitati. Pentru a le oferi
turistilor servicii mai bune, incd de anul trecut proprietarii de vile si de restaurante isi Imbunatateau
reteaua de internet. Au Inteles ca turistii vor sd rdmana conectati cu cei de acasd sa se asigure ca sunt
bine sau sunt nevoiti sa pastreze contactul cu cei de la locul de munca, asa ca un semnal bun la internet,
viteza si wi-fi ar putea sa fie un criteriu de selectie.

Este posibil ca turismul cultural sa fie din ce in ce mai cautat, pentru ca In perioada post-
pandemie oamenii au inteles unele lucruri esentiale, setea de cunoastere a crescut, la fel si dorinta de a
trai in prezent si de a nu mai rata oportunitati.
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B STIATI CA?....

CUM NE AFECTEAZA BOLILE MINTALE

Catalina-Denisa Luca
ClasaalX-aB

Cred ca toata lumea a auzit de bolile mintale. Poate ca nu toata lumea care a auzit acest
termen intelege exact ce inseamna.

Daca ai o boala mintald asta nu Inseamnd neaparat ca esti nebun. Bolile mintale pot fi
cauzate de foarte multe lucruri si pot fi de foarte multe tipuri. Un exemplu foarte des intélnit este
depresia, una dintre cele mai raspandite boli mintale din aceastd perioadda in randul
adolescentilor si adultilor.

Depresia este de foarte multe ori gresit inteleasa. Probabil din filme, majoritatea oamenilor
trag concluzia ca a fi depresiv inseamna doar sa plangi toatd ziua, sa nu zambesti niciodata si sa
eviti orice interactiune sociald. Ei bine... aceastd preconceptie este gresitd. Fiecare persoana se
manifestd Tn mod diferit. De exemplu, iti pierzi motivatia de a face lucrurile pe care inainte erai
foarte incantat sa le faci. Sau poate ai pierderi de memorie. Nu te mai poti odihni, indiferent de
numarul de ore dormite si ai schimbari bruste de greutate si de apetit (pot aparea si dependentele
de anumite substante sau alcool). Si nu in cele din urma, poate aparea durerea fizica. Poti fi mai
sensibil la durere sau poti experimenta dureri specifice (de spate, de stomac, de rinichi) care in
general sunt acute si bruste. Te intrebi... cum e posibil ca o boala mintala sa iti provoace dureri
fizice? Se poate, deoarece corpul somatizeaza problemele mintale.

O alta boala mintala care este de asemenea foarte intdlnita este sindromul post-traumatic.
Asa cum ne spune si numele, acest sindrom apare in urma unui eveniment traumatic. Ce este
acesta? De foarte multe ori ramanem cu anumite sechele Tn urma unui eveniment care ne-a
marcat, fie ca putem constientiza sau nu. Acestea se pot manifesta, de exemplu, prin irascibilitate
crescutd, tulburari de somn, accese de furie fara motiv, dificultati de concentrare sau o stare de
supervigilentd perpetud. Aceastd boald provoaca de foarte multe ori si anxietate (anxietatea
provoaca ingrijordri excesive si incontrolabile privind evenimentele din viata cotidiand),
tulburare de alimentatie sau chiar depresie.

Nu e o rusine sa mergi la psiholog sa te tratezi doarece bolile mintale sunt absolut normale.

Surse:
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/depresia
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/tulburarea-de-stres-post-traumatic-ptsd
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I SURPRIZELE NUMARULUI

TINERE TALENTE

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Se stie ca fiecare copil este special si talentat. La varste mici, talentul poate fi mai usor vizibil,
conditia fiind ca acel copil sa aiba si posibilitatea sa-si exerseze aptitudinile in activitatile sale de joaca.

Astazi vom vorbi despre Tudor Mihai David, un adolescent cu preocupari normale, cu aspiratii
Tnalte si cu un suflet frumos.

Adora sa iasa afara cu prietenii, sa joace fotbal si baschet, sa faca drumetii cu Cercetasii
Romaniei si nu in ultimul rénd sa joace teatru.

Da, sa joace teatru, asta este pasiunea lui de la varsta de 5 ani, pasiune pe care o face cu drag si
devotament Tn spectacolele pe care le interpreteaza sub indrumarea actritei Laura Duica de la Teatrul
Masca, aflat sub conducerea Doamnei Director Anca Florea si a renumitului actor Mihai Malaimare.

Dovada este vizibild in imaginile urmatoare, care ni-1 prezinta pe David in timpul unor spectacole
la care a participat.

Ti dorim mult succes in continuare!
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E SFATURI PENTRU SANATATE

TIGARILE $I FUMUL DE TIGARE

Romina Moldovai
Clasaa X-aE

De ce ar trebui sa renunti la fumat ?
Pentru ca renuntand la fumat, castigi:

Mai multi bani de cheltuiala pentru tine si familia ta
Un miros mai bun

Gustul mancarii mai bun

Sanatate mai buna in viitor

O locuinta mai curata si o respiratie mai buna

Plamani mai curati

AN N N N N

Mai putin stres si anxietate

Ce se intampla cu organismul tiu dupa ce ai renuntat la fumat?

Iti poti mari sansa unei vieti mai indelungate, daca renunti la fumat. De indata ce corpul tau nu mai este
afectat de fumat, va incepe sa se vindece in decurs de 20 minute, reparand apoi, in timp, raul cauzat in
toti acesti ani.

Dupa 20 minute

v" Tensiunea arteriald si pulsul revin la normal.

v' Circulatia singelui se imbunatiteste, mai ales la maini si picioare.
Dupa 8 ore

v" Nivelul de oxigen din sange revine la normal si riscul unui infarct de miocard scade.
Dupa 24 ore

v Monoxidul de carbon iti paraseste corpul.

v" Plamanii incep sa elimine mucusul si alte resturi.
Dupa 48 ore

v" Felicitari! Corpul tdu nu mai contine nicotina.

v" Al observat cum s-au ameliorat gustul si mirosul?
Dupa 72 ore

v" Respiri mai usor.

v Ai mai multa energie.
Dupa 2-12 saptamani

v' Circulatia s-a imbunatatit in tot corpul.

v" Este mai usor acum sa faci exercitii fizice.
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Dupa 3-9 luni

v’ Capacitatea plamanilor s-a marit cu pana la 5-10%.

v’ Tusea, gafaitul si haraitul au disparut.
Dupa 1 an

v" Riscul unui infarct de miocard s-a injumatatit, in comparatie cu al unui nefumator.
Dupa 5-10 ani

v" Riscul de a avea un accident vascular cerebral este asemanator cu cel al unui nefumator.
Dupa 15 ani

v" Riscul de cancer pulmonar este acum la jumatate din cel al unui nefumator.

v Riscul de boali de inima este egal cu cel al unei persoane care nu a fumat niciodata.

Daca vreti sa va lasati de fumat... veti putea. Totul depinde de fiecare. Daca nu ma credeti,
propun sa cititi o carte ce poate fi gisitd si pe Internet in format PDF. Se numeste ,,in sfarsit,
nefumator” si a fost scrisa de Allen Carr. Este o carte simpld, pe intelesul tuturor. Se spune cd aceasta
carte a ajutat mii de oameni sa se lase de fumat.

Mai jos va ofer cateva fragmente din ea, ca sa va conving cat de interesanta este:

,»Nu, nu sunt medic ori psihiatru. Calificarea mea e mult mai adecvata. Am fost, vreme de 33 de
ani, un fumitor invederat. Tn ultima parte a acestei perioade fumam o suti de tigiri in zilele
proaste si niciodata mai putin de 60.”

,Adevarata problema este: « De ce vrem sau avem nevoie s-0 facem? »”

oin esenti , METODA USOARA inseamni si infrunti problema fumatului si si-ti pui
urmatoarele intrebari:

1.Ce avantaje Tmi aduc tigarile ?

2.Imi place cu adevarat si fumez?

3.Am nevoie realmente sa cheltuiesc bani grei doar ca sa-mi bag chestia aia In gurd si sd ma sufoc
singur?

Adevarul cel minunat este ca tigdrile nu-ti aduc deloc avantaje. Sa fie limpede, nu vreau sa spun
ca dezavantajele de a fi fumator sunt mai mari decat avantajele, toti fumatorii stiu asta. Vreau sa
spun ca n-ai nici un avantaj de la fumat. Singurul avantaj era odata cel social, in zilele noastre,
pana si fumatorii socotesc fumatul un obicei antisocial.”

Surse:
https://invitro.ro/materiale-informative-cu-privire-la-educatia-sanitara/efectele-fumatului-asupra-
sanatatii/

https://stopfumat.eu/efectele-fumatului/
https://www.medlife.ro/articole-medicale/efectele-fumatului-asupra-organismului
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E LA PAS PRIN BUCURESTI ...

ATENEUL ROMAN

Elena-Mihaela Barbu
Clasaa X-aF

Ateneul Roman este o sala de concerte din Bucuresti, situatd pe Calea Victoriei, in Piata George
Enescu (in partea nordica a Pietei Revolutiei).

Cladirea, care este realizatd intr-o combinatie de stil neoclasic cu stil eclectic, a fost construita
intre 1886 si 1888, dupa planurile arhitectului francez Albert Galleron. In prezent, adiposteste si sediul
Filarmonicii ,,George Enescu”.

Circular, dominat de o mare cupold, cu fatada principald in stil neoclasic, Ateneul are aspectul
unui templu ionic, cu sase coloane frontale si doua laterale. La intrarea principala, cele opt coloane
ionice au proportii similare coloanelor templului Erechteion de pe Acropole. Imprejurul marii cupole a
edificiului se pot vedea, sapate in zid, numele unor invatati cunoscuti. Printre ele, Miron Costin,
Gheorghe Sincai, Dimitrie Cantemir, lon Heliade Radulescu, Timotei Cipariu.

Fatada este un peristil cu latimea de 48 m. Sub peristil se afla cinci medalioane in mozaic, ce Ti
reprezintd pe cinci mari domnitori ai tarii: Neagoe Basarab, Alexandru cel Bun, regele Carol I al
Romaéniei, Vasile Lupu si Matei Basarab.

Inaltimea totala a cladirii pana in varful cupolei este de 41 m. Tn interior, sala de concerte, cu un
diametru de 28,50 m, si o indltime de 16 m, are 600 de locuri la partere si 52 de loji (in total
aproximativ 794 de locuri).

Ateneul Roman a fost ridicat in Gradina Episcopiei, teren ce apartinea familiei Vacarestilor.
Multi contemporani au criticat amplasamentul ... caci locul ales era socotit ca fiind prea departe de
centrul orasului si foarte greu de ajuns, mai cu seama iarna. ,,Nu avea statul destule terenuri centrale,
trebuia oare neapdrat ales acest loc la marginea orasului?” se intrebau locuitorii Bucurestiului.

In 1886 a inceput constructia actualului edificiu; o parte din fonduri au fost adunate prin
subscriptie publicd, la indemnul ,,Dati un leu pentru Ateneu”.

La recomandarea arhitectului francez Charles Garnier, autorul Opéra Garnier din Paris, planurile
cladirii au fost concepute de un alt arhitect francez, Albert Galleron, in asa fel incat sa se poata folosi
fundatia deja turnatd a manejului inceput de ,,Societatea Equestra Romana”. Cladirea a fost inaugurata
la 14 februarie 1888.

Tn perioada 21-23 februarie 1948, in clidirea Ateneului Romén a avut loc Congresul de unificare
a PCR cu PSD si formare a PMR. In pregitirea congresului, fresca de la Ateneu, pictata de Costin
Petrescu, a fost acoperita cu catifea rosie, cu scopul de a ascunde rolul monarhiei 1n istoria Romaniei.

In perioada 1966-1967, in Ateneu au fost executate ample lucriri de introducere a aerului
conditionat, refacerea tavanului, schimbarea fotoliilor, redistribuirea lojilor, largirea avanscenelor etc.
Cu aceastd ocazie a fost indepartatd si catifeaua rosie care acoperea fresca ce a stat ascunsa privirilor
aproape doua decenii (1948-1966).

Tot Costin Petrescu a realizat si mozaicurile exterioare de la Ateneul Roman din Bucuresti.
Altadata, in Ateneul Roman se afla si Pinacoteca Statului. Fondul de tablouri a fost preluat de actualul
Muzeu National de Arta al Romaniei.

Ateneul a fost consolidat, restaurat si modernizat in perioada 1994-2004 de arhitectele Ana
Braniste, Raluca Nicoard si Gabriela Mindu, impreund cu inginerii Dragos Badea si Silvia Caraman.

A fost redeschis in 2005, cu ocazia editiei a XVII-a a Festivalului International George Enescu.
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Tn 1940

Dupa bombardamentele din 1944

Tn prezent

Surse:

http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Ateneul_Rom%C3%A2n
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ateneul_Rom%C3%A2n
https://www.fge.org.ro/filarmonica/istoric-ateneu/
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F TINERE TALENTE

Desen realizat de Ancuta-Daniela Ionita
ClasaalX-aD
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F RECOMANDAREA REVISTEI
ULTIMELE ACTIVITA TI ALE CERCULUI ,,VALAHIA” DIN ACEST AN SCOLAR

Geanina Macrineanu
(clasa a Xl-a E)

Concursul de eseuri ,,De ce plange padurea ?” s-a desfasurat in luna mai, fiind amanat, deoarece a
aparut pe neasteptate vacanta din luna aprilie. Au participat 10 elevi din clasele a IX-a B, a IX-a D, a
IX-aF,alX-aG,aX-aD,aX-aF, a Xl-a E. Juriul a fost format din prof. lon Carmen Mihaela, prof.
Bobeica Daniela Cristina, prof. Stan Vasilica, prof. Nedelea Nicoleta Doina, prof. Albu Ovidiu Toma.

Premiile au fost obtinute de:

PREMIUL I Tudor Mihai David (clasa a IX-a D)
PREMIUL II Macrineanu Geanina (clasa a XI-a E)
PREMIUL III Tira Cristina Gabriela (clasa a X-a F)
MENTIUNE Andrei Loredana Maria (clasa a IX-a B)

Concursul de jurnalism ,, Turism, cultura, civilizatie pe glob” s-a desfasurat in luna iunie. Au
participat 21 de elevi din clasele a IX-a D, a IX-a G, a Xl-a A, a Xl-a C, a Xl-a E. Juriul a fost format
din prof. Simina Andora, prof. Pandelescu Alina, prof. Bobeica Daniela, prof. Stan Vasilica, prof. Albu
Ovidiu.

Premiile au fost obtinute de:

PREMIUL I Popescu Cristian (clasa a XI-a A)

PREMIUL Il Tudor Mihai David (clasa a 1X-a D)

PREMIUL III Capitanu Mihaela Violeta (clasa a Xl-a C); Macrineanu Geanina (clasa a Xl-a E);
lordache Valentin Daniel (clasa a XI-a E) si Mitoi Nicolae Robert (clasa a Xl-a E)

MENTIUNE Ion Fabiana Andreea (clasa a 1X-a D)

Eu sunt unul dintre participantii la aceste doud concursuri si am dorit foarte mult sa particip
deoarece am considerat ca aceste concursuri ale cercului reprezinta un prilej de a invata lucruri noi. Le
consider distractive si competitive. Sunt o persoand care apreciez mult competitia si am dorit sa
particip, dar si sa castig. Ceea ce s-a si intamplat.

Pe data de 23 iunie 2021 a avut loc festivitatea de premiere a concursurilor organizate de-a lungul
anului scolar in cadrul cercului. Nu au fost prezenti toti elevii care au obtinut premii, dar cei care am
fost la festivitate ne-am simtit foarte bine.

Multumiri tuturor celor care s-au implicat in desfasurarea activitatilor! Sper ca In urmatorul an scolar sa
revenim toti cu forte proaspete si sa realizam activitati la fel de frumoase!
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