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@ CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

UN NOU TNCEPUT...

Prof. Nicoleta-Doina Nedelea
Redactor coordonator

Un nou inceput ... Nu numai de an scolar. Un nou inceput pentru Cercul ,,Valahia” si pentru
revista ,,Timp si spatiu”. Era momentul unor schimbari, avand in vedere c&, In semestrul al Il-lea al
acestui an scolar, vor implini 5 ani de activitate.

V-ati obisnuit cu numele Cercul de istorie-geografie-turism-gastronomie ,,Valahia”? Nu mai este
de actualitate. Deoarece propunerile de activitati primite la inceputul fiecarui an scolar au devenit tot
mai diverse, am considerat necesara o transformare a cercului, astfel incat sa raspunda dorintelor
elevilor si profesorilor, dar si cerintelor societdtii contemporane aflate Intr-o continud schimbare, care
necesitd un volum de informatii din cele mai variate domenii si perpetua adaptare la nou.

De aceea, din acest an scolar vorbim despre Cercul Interdisciplinar ,,Valahia”. Activitatile
organizate, din domenii diverse sau care propun corelarea cunostintelor dintre diferite discipline de
invatamant, va vor convinge de interdisciplinaritatea cercului.

Revista ,, Timp si spatiu”, dupd cum se observa si din cuprins, are si alte rubrici, adaptandu-se n
acest fel schimbarilor suferite de cerc.

Astfel, alaturi de ,,Calatorie in timp si spatiu”, ,,Destinatii turistice”, ,,Descopera Romania!”, ,,La
pas prin Bucuresti ...”, ,, Traditii si obiceiuri pe Glob”, ,,Tinere talente” sau ,,Recomandarea revistei”, in
acest numar al revistei au aparut rubrici noi, precum ,,Stay Teen!”, ,,Exercitiu de lectura pentru minte si
inimd”, ,Moment de arta”, ,Curiozitati”, ,Mituri si legende”, ,,Totul despre sport”, , O viata
sanatoasa”. Si surprizele nu se vor opri aici, pentru ca in viitor vor fi integrate si alte rubrici, ca ,,Portia
de gramatica” sau ,,Psihologie practica — sfaturi psihologice care iti pot imbundtati viata”.

Cu speranta ca participarea elevilor la activitatile cercului se va imbunatati si numarul cititorilor
revistei va creste, va indemn sa urmariti site-ul cercului, www.cerculvalahia.ro, unde veti gasi toate
informatiile necesare despre activitatile noastre.

Evolutia revistei noastre, de la infiintare pana in prezent, este vizibila... daci o cititi.
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@® DESTINATII TURISTICE

PORTUGALIA-RESTRICTII DE CALATORIE DIN CAUZA UNOR
BOLI ENDEMICE SAU EPIDEMICE

Prof. Alina Pandelescu

Pentru a calatori in Portugalia nu sunt necesare vaccinuri speciale. Epidemiile de gripa porcina si
aviard din anii 2008-2009 nu au avut efecte importante asupra populatiei din Portugalia, iar turistii au
putut cdlatori in siguranta in aceastd tara. Primul caz care s-a confirmat a fost in mai 2009, cand o
femeie care s-a intors din Mexic a fost depistata cu virusul gripei porcine A/HIN1. Legat insa de
pandemia determinata de virusul SARS-CoV-2, Portugalia a fost afectata total diferit fata de vecina sa
Spania, care a fost coplesita de numarul cazurilor, la debutul sau, dar si In momentul de fatd. Diferenta
a fost cd Portugalia a avut mai mult timp de pregatire. Oficialitatile au profitat de faptul ca au fost cu
trei saptdmani in urma Italiei si cam o sdptamana jumatate fatd de Spania, lucru care a fost speculat de
specialistii din domeniul sanitar pentru a lua cele mai eficiente masuri de preventie. Studiile realizate in
cadrul Universitatii Nova din Lisabona au ardtat ca in primele 25 de zile ale epidemiei, ritmul de
reproducere a virusului a fost cel mai mic din intregul continent. Din graficul de mai jos se poate
observa ca la debutul epidemiei, Tn martie, s-au inregistrat doar 34 de cazuri. Concluziile fata de acest
rezultat pozitiv sunt legate de un spirit civic laudabil al cetatenilor portughezi care au aratat interes si
respect fata de regulile impuse de citre autoritti. Din acel moment, la fel ca in intreaga Europa,
numarul cazurilor a crescut. Cresterea exponentiald din 15 martie s-a datorat reintoarcerii unor
conationali din alte tari afectate, dar si sarbatorii Pastelui. Este important sd remarcam scaderea ce a
urmat acestui moment culminant si evolutia constanta pana in 25 august. in data de 10 octombrie, ce
corespunde celui de-al doilea val, s-a inregistrat insd o crestere ingrijoratoare, numarul total de cazuri
ajungand la 1746.
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Evolutia Tmbolnavirilor din cauza coronavirus in Portugalia
(Sursa:Wikipedia.com)

! https://www.digi24.ro/stiri/externe/ue/coronavirus-de-ce-portugalia
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Fig. nr. 2
Lisabona Bairo Alto si Baixa, inainte de pandemie
(Sursa: Arhiva personald)

Fig. nr. 3
Lisabona in pandemie
(Sursa : https://www.digi24.ro/stiri/externe/)

Chiar daca Portugalia a Inregistrat un numar mai mic fatd de alte tari la incidenta cazurilor de
Covid 19, la data de 1 octombrie 2020 a decretat stare de Contingenta pana la 14 octombrie, stare care
autorizeaza traficul aerian spre si dinspre Portugalia a tuturor zborurilor din si spre tarile care fac parte
din Uniunea Europeand, dinspre térile asociate Spatiului Schengen (Liechtenstein, Norvegia, Islanda si
Elvetia) si din UK, in conformitate cu prevederile Acordului de retragere dintre Uniunea Europeana si
UK. Masurile sanitare specifice sunt reevaluate in functie de deciziile luate la nivelul acestor state. Este
autorizat traficul aerian spre si dinspre Portugalia al tuturor zborurilor dinspre si spre tari care nu fac
parte din Uniunea Europeand sau care nu sunt tari asociate Spatiului Schengen, exclusiv pentru
calatorii esentiale. Cu exceptia pasagerilor aflati in tranzit (care nu parasesc aeroportul), toti pasagerii
din zboruri provenind din aceste tari, care nu fac parte din Uniunea Europeana sau care nu sunt asociate
Spatiului Schengen, vor face dovada, la imbarcare, ca au efectuat, in cele 72 de ore care preced
imbarcarea, o testare moleculard (tip RT-PCR) pentru depistarea infectiei cu SARS-CoV-2 al cérui
rezultat este negativ, fard de care nu Se vor putea imbarca In aeronava si/sau intra pe teritoriul
portughez.

De asemenea, sunt autorizate zborurile provenind dinspre tarile a caror situatie
epidemiologica este in conformitate cu recomandarile Consiliului (UE) 2020/1186 din 7 august 2020,
privind legaturile aeriene cu Portugalia.?

Pandemia de coronavirus a redus vizibil fluxurile turistice spre Portugalia, ca urmare numarul de
sosiri a scazut considerabil. Au fost afectate toate tipurile de turism care se practica in Portugalia, de la
turismul estival, litoral, la cel cultural, de agrement, religios, de afaceri etc.

? https://www.mae.ro/
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® DESCOPERA ROMANIA!

TURNUL INCLINAT AL BISERICII DIN RUSI - SIBIU
Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Celebrul Turn din Pisa, unul dintre simbolurile recunoscute ale Italiei, are o inclinatie de 3,9
grade. O intreagd industrie turistica aduce aici peste un milion de vizitatori anual, fiind una dintre
marile atractii ale lumii. Turistii incantati de minune nu pot pleca fara deja banala fotografie in care se
straduiesc sa sprijine, cat mai artistic si zdmbitor posibil, monumentul.

La peste 1500 de km departare, in inima Transilvaniei noastre, doud turnuri din judetul Sibiu fac
concurenta turnului din Pisa, in stil specific romanesc: modest si intr-un echilibru fragil.

Cel mai inclinat turn din Romania si al doilea din Europa, dupa faimosul imobil din Pisa (Italia),
este Turnul din Rusi (judetul Sibiu) al bisericii cetatii sasesti, care, spre deosebire de celebrul edificiu
italian, nu este promovat si, astfel, este prea putin cunoscut de turisti. Dacad Turnul din Pisa are o
inclinatie fatd de axa verticala de 5,5 grade, ceea ce Tnseamna o deplasare a centrului de greutate la
nivelul bazei de 4,5 metri, cel din Rusi, mult mai mic ca inaltime, are o inclinatie de 1,4 metri.

Dupa mult timp in care sibienii din municipiul Medias s-au laudat ca ei au cel mai Inclinat turn
din Romania, fiind vorba de Turnul Trompetilor al Bisericii Evanghelice ,,Sfinta Margareta” din
municipiul Medias, situat in nordul judetului Sibiu, cei din Rusi, mult mai putini vocali, au castigat
,competitia” celui mai inclinat turn din tara, cu turnul lor.

Turnul din Rusi se afld la 23 de kilometri distantd de municipiul Sibiu, in imediata vecinatate a
drumului national care leaga Sibiul de cetatea Mediasului, pe ruta turistica spre Sighisoara, oras cetate
aflat tn patrimoniul UNESCO.




Biserica actuala a fost
construitd din 1782, fiind a treia
pe acest loc, prima fiind
construitd probabil in secolul al
XIV-lea, iar a doua a fost
terminatd in 1636 si s-a prabusit
in 1780. La interior, altarul
dateaza din 1641, iar orga este
de la 1805. Galeria pictatd in
1785 de Daniel Knoblauch
infatiseaza mai multi sfinti si un
scut purtat de doi barbati
purtand costumele traditionale
din sat. Turnul bisericii, vizibil
de pe coama de deal, se inclina
obosit si greoi spre pamant.

Turnul a fost construit in 1748 si a inceput sa se incline pe 1la mijlocul secolului al X1X-lea din
cauza alunecdrilor de teren. A fost consolidat ultima data in 1968, iar in prezent a ajuns la o inclinatie
de aproximativ 1,45 m.

Surse:

https://povestisasesti.com/2014/03/15/turnul-inclinat-al-bisericii-din-rusi/#jp-carousel-4774
https://www.agerpres.ro/social/2015/04/24/reportaj-turnul-din-rusi-sibiu-nepromovat-ca-obiectiv-
turistic-ar-putea-concura-cu-cel-din-pisa-11-45-40
https://adevarul.ro/news/eveniment/doua-turnuri-inclinate-sibiu-fac-concurenta-turnului-pisa-

1 50ad8d147c42d5a663972bfb/index.html



https://povestisasesti.com/2014/03/15/turnul-inclinat-al-bisericii-din-rusi/#jp-carousel-4774
https://www.agerpres.ro/social/2015/04/24/reportaj-turnul-din-rusi-sibiu-nepromovat-ca-obiectiv-turistic-ar-putea-concura-cu-cel-din-pisa-11-45-40
https://www.agerpres.ro/social/2015/04/24/reportaj-turnul-din-rusi-sibiu-nepromovat-ca-obiectiv-turistic-ar-putea-concura-cu-cel-din-pisa-11-45-40
https://adevarul.ro/news/eveniment/doua-turnuri-inclinate-sibiu-fac-concurenta-turnului-pisa-1_50ad8d147c42d5a663972bfb/index.html
https://adevarul.ro/news/eveniment/doua-turnuri-inclinate-sibiu-fac-concurenta-turnului-pisa-1_50ad8d147c42d5a663972bfb/index.html

@ STAY TEEN!

BUCKET LIST: ,,The Irishman”- You’ll love it!

Catalina-Denisa Luca
clasaa X-aB
Are you tired of seeing boring movies that leave you disappointed at the end? Then, maybe
teens like you could help you with that. What if students your own age could make suggestions and

help you pick the ones that really worth watching? I’m the the one to open the bucket list!!!

ROBERT DE NIRO Laaaadies and gentelemen, | give you
JOE PESCI AL PACINO

...( drums background music are a must
©) The Irishman, a real must-see. Why?

Be patient and stay with me!!

It is an American epic crime
film, released in 2019, directed by
Martin Scorsese (love him, right?) and
written by Steven Zailan, based on the
non-fiction book, | heard you Paint
Houses, by Charles Brandt. Some of the
THE big names that are starring in this film are

lRlSl’lM ,\ N the amazing Robert De Niro, Al Pacino,
YRR

[ Heand Vas Daee Bacia Joe Pesci and Ray Romano.

B N, The film follows Frank Sheeran

(played by Robert De Niro), a truck
driver who becomes a hitman and works

L for the Italian mob, and Russel Bufalino

A K. Prasents
Anerzen et coine fin. Siracced enc profuoed by ARTIN SCORSESE end ariter by STEVEN ZAILLIAN A
Eimim‘;f’.lﬂﬂlhxi\Hra‘qi’u‘if’iir 'm'.'- ThLES (;‘HIIFU sfnd;si}rl;i[ighlﬁ}ﬁ'ﬂgt The o RORAIE ROBERTEON (playEd by Joe PESCI)’ the boss who

Its il ol
wit RAY ROMAND. BOGBY CARNAVALE, ANNK PADUIN, STEPHEN GRARAN, STEPHANIE KURTIURN, JESSE PLEWDNS, 2o HARVEY REITEL brings him in. These characters Wrangle

with familiar themes in Scorsese movies: crime, guilt, religion, loyalty, families and the messy, human

ways they collide.




The Irishman is more than a trick of nostalgia. Spanning a period from the 1950s to the 2000s, it
offers a sharp look on how corruption in politics and business makes its way in the US. Jimmy Hoffa,
played by Al Pacino, is the mob- connected head of the most powerful labour union in the US, who
becomes Sheeran’s friend and colleague. All three characters are based on real people and the film is
inspired by Sheeran’s memoir about Jimmy Hoffa’s disappearance, that happened in 1975. No one,
even nowdays, knows who made Hoffa disapear without leaving any trace, but Sheeran believes he

does..

The first flashback features a road trip that the two men take with their wives, going to a
wedding, but it is really an excuse for business along the way, picking up envelopes of cash. Then, the

action shifts back to when Frank was a twenty-something truck driver.

De Niro may well be the greatest actor of his generation, but try to ignore the de-aging process
that immobilizes his face for most of the movie, though he is actively annoying in the scenes where he
is younger. It may have been achieved using special effects, but it makes him look like someone who
has had way too much Botox®©)). Pesci never has to look young, just middle-aged, so the effects are

less evident. But it's his performance that gives the film its chilling core.

Without glamourising anything, every detail and costume precisely defines the film's world.
Sheeran and Bufalino often meet in an old-fashioned Italian restaurant decorated with gaudy

chandeliers, dunking bread into small juice glasses of red wine.

As I’ve said in the beginning, this movie is an epic crime film and | consider it one of the best
I’ve seen of the genre. What I like most, besides the story, is the distribution, as the actors fit very well

the characters and really bring them back to life.

The movie has been nominated for several Oscars, so find the time to watch it!! Till next time!!




@® LA PAS PRIN BUCURESTI ...

VECHIUL SI NOUL BUCURESTI

Cristian-Stefan lon
clasaa Xl-a B

Bucurestiul este capitala Romaniei, tara situata in Europa. Este o metropold cu peste 2 milioane
de locuitori, fiind al saselea oras ca marime din U.E.

Bucurestiul a fost atestat acum cinci secole. Este un oras dinamic, fard reguli urbanistice, plin de
viatd si oportunitdti, un oras care NU doarme niciodata. Este un oras deschis, cu o vastd diversitate
culturala si o arhitectura excelenta.

Cea mai mare transformare a acestui oras aminteste de un Bucuresti imaginat de Carol I, despre
transformarile din capitala Marii Romanii de pe vremea lui Carol al ll-lea si cateva interventii
implementate de comunism.

Orasul s-a bucurat de perioada de glorie dintre Primul si al Doilea Razboi Mondial, castigand
porecla de ,,Micul Paris” datorita arhitecturii si sofisticarii sale. Cu toate acestea, cel de Al Doilea
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Réazboi Mondial a afectat puternic orasul. Ulterior, programul de ,sistematizare” al dictatorului
comunist Nicolae Ceausescu a adaugat un strat de sterilitate. Rezultatul este un amestec interesant de
Lumea Veche din Romania, era comunistd si moderna.

Bucurestiul este si un oras plin de contraste, iar in continuare va voi prezenta cateva lucruri

interesante si mai putin cunoscute despre el.

>
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In parcarea subterani a Teatrului National Bucuresti, o masina de colectie, Daimler DS 420 este
parcatd de mai bine de 14 ani. Masina, un vis pentru orice colectionar pasionat, se crede ca a
fost adusa de ambasada britanica pentru vizita printului Philip in anul 2001. Abandonul a venit
ca o pedeapsa, din cauza faptului cd magina nu a vrut sa porneasca atunci cand avea nevoie de
€a.

Clopotnita de pe Dealul Mitropoliei a fost construita in anul 1698 de Constantin Brancoveanu,
ca a doua intrare in palatul sdu de la baza dealului. Turnul si-a schimbat forma de-a lungul
timpului, astdzi fiind Inchis. Tn anul 1862, intrarea in clidirea Camerei Deputatilor s-a ficut prin
poarta turnului, iar in aceasta poarta avea sa aiba loc una dintre cele mai misterioase infractiuni
politice din Romania, asasinarea primului ministru, Barbu Catargiu, un caz neelucidat.

,,Nea Marin Miliardar” este un cunoscut film de comedie romanesc, din anul 1979, regizat de
Sergiu Nicolaescu. O parte din filmari au avut loc in apartamentul imperial al hotelului
Intercontinental din Bucuresti. Interesant este faptul cd apartamentul péstreaza astazi, dupd 42
de ani, mobilierul original si decoratiunile din film.

Sala centrald a Palatului Sutu, care astazi gazduieste Muzeul Bucurestiului, este decoratd cu un
ceas de perete original. O minune a tehnologiei la acea vreme, ceasul fabricat la Paris, se
roteste in directia opusa. Intregul mecanism este realizat in asa fel incat ceasul sa poata fi citit,
de fapt, in imensa oglinda de langa scarile monumentale.

Dar stii de unde a venit numele de ,,Micul Paris”? Istoricul Adrian Majuru explica intr-un
editorial ca secolul al X1X-lea, cu extinderea sa pana in 1914-1916, a fost predominant francez
in cultura, arhitectura si reperele generale ale Bucurestiului. Aceastd schimbare spectaculoasa a
imaginii si a mentalitatii, pentru un bulgar, sarb, albanez sau croat, In comparatie cu tarile lor
balcanice care inca faceau parte din spatiul estic al Imperiului Otoman, a dus la aparitia
expresiel ,,Micul Paris” pentru Bucuresti. Pentru majoritatea comerciantilor si liber-
profesionistilor balcanici, adevaratul Paris era prea departe si prea scump si de aceea, in
Bucurestiul europenizat, au descoperit un Paris in miniatura.

Una dintre cele mai interesante povesti este cea legatd de Calea Victoriei. Pana mai tarziu, dupa
izbucnirea Primului Razboi Mondial, femeile nu aveau voie sa mearga decat in trasuri, daca nu
erau insotite de un sot, o ruda sau cel putin o servitoare. De asemenea, femeile nu puteau intra
ntr-un bar fara a fi la bratul unui barbat. Cand mergeau la cumparaturi, chiar si intr-un magazin
de lux, aristocratii locali nu puteau fi singuri, indiferent cine ii Insotea.

Istoria initiala a Bucurestiului nu este foarte cunoscuta si multe lucruri inca nu sunt clare pentru

cei care au incercat sa o studieze, dar, de la prima atestare documentara, intr-un document dat de Vlad
Tepes, la 20 septembrie 1459, Bucurestiul apare frecvent in documente scrise de diferite persoane, de la
conducatori la negustori.

In trecut, unii cercetitori au spus ci Bucurestiul a fost fondat chiar de Vlad Tepes, in anul in care

este atestat pentru prima data. Cu toate acestea, sapaturile arheologice si unele documente descoperite
mai tarziu, arata ca orasul a existat inainte de 1459, bineinteles ca nu in forma din vremea lui Vlad

Tepes.
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® EXERCITIU DE LECTURA PENTRU MINTE SI INIMA

O ALTFEL DE POVESTE DE DRAGOSTE

Georgiana Modruz
clasaa X-a A

,Malakai” este o carte cu mult suspans, ce-ti taie respiratia si te tine cu sufletul la gurd. Numele
sau provine de la cel al protagonistului: Malakai este un tanar rebel care mereu se indreapta spre
pierzanie, dand cu piciorul sansei de a avea un viitor stralucit, iar Hannah este o adolescenta cu
capul pe umeri care se indragosteste de Malakai. O dimineata ca oricare alta. Un accident. O viata
salvata. Salvarea lui Malakai a constituit pentru Hannah un motiv de stres continuu - nu pentru
faptul Tn sine, ci pentru repercusiunile evenimentului, mereu regreta ziua in care a hotarat sa
mearga pe jos la liceu. De atunci viata ei s-a dat complet peste cap... Ea este rugata sa il ajute pe
Malakai cu recuperarea materiei, astfel Incat sa nu piarda anul scolar. Dupa mii de rugdminti,
Hannah este de acord fara a sti in ce se baga. In fiecare zi se confrunta cu comportamentul dificil
si rece al lui Malakai. El are cateva probleme dupa accident, iar Hannah pare hotarata sa il ajute.
Eforturile ei dau roade si cei doi incep sd vorbeasca. Ea Incepe sa tina la el si sa 1i pese de starea
lui: ,,Malakai e acolo...Si e singur.”

Felul autoarei A. Stephanie de a concepe firul narativ te face sa te indragostesti de poveste, de
personaje. Pe mine m-a determinat sa traiesc fiecare moment din carte in suspans. De multe ori
Malakai m-a surprins, dar m-a si dezamagit. Cartea este un carusel de emotii. Am plans cand
Hannah plangea, rideam cand Hannah radea. Imi vine si mi , teleportez” in poveste si sa ii spun
lui Malakai cd Hannah 1l iubeste foarte mult si ca ar face orice pentru el, desi inteleg ca nimeni nu
poate sa il determine pe Malakai sa isi deschida sufletul. ,,Malakai” este o lecturd profunda care
te Tnvatd sd iubesti o persoana care considera ca nu mai gaseste motive sa traiascd. Acest bdiat cu
probleme psihice are anumite traume din trecut, deoarece si-a pierdut parintii si fratele si de aceea
il este greu sa se ataseze de Hannah pana cand simte ca o iubeste: ,,Cred cd o sd fac o exceptie,
Hannabh. si o sa te iubesc”.

Pentru toate motivele expuse anterior si pentru multe altele ce pot fi descoperite prin lectura
personald, recomand ,,Malakai” tuturor, dar mai ales adolescentilor. Este o poveste despre
coincidente, despre supravietuire, despre prietenie, despre responsabiltati, despre sacrificii si
despre speranta. ,,Nu mi-am dorit niciodata sa ma indragostesc, sa devin vulnerabila si sa am
pumnul unei alte persoane inclestat in jurul inimii mele.” este citatul care ar putea surprinde, in
viziunea mea, esenta cartii.
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@® MOMENT DE ARTA

IMPORTANTA MUZICII INVIA TA UNUI ADOLESCENT

Mihaela-Diana Verisan
clasaa X-aB

Muzica in viata unui adolescent este foarte importanta, pentru ca aceasta ocupa un loc important
in viata de zi cu zi. Muzica face parte din viata noastrd, ea ne caracterizeazd, ne defineste, ne
influenteaza etc.

Muzica ne ajutd si scapim mdcar pentru cateva minute de realitate, de probleme. Tn plus, muzica
are si un efect terapeutic asupra adolescentilor. Multi adolescenti, inclusiv eu, asculta muzica pentru a
scapa de anxietate sau emotii cu care nu stiu sd se descurce sau emotii pe care nu le inteleg. Muzica
exprimi sentimente de bucurie, tristete, confuzie etc. Tn cele mai multe cazuri, terapeutii si doctorii din
medicina alternativa le propun pacientilor sa asculte muzica. Este vorba de terapia prin muzica sau
meloterapie.

Adolescentii din ziua de astazi ascultd aproape toate tipurile de muzica. De le rock and roll la pop
sau chiar la manele. Atata vreme cat muzica va continua sa satisfacd nevoile cel putin ale unei
persoane, niciodatd nu va conta ce gen de muzica asculta.

Sursa:
https://www.muzicapentruevenimente.ro/importanta-muzicii-in-viata-noastra
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@ CURIOZITATI

50 DE CURIOZITATI DESPRE CORPUL UMAN!

Florentina-Rebeca Andronic
clasaa X-a B

Stiati ca...

1.in corpul unui om existi: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de jucirie, destul
zahar pentru a umple un borcan, destuli griasime pentru a face sapte bucati de siapun, destul fier
pentru a face un cui, destul sulf pentru a deparazita un caine si suficient fosfor pentru a crea 250
bucati de chibrituri.

2.Celulele care compun creierul uman pot absorbi de pana la 5 ori mai multa informatie decat
cuprinde toata Enciclopedia Britanica.

3.Daca toti cei 600 de muschi ai corpului uman s-ar incorda in acelasi timp si in aceeasi directie,
omul ar putea ridica o greutate de 25 de tone.

4.Corpul utilizeaza 300 de muschi pentru a tine corpul in pozitie dreapta si stabila.

5.Inima bate de aproximativ 2.700.000.000 de ori de-a lungul vietii.

6.Din punct de vedere fizic, o femeie poate naste 35 de copii de-a lungul vietii.

7.Puse cap la cap venele, arterele si capilarele unui adult, ar ajunge pentru inconjurul
Pamantului de aproape 4 ori.

8.Un creier uman genereaza mai multe impulsuri electrice intr-o zi decat toate telefoanele din
lume.

9.Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destula energie cat sa incalzesti un litru de apa.

11.0mul are aproximativ 76 000 de fire de par in cap.

12.i§i folosesti aproximativ 200 de muschi cind faci un pas mergand.

13.Tn corpul uman sunt mai mult de 1200 km de vase de sange.

14.Femurul este mai tare decat betonul.

15.Matematicianul John von Neumann a calculat ci mintea umana poate inmagazina 280 de
catralioane de biti de memorie.

17.0 persoana normala respira cam 74 de milioane de litri de aer de-a lungul vietii.

18.Numarul de neuroni din creierul uman este astronomic, acesta ajunge la 100 de miliarde de
celule nervoase.

19.De-a lungul vietii, o persoana isi petrece 6 ani visand.

20.Inima continua si bata dupa ce este scoasa din corp. Chiar daca este tidiata in buciiti, muschii
inimii vor continua sa bata.
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@® MITURI SI LEGENDE

LEGENDA ORFELINATULUI BANTUIT

Andrea Negoita
clasaa X-a B

Bucurestiul este astdzi cunoscut ca fiind capitala Romaniei, un oras caracterizat plictistor si
aglomerat de catre locuitorii sdi, insd asa cum se spune ,aparentele inseald”. Tn spatele descrierii
formate fara a cunoaste detaliile, se afld un oras in care au devenit realitate zecile de povesti si legende,
pe care nu foarte multi le cunosc, care odata ce le-ai aflat subiectul, nu poti refuza vizitarea locurilor in
care s-au desfasurat.

Pentru cei mai putin pasionati de istorie si mai mult interesati de mistere si intdmplari
paranormale, Bucurestiul dispune de numeroase legende infricosdtoare. Una dintre acestea este legenda
orfelinatului bantuit din Centrul Vechi. Se spune ca acest orfelinat, sau mai bine zis vila detinuta de
unul dintre cei mai bogati oameni ai Capitalei din perioada interbelica, Stravrache Hagi Orman, care se
afla pe Strada Franceza, la numarul 13, este bantuit de sufletele celor 203 copii orfani care au fost
primiti in locul in care credeau ca le va fi salvata viata si apoi ucisi de insusi gazda lor, Orman, motivul
gestului socant fiind invidia fatd de sarmanii copii.

Proprietarul nu a intentionat sa dea apa sau mancare oaspetiilor lui, acestia traind in conditii greu
de imaginat. Nu de putine ori, locuitorii Centrului Vechi au auzit sufletele copiilor strigdnd dupa ajutor
si apa.

Sursa:
https://adevarul.ro/news/bucuresti/cele-mai-infricosatoare-mituri-urbane-bucuresti-orfelinatul-bantuit-
centrul-istoric-placinta-carne-om-1_511a74ff344a782118318ec5/index.html
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@® TOTUL DESPRE SPORT
TOAMNA CAMPIONILOR

David-Nicolae Fratila
Liviu-Andrei Petrescu
clasaa X-a B

In aceastd toamna are loc cea mai prestigioasd competitie la nivel de cluburi de pe batranul
continent, competitic care se numeste Champions League. Cele mai bune 32 de echipe din fotbalul
european se vor lupta pentru cel mai ravnit titlu: trofeul Champions League.

Echipa cu cele mai multe titluri de campioana a Europei la nivel de cluburi este Real Madrid.
Formatia madrilena a reusit performanta istorica de a strdnge 13 trofee de Champions League n
palmares, fiind si prima echipa care a castigat competitia 5 ani la rand, intre 1955-1960. Daca ar fi sa
facem un top cu cele mai decorate echipe in aceastd competitie, ar arata cam asa: Real Madrid (13
tituri), A.C. Milan (7 titluri), Bayern Minchen (6 titluri), F.C. Liverpool (6 titluri), F.C. Barcelona (5
titluri). La mentiuni onorabile avem echipe precum: Ajax Amsterdam, Internationale Milano,
Manchester United, Juventus Torino, Benfica Lisabona, Chelsea si, nu in ultimul rand, Steaua
Bucuresti.

Steaua Bucuresti este singura echipa din Romania care a reusit sa castige acest prestigios turneu.
Tn anul 1986, la Sevilia, in acea noapte in care se scria istoria fotbalului romanesc. Dupa terminarea
meciului la egalitate, cupa era disputata la loviturile de departajare. Helmut Duckadam, portarul Stelei,
a reusit performanta exceptionald de a apara 4 penaltiuri, acesta fiind supranumit apoi ,,Eroul de la
Sevilia”. De atunci, data de 7 mai 1986 va ramane pentru totdeauna in memoria romanilor.

Acest sezon de Champions League va fi unul memorabil. De ce spunem acest lucru? Pai... haideti
sa aruncam O privire peste grupe:

Grupa A
-Manchester City
-Paris Saint German
-Red Bull Leipzig
-Club Brugge

In aceasti grupi sunt deja douid echipe care sigur vor vedea saisprezecimile competitiei. Este
vorba de P.S.G. si Manchester City, deoarece sunt unele dintre cele mai bune formatii la momentul
actual.

Grupa B
-F.C. Liverpool
-Atletico Madrid
-A.C. Milan
-F.C. Porto

Una dintre cele mai spectaculoase grupe din istoria competitiei. Duelul dintre A.C. Milan si
F.C. Liverpool ne aduce aminte de finalele din anul 2005 si 2007, care au avut drept protagoniste aceste
doua echipe.
Grupa C
-Ajax Amsterdam
-Borussia Dortmund
-Besiktas Istanbul
-Sporting Lisabona

Doua candidate sigure la castigarea grupei sunt Borussia Dortmund si Ajax Amsterdam.
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Grupa D
-Real Madrid
-Inter Milano
-Sahtar Donetk
-Sheriff Tiraspol

Sheriff Tiraspol este prima echipa din Moldova care participd la aceasta competitie. In ultimul
meci, disputat cu Real Madrid, echipa de peste Prut a reusit imposibilul, castigand cu 2-1 si fiind prima
clasata in grupa. Toata lumea a vorbit despre aceasta mica echipa, fara mari pretentii la calificarea in
grupele Champions League, care a devenit vedeta peste noapte.
Grupa E
-Bayern Munchen
-Benfica Lisabona
-Dinamo Kiev
-F.C. Barcelona

Fara niciun dubiu, campioana Germaniei, n frunte cu masindria de goluri Robert Lewandowski,
va termina grupa pe primul loc. Din nefericire, Barcelona, un nume mare in fotbalul mondial, incepe
usor usor sa cada in abis, performanta acestora fiind una rusinoasa, doua meciuri jucate, 6 goluri luate,
0 suturi pe poartd, acestia trecand printr-o perioada grea dupa plecarea superstarului Lionel Messi la
formatia pariziana P.S.G.
Grupa F
-Atalanta
-Young Boys
-Manchester United
-Villarreal

In aceasta grupa isi face aparitia Mr. Champions League, nimeni altul decét Cristiano Ronaldo.
Aceastd competitie fiind poreclitd Ronaldo League, deoarece acesta este singurul jucator cu 5 titluri de
Champions League, jucatorul cu cele mai multe goluri si cele mai multe meciuri jucate. Ajuns la 36 de
ani, joaca in cea mai puternica liga a Europei (Premier League), doborand recorduri peste recorduri atat
la nivel de club, cat si la nivel de nationala. Cristiano Ronaldo este un nume demn de legenda, un titan
nemuritor al fotbalului.
Grupa G
-Red Bull Salzburg
-Sevilla
-Wolfsburg
-Lille

O grupda modesta, avand in prim plan pe Sevilla, campioana din Europa League (o subliga
europeana de fotbal), aceasta castigand competitia de 6 ori si avand cele mai multe trofee de Europa
League.
Grupa H
-Juventus
-Chelsea
-Zenit
-Malmo

In aceasta grupi se afla campioana in exercitiu, Chelsea London. Aristocratii au castigat titlul de
Champions League invingand formatia condusa de Pep Guardiola, cu scorul de 1-0, singurul gol fiind
marcat de Kai Havertz.

La momentul actual, grupele sunt Tn desfasurare. Finala va avea loc la Saint Petersburg, in vara
anului viitor.
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@® TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

BUCATARIA COREEANA

Cristina Nedelcu
Denisa Matei
Clasaa X-aB

Se spune despre mancarea coreeana ca este, pe langa foarte gustoasa, si foarte sdnatoasa.
Continuam sa va prezentam mancarurile traditionale ale Coreei.

Kimchi este un fel de mancare pregatit din legume sarate
si fermentate, cum ar fivarza napa si ridichea coreeana,
facutd cu o selectie variabild de condimente, ca de
exemplu pudrda de chili, ceapda de  primavara,
usturoi, ghimbir etc. Este, de asemenea, utilizat ntr-o
varietate de supe. Exista sute de tipuri de kimchi.

Ingrediente:

1 varza chinezeasca de marime mijlocie
1/4 cana de sare grunjoasa

o jumatate de ridiche alba

un morcov mare

4 cepe verzi

2-3 linguri de sos de peste

1/4 cana de fulgi de ardei iute

4 catei de usturoi pisati

1 cm de ghimbir, dat pe razatoare
1/2 lingurita de zahar

Mod de preparare:

1.Taiem varza chinezeasca in doud, apoi in patru si apoi in bucati de aproximativ 3-4 cm.

2.Le punem intr-un bol, addugam sarea si amestecam bine cu mainile. Lasam deoparte peste noapte.
Se poate ldsa si in apa.

3.A doua zi clatim bine varza si o lasam sa se scurgd de apa.

4.Intr-un bol amestecam fulgii de ardei iute, sosul de peste, usturoiul, ghimbirul ras si zaharul.
Amestecam bine.

5.Taiem morcovul si ridichea alba in bucati de 3-4 cm. Taiem marunt ceapa verde si o punem in bol.
6.Adaugam si bucitile de varza scurse de apa si amestecam bine cu mainile.

7.Punem totul intr-un recipient care se inchide etans si lasam sa stea intr-un loc racoros si intunecat 24
de ore.

8.Punem recipientul in frigider si mai lasam sa stea inca 48 de ore.

Este de preferat sa stea la fermentat o saptamana pentru a obtine cel mai bun kimchi.

Surse:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Buc%C4%83t%C4%83ria_coreean%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bulgogi
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https://en.wikipedia.org/wiki/Ginger

® O VIATA SANATOASA

ZMEURA - CEL MAI SANATOS FRUCT DIN LUME

Zmeura este unul dintre cele mai bune fructe din
lume.

Acesta are foarte multe beneficii, in special
pentru sandtate si frumusete.

Zmeura este un fruct bogat in acid elagic, un
compus fenolic ce ajuta la prevenirea cancerului,
care inhibd cresterea celulelor canceroase si care
opreste dezvoltarea anumitor forme de cancer.

Mai mult decét atat, uleiul din seminte de zmeura
este un factor natural de protectie solard. Acesta
contine cantitdti mari de compusi polifenolici
cunoscuti pentru rolul lor anti-cancer.

Zmeura contine antioxidanti puternici, cum ar fi
vitamina C, quercetina si acidul galic.

Sursa:
www.al.ro

Romina-Georgiana Moldovai
clasaa Xl-aE

Beneficii pentru sanatate si frumusete:

1. Previne imbatranirea.

2. Protectie solara.

3. Perfecte pentru tenul
sensibil.

4. Promoveaza cresterea
parului.

5. Adauga stralucire tenului.

Pentru masca cu zmeura ai nevoie de:

6 linguri de zmeura
3 linguri de apa de trandafiri
% lingura de miere

Se baga la blender zmeura, apoi se
adauga apa si mierea. Se aplica pe ten
si se tine 15 minute. Apoi se clateste cu
apa rece.

1. Lupta impotriva cancerului.

2. Mentine sanatatea
cardiovasculara.

3. Ajuta la procesul de slabit.

4. imbunatiteste vederea.

5. Contribuie la controlul
diabetului.

Surse:
www.efamilia.ro

www.loamacosmetice.ro



http://www.efamilia.ro/
http://www.a1.ro/

@® TINERE TALENTE

DE CE PLANGE PADUREA?

Cristina-Gabriela Tira
clasaa Xl-a F

,De ce plange padurea?” pentru unii oameni poate fi un simplu titlu pentru o carte
/eseu/compunere literala. Dar pentru altii suna mai mult ca un strigat de ajutor. Omul este cunoscut ca
un luptator, un supravietuitor, dar eu vreau sia mai adaug cateva caracteristici, omul ¢ EGOIST si
LACOM.

Pentru multi... 0 excursie la padure este frumoasa, dar ce frumos ar fi sa ne oprim si sa ne uitam
la trunchiul dla de copac taiat si lasat, sa ne uitdm la plantele si vegetatia din jur mai atent ca sa vedem
cat este de distrusa de pesticide si de om. Omul tipa dupa ajutor daca ursul coboara din padure si intra
in sat/oras, dar ursul pleaca atunci cand vede cum vine omul sa-i distruga casa. Cel care merg in
excursie spun ca nimic nu se compara cu roua de dimineatd, dar de unde stim noi ca acelea nu sunt
lacrimile copacilor si a vegetatiei din jur. Ne place sa culegem fructe, ciuperci din padure, dar cati
dintre noi mergem sa plangem un copac langa sistemul dla abandonat de om pentru ca nu-i mai serveste
la nimic acum ca nu mai e mare si falnic.

,,De ce plange padurea” nu sunt doar cateva cuvinte aruncate intr-un enunt, padurea chiar plange
din cauza defrisarilor, din cauza poluarii, din cauza braconajului, padurea plange pentru ca noi tiiem
100, 200 de copaci ca sa facem UN TOC DE HARTIE, padurea plange pentru ci o usturd toate
pesticidele.

Eu una sunt constienta ca avem nevoie de toate acestea, dar cand tdiem un copac hai sa plantam
doi copaci, cand mergem intr-o excursie la padure hai sa nu mai facem gratar si sa venim cu mancare
gatitd de acasd, dupa ce mancam un produs ambalat hai sd nu il lasam pe jos, ci sa il aruncam la
tomberon. Este de ajuns sa inceapd o persoana aceste actiuni, pentru ca omul este obisnuit sd urmeze
turma.

Stau si ma gandesc, daca acum este dezastrul asta cu poluarea si cu defrisarea, peste 20 de ani nu
vom mai avea unde s mergem in eXcursii, nu vom mai avea ce peisaje sa vedem, dar cel mai grav este
ca aerul va fi cel mai greu de suportat pentru ca din cauza defrisarilor si poludrii oxigenul va fi din ce in
ce mai irespirabil. Eseul meu nu poate planta niciun copac, recicla vreun gunoi sau proteja vreo padure.
Dar va arata ca si tinerii ca mine constientizeaza gravitatea problemei si ca realizam ca orice ambalaj
aruncat pe jos sau orice copac tdiat este un factor important pentru mediul inconjurator.

Nota redactiei:
Lucrarea a participat la Concursul de eseuri ,,De ce plange padurea?”, organizat in mai 2021, unde a
obtinut PREMIUL II1.
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® RECOMANDAREA REVISTEI

Colegiul Tehnologic .,Grigore Cerchez”
Cercul Interdisciplinar,,Valahia”

ACTIVIT;{IILE CERCULUI ,,VALAHIA”
semestrul I
an scolar 2021-2022

ch:Ip.T'L[ DENUMIREA ACTIVITATII PERIOADA | COORDONATOR
1. | Organizarea activitati cerculu septembrie | Nedelea Nicoleta
2. | Concurs de desene g1 postere octombrie Ion Mihaela
.Happy Halloween” Vasile Adriana
3. | Concurs de creatie plastica si literara noiembrie | Florea Mihacla

,Hai si ne intdlmim printre rdndur !”

4. | Concurs de eseurt s1 prezentir: PowerPomt
JDestinatlE in TE” - prezentarea unei localitdti | noiembrie
rurale din Romaénia

Bobeica Daniela
Cosma Florentina
Rido1 Eugenia

5. | Concurs de postere
wCraciunul in jurul lumii™/, Christmas around the | decembrie
World”

Ion Mihaela
Stan Vasilica

Intocmit,
Coordonator Cerc Interdisciplinar ., Valahia”,
Prof. Nedelea Nicoleta-Doina
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