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» Timp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avand ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativititii elevilor care sunt membri ai
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”, profesorilor §i
elevilor Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Bucuresti ce doresc sa devind colaboratori ai cercului.
Publicatia noastra se doreste, de asemenea, un spatiu
pentru diseminarea exemplelor de bunda practica.
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@ CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

REVOLUTIA DIN DECEMBRIE 1989

Elena-Mihaela Barbu
Clasaa Xl-aF

Caderea regimului comunist, in decembrie 1989, a fost prezentata atat in tara, cat si in strainatate,
sub denumirea de revolutia romana. Ulterior, despre acest eveniment au fost lansate diverse teorii ale
conspiratiei, ale loviturii de stat, ale revoltei sociale, astfel incat multe persoane se intreaba astazi:
,,Chiar a fost in decembrie 1989 o revolutie?”

Protestele, luptele de strada si demonstratiile din decembrie 1989 au dus intr-un final la sfarsitul
regimului comunist. Roménia a fost singura tara din estul Europei care a trecut la democratie printr-o
revolutie violentd, a fost singura tara in care conducatorii comunisti au fost executati. Toate celelalte
state est-europene au facut aceasta schimbare de regim Tntr-un mod pasnic.

In orice miscare de masi existd 0 cauzi si un incident declansator, care adesea poate si aiba doar
o legatura firava cu motivele reale de nemultumire.

Cauzele au fost reprezentate de interventia brutala in viata oamenilor, dispretul pentru demnitatea
umanad, frigul, lozincile goale, intunericul, cultul personalitatii, umilirea, izolarea. Toate acestea s-au
adunat si s-au amplificat de-a lungul timpului.

Scanteia care a declansat explozia In atmosfera Incarcatd de nemultumire, momentul declansator
al revolutiei I-a constituit evacuarea pastorului reformat Laszlo Tokes din locuinta sa din Timisoara,
dupa ce acesta a refuzat sa dea curs deciziei episcopului reformat de Oradea de a fi transferat in alta
parohie. Multimea a umplut strazile ce duceau spre biserica, a inceput sd cante ,,Desteapta-te,
romane!”, apoi s-a indreptat spre centrul orasului, unde a inceput sa spargd vitrinele magazinelor, sa
arda cartile Iui Ceausescu si despre Ceausescu, etalate la loc de onoare in librarii. Demonstratia din ziua
urmatoare, 17 decembrie 1989, a fost curmata prin interventia armatei, care a deschis focul impotriva
multimii, numarul pierderilor umane fiind mare. Din 18 decembrie, zeci de mii de muncitori timisoreni
au organizat proteste pasnice in curtile fabricilor, iar doua zile mai tarziu s-au revarsat pe strdzi si au
pus capat controlului regimului comunist in oras. Multimea a proclamat Timisoara oras liber cu doua
zile Tnainte ca Nicolae Ceausescu sa fuga din Bucuresti.

Ceausescu a crezut ca aceste tulburari de la Timisoara sunt o reeditare a celor din anul 1987 de la
Brasov si a hotarat sa efectueze vizita planificatda in Iran. La 20 decembrie 1989, cand s-a intors din
Iran, a facut primele sale trei greseli fatale.

Intr-un mesaj televizat citre natiune, a judecat total gresit starea de spirit a poporului, nearitand
nicio umbra de compasiune fata de victimele de la Timisoara, despre care se zvonea ca ar fi in numar
de zeci de mii. Mai mult, a calificat demonstratiile ca ,,opera fascistilor” si a ,,elementelor huliganice”,
inspirate de iredentismul maghiar.

A doua greseala a fost convocarea unui miting de sprijin pentru dimineata zilei urmatoare. Spre
uimirea sa, cuvantarea a fost intrerupta cu strigate de ,,Nu suntem huligani!” apartindnd unei persoane
care se afla foarte aproape de microfoane si a fost auzita din mai multe parti ale multimii. Cei aflati in
apropierea lui au intrat Tn panica de teama sa nu fie identificati de catre Securitate drept complici si au
aruncat pancardele ce exprimau sprijinul pentru Ceausescu, care au fost célcate in picioare. Ceausescu
a incercat sa linisteascd multimea anuntand cresteri de salarii si de pensii, dar aceasta stratagema n-a
facut decat sa o infurie si mai mult.




In dimineata zilei urmitoare, la 22 decembrie, Ceausescu a comis cea de a treia eroare fatald. A
mai convocat un miting in numele sau, dand in acelasi timp ordin ministrului apdrarii, Vasile Milea, sa
foloseasca armata daca lucrurile scapau de sub control. Acesta a refuzat si s-a sinucis. Cand Ceausescu
a aparut pentru scurt timp la fereastra balconului Comitetului Central pentru a se adresa multimii, s-a

aruncat cu pietre. Comandantii superiori ai armatei, afland despre moartea generalului Milea, au
ordonat unitatilor din fata Comitetului Central sa se retraga, acesta fiind semnalul dat multimii pentru a
lua cladirea cu asalt.




Ceausescu a fugit de pe acoperis cu un elicopter si a ordonat pilotului sa aterizeze la Snagov,
unde avea o vila, apoi s-a indreptat spre Pitesti. Lipsa de carburant I-a facut pe pilot sa aterizeze pe
sosecaua de la sud de Targoviste, incercand sa ajunga la sediul local al partidului. Cuplul prezidential a
fost dus 1n cele din urma la garnizoana din Targoviste, unde a fost judecat si executat in ziua de
Craciun a anului 1989.

Dupa Timisoara si Bucuresti, au avut loc demonstratii in Cluj-Napoca, Brasov si toate marile
orase, cu participarea a milioane de oameni, foarte multi dintre acestia platind cu viata.

Indiferent ce forte externe sau interne au contribuit la declansarea revolutiei, un fapt este sigur.
Mai toti participantii aflati atunci pe strdzi au crezut sincer cd ei Insisi schimba lumea, cd distrug
vechiul regim, ca taie raul de la radacina.

Desi analiza evenimentelor a aratat ca multe actiuni din timpul revolutiei nu au putut fi explicate,
un lucru este cert, Revolutia roméana din decembrie 1989 a inlocuit totalitarismul cu libertatea.

Bibliografie:
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@ DESTINATII TURISTICE

CANADIAN ROCKIES, CANADA

Fabiana lon
Clasaa X-aD

Muntii Stancosi canadieni reprezintd un segment al Muntilor Stancosi, Segment care se intinde
spre sud-est pe aproximativ 1 600 km si formeaza aproape jumaitate din frontiera de 1 500 km Tintre
provinciile Columbia Britanica si Alberta. La vest, santul Rocky Mountain (o depresiune geologica)
separd zonele frontale ale Muntilor Stancosi canadieni de Muntii Columbia, care includ muntii
Cariboo, Selkirk, Monashee si Purcell si sunt, de asemenea, considerate parte a sistemului Mountain
Rocky.




Aproximativ 50 de varfuri din Muntii Stancosi canadieni depasesc 3 350 de metri. Muntele
Robson (3 954 metri) din Columbia Britanica este cel mai inalt.

Muntii Stancosi canadieni sunt sursa multor izvoare, in special a raurilor Kootenay, Columbia,
Fraser, Peace, Liard, Athabaska si Saskatchewan.

Treceri importante de cale ferata si autostrada includ Yellowhead, Crowsnest si Kicking Horse;
acesta din urma, selectat in anii 1880 ca traseu pentru calea ferata transcontinentala Canadian Pacific,
este acum folosit si de Autostrada Transcanadiana.

Cinci parcuri nationale sunt situate In Muntii Stancosi canadieni, dintre care patru sunt adiacente
si alcatuiesc parcurile canadiene de munte stincos. Peisaje alpine spectaculoase se gasesc in parcurile
nationale ale lacurilor Banff, Jasper si Waterton de pe versantii estici din Alberta si in parcurile
nationale Kootenay si Yoho de pe versantii de vest din Columbia Britanica. Toate cele cinci parcuri,
combinate cu trei parcuri provinciale din Columbia Britanicd, au fost declarate un singur sit al
Patrimoniului Mondial UNESCO, 1n 1984, pentru peisajele montane unice.

Ringrose Peak, Lake O'Hara, British Columbia

Surse:
https://www.britannica.com/place/Canadian-Rockies
https://en.wikipedia.org/wiki/Canadian_Rockies



https://en.wikipedia.org/wiki/Peyto_Lake
https://en.wikipedia.org/wiki/Ringrose_Peak
https://en.wikipedia.org/wiki/Lake_O%27Hara

@ DESCOPERA ROMANIA!

O COMOARA TRANSILVANA, SATUL VISCRI

Mihail Anghel
Clasaa X-aD

Viscri este un sat in comuna Bunesti din judetul Brasov, cu o populatie de 500 de locuitori. Zona
a fost locuita initial de secui, mai apoi fiind colonizata de sasi in secolul al XIII-lea. In prezent, se
gaseste aici o biserica evanghelica fortificata, in stilul bisericilor sasesti fortificate din Transilvania.

Aceasta biserica face parte din partimoniul UNESCO 1inca din anul 1999. Este inconjurata de
ziduri, doud turnuri si doud bastioane. Platind o taxa de intrare, poti vedea un muzeu cu obiecte
populare din zona, curtea interioara a bisericii, zidurile de aparare, bisericuta si poti urca pe o scara
mica si Intunecata pana sus in turn, de unde poti avea o priveliste minunata in jurul satului.




Viscri atrage foarte multi turisti cu frumusetea caselor traditionale restaurate si foarte frumos
aranjate. Facand o plimbare prin sat, se poate observa arhitectura specifica locului si oamenii care Tsi
iau sau duc animalele la pascut. Viscri este recunoscut pentru tricoturile de 1ana puse la vanzare la

poarta oamenilor, dar si pentru exportul acestora in Germania. Inca de la finalul anilor '90 s-a infiintat
proiectul ,,Sosete din 1and naturala din Viscri” care a fost initiat de doi nemti stabiliti aici. La inceput
sosetele erau date la schimb pe alimente, insa in timp, femeile din sat au decis sd produca mai multe
obiecte din 1ana, ajungand ca in fiecare an sa transporte in Naumburg céte 10 000 de manusi, sosete,
caciuli si multe alte tricoturi de 14na, care mai apoi sa fie vandute in toatd Germania.

HiRssyg:
i




Tn acest sat, printul Charles, mostenitorul coroanei britanice, a cumpérat o casa in anul 1996, pe
care a restaurat-o in stil traditional sasesc, cu elementele specifice acestui tip de case, precum portile
largi facute din lemn si acoperisul cu tigla de lut. Printul a militat de-a lungul anilor pentru conservarea
patrimoniului arhitectural si a ajutat numeroase proiecte in acesti privinta. in 2018, printul Charles a
deschis poarta casei pentru turisti, ca toatd lumea sa viziteze casa traditionala.

Tn prezent, tot satul este sub patrimoniul UNESCO, ceea ce inseamni ca locuintele pot fi doar
renovate in stilul specific si nu pot fi modificate de catre detinatorii acestora.

O alta experienta ce poate fi trditd in Viscri este plimbarea cu bicicleta prin zona Colinelor
Transivaniei, pe un traseu definit, cu o bicicleta inchiriatd de la una din cazarile din sat. Te poti

aventura pe traseele colinelor, unul dintre trasee trecand prin 9 sate, cea mai mare parte din traseu fiind
parcursa prin padure.

Chiar daca este un sat micut, Viscri este extrem de frumos si foarte bine conservat, de-a lungul
timpului pastrandu-si arhitectura, obiceiurile populare, mestesugurile si frumusetea locurilor.

Surse:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Viscri,_Bra%C8%990v
https://www.historia.ro/sectiune/travel/articol/satul-viscri-o-comoara-transilvana
https://aventurescu.ro/6-experiente-pe-care-sa-nu-le-ratezi-in-viscri/
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@ STAY TEEN!

SWEETS AROUND THE WORLD

Silvia Neagu and Elena Neamtu
Clasaa X-aE

Sweets around the world

We are huge calze lovers, we conld eat smgar even in our sleep ! At might
we dream great piles of cotton candy and rivers of chocplate... This being
=aid, we're going to present to yom the best sweets ever from all over the
world.

Omn first position, of coursa, we have spmething classy and whare's the place to
find something classisr than Franoa?!

France

Eiicha da INodl:

This francophone version of Christmas cake lopks, 8= its mame
sugEasts. remarkahly like a log. I adwvize wou tor=ftsin from
bitting tres barks affer reading thi=z!!:) In fact, they =

look liks bark, sugsr look liks a dusting of snow, and the antirs
soana lopk like a log tdkan from the fogsst. Some of them ams
astomdshingly boaauntifinl, conats oreations — bt that showldn®t
stop vou from dipging in. The classic combination of wallos
caks with docadent chooplate buttsropeam filling tastos just a=
oood a5 the csle lools! YUATY !

Lat'z gat a littls kit mueds sorions, a5 next cake on the list comes foam. ..

Germany

Leblkonchen { great nama, right?!)

Soft flufly and rich with seasemal favor thess Gemanic gingsrtbesads =

synonymons with Holiday ssasomn Unlike owr gingasthbeed they're wenaslly
- Elazed or coverad in Chooplata a tradition we all might find queite sasy to

&-ﬁn




India

Eulkuls or Kalkals ars cuts and curdy, swest pastoy bites, friad till they ars zolden and crizpy outsids but

stay very zoft and melt in the mouth insids.
Sprinklad with powdarad sugar, thev maks
very pratty adible gifts too.

Want to get spicy???
Mexico

Ahint of cinnamon and r2d chileina
brownie provids the bass for this indulzent Mexican Chocolata
Trifle with Orangs Curd and Pomegranats Pudding. The frash
orangs curd g=t: 3 hint of cinnamon, and the pomegranats pudding
with itz pomagranats juice, pomsagranate molassas, and
pomsagranate anils zet: thicksnad with tapioca

WE want all thasa!!!!!!

o @
> =
&




@ PORTIA DE GRAMATICA

SCRIEREA CORECTA IN LIMBA MATERNA ARE O IMPORTANTA
FUNDAMENTALA!

Prof. Mihaela Florea

Dragii mei, din discutiile purtate, din lucrarile corectate si din caietele verificate de-a lungul
timpului am descoperit probleme privind ortografia, punctuatia si exprimarea la unii dintre voi. Acesta
este motivul pentru care scriu randurile ce vor urma, in speranta ca va vor fi utile si va vor clarifica
aspectele pe care, din teama de a nu fi catalogati intr-un anumit fel, de a nu fi dispretuiti sau ironizati,
nu le-ati supus discutiei la clasa sau nu ati cerut explicatii profesorului de specialitate.

Iata cateva explicatii utile:

-Spunem si scriem corect 1-am cerut lui Vlad.; Sa-i spui lui Alice/ lui Carmen., dar I-am povestit
Anei/_Mariei/_loanei. (daca folosim la genitiv-dativ substantive proprii masculine sau feminine
terminate Tn consoand sau de origine strdind ce exprimd nume de persoane, se plaseazd Inaintea
acestora cuvantul lui, dar astfel de substantive proprii feminine care sunt terminate in a au variatie).

-Scriem corect cu un i lafinal forme verbale precum a citi, a dori, a gasi, a silabisi, a mirosi/ pot citi/
intentioneazd a gdsi/ cineva putea_descoperi etc, deoarece, de regula, verbele de conjugarea a IV-a au
forma de dictionar terminata in i. Exceptie fac verbe precum a inmii, a se sfii, a pustii, a (-i) prii. Ca
element de verificare ar putea fi luat in considerare faptul ca, la despartirea in silabe, ultima este
constituita doar de vocala i.

-Exista adjective care nu au grade de comparatie (inferior, superior, complet, maxim, minim, optim,
rotund, mort, viu etc). De aceea nu putem concepe formuliiri de tipul cel mai optim sau mai
superior decat.

-Daca intentionam sa ne exprimam folosind o forma de superlativ relativ a adjectivului, iar raportarea
se face la mai multe obiecte, folosim prepozitia dintre (nu din !): Tu esti cel mai sensibil dintre
prietenii mei. (nu ... din prietenii mei !).

-Adjectivele variabile se acorda cu substantivele pe care le determina in gen, numar si caz. De aceea
construim structuri de tipul aprobarea propunerii primite (nu primita!), efortul muncii indelungate
(nu indelungata!), eseul fetei talentate (nu talentata').
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-Pronumele negative niciunul, niciuna, niciunii, niciunele si adjectivele pronominale negative niciun,
nicio se scriu legat (Niciunul nu va fi sanctionat cu scaderea notei la purtare.l Niciunui elev nu Ti
lipseste portofoliul.). Folosirea unor structuri alcatuite din doi termeni este corectd in situatia in care
acestia ilustreaza parti de vorbire diferite: Nu a participat la activitatea extrascolard nici unul, nici
celilalt.! In disputa creatd, nu sustineam nici o parte, nici pe cealaltd. (conjunctia nici asociata
pronumelui nehotarat/adjectivului pronominal nehotarat); Nu a publicat nici una, nici doud nuvele, a
publicat un roman. (conjunctia nici asociata numeralului).

-Cuvintele dar, iar, insa, ci (conjunctii coordonatoare adversative) sunt precedate intotdeauna de
virgula: Vin la petrecere, dar ajung mai tarziu.; Eu pictez, iar ea deseneazd.; Am invatat pentru test,
insd nu am primit notd maximd.

-De regula, propozitia care exprima cauza (si care este introdusa prin deoarece, fiindcd, pentru cd,
intrucat, caci etc) se desparte prin virguld de propozitia pe care o determina in fraza, cdreia i se
subordoneaza ca sens: Am luat-o la sdnatoasa, deoarece ma temeam de ei.; A primit premiul, fiindca
a scris versuri emotionante.; |-am imprumutat bani, intrucdt isi uitase portofelul acasd. Virgula din
acest tip de context poate lipsi daca legatura dintre cauza si efect este foarte importanta pentru cel care
se exprima in scris.

-Scriem corect cu un i la final Ai nostri | Colegii nostri au plecat.; Ai vostri | Vecinii vostri sunt
cumsecade. (formele pronumelui posesiv si ale adjectivului pronominal posesiv se scriu la masculin
plural, persoanele I si a II-a cu un i la final, nu cu doi).

-Se scrie ¢s (nu x) Tn cuvintele: rucsac, cocs, a ticsi / ticsit, a imbacsi / imbacsit.

-Cuvintele doar si numai (semiadverbe) se folosesc in propozitii afirmative (Doresc doar o
prajiturd.; Ai rezolvat numai un exercitiu.), spre deosebire de cuvantul decéat (semiadverb) - care
apare exclusiv in propozitii negative (Nu imi place decit aceasta pereche de pantaloni.).




@ LA PAS PRIN BUCURESTI ...

POVESTEA HANULUI GABROVENI

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Str. Lipscani.

Hanul Gabroveni este un monument de arhitectura din Bucuresti, situat pe strada Lipscani. A fost
ridicat ntre 1804-1818 pe locuri ocupate anterior de case mai modeste realizate din caramida. Cele
dintai pravalii ale vechiului Hanisor au fost cladite de cel mai mare toptangiu al Bucurestiului, Tudor
Hagi Tudorache. Tn anul 1847, o mare urgie s-a abitut asupra stabilimentului; Marele Foc a parjolit
toata avutia familiei Tudorache.

La 21 martie 1856, George Hagi, fiul cel mare si urmasul negustorului, ruga Consiliul Municipal
sa binevoiasca a-i da voie sa-si cladeasca magazii pe locul sau din Ulita Gabroveni. Astfel, Hanisorul
devenea un han in toata firea, cu pivnite boltite, trotuar din lespezi de piatrd si odai primitoare pentru
straini. Negustorii sositi cu marfa de la Viena si Leipzig gdseau aici prilej de odihnd, iar boierii 1i
trimiteau la ei pe baietii de pravalie, in cautare de stofe si bijuterii.

A doua jumatate a secolului al XX-lea a sporit agitatia pe Lipscani si pe strazile alaturate, care
erau deja pavate cu piatrd si stribitute de primele automobile. In 1874, hanul reconstruit de Hagi
Tudorache ajunge in stapanirea lui Solomon Ascher si capata un nou nume: Pasajul Comercial. Anul
1955 aduce smulgerea hanului din mainile familiei Ascher si transferarea cladirii In proprietatea
CENTROCOQP. Dupa 1990, Pasajul Comercial este concesionat pe o perioadd de 25 de ani cétre doud
firme, iar starea de abandon a cladirii se acutizeaza. In 1999, inci un incendiu devasteazi pentru ultima
data fostul han al lui Tudorache.

Toamna anului 2014 a readus pe harta Bucurestiului un nou punct de mare importantd si,
totodata, un obiectiv turistic de exceptie. Vechiul hanisor, construit de negustorul Tudor Hagi
Tudorache, la inceputul veacului al X1X-lea a fost restaurat la standarde europene, pentru a deveni al
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doilea sediu ARCUB. Drumul a fost unul lung, dar plin de entuziasm si de dorinta de a pune bazele
unei noi ere.

A fost nevoie de multi ani pentru ca istoria tumultoasa a hanului aproape disparut sa consemneze
o schimbare importanta 1n existenta acestuia. In 2006, ARCUB, in colaborare cu Ministerul Culturii, a
demarat Proiectul de Restaurare si Extindere a Hanului Gabroveni — Pasajul Comercial.

Astfel, trecutul si prezentul se unesc in cadrul unui centru cultural unic, realizat la standarde
europene. Obiectivul major a fost restaurarea si consolidarea vechiului han, fara ca elementele
reprezentative sa fie alterate. Autenticitatea aspectului final este garantatd de metode inedite de lucru.
Peste 300 000 de caramizi din zidurile cu o vechime de peste 200 de ani au fost inlocuite individual, iar
ornamentele turnate in metal ale portii au fost recompuse de la zero. In acelasi timp, reamenajarea
spatiilor si folosirea celor mai noi materiale sunt promisiuni ale unei bune convietuiri intre traditie si
viitor.

Astazi, fostul han al lui Tudor Hagi Tudorache este deja recunoscut drept centru modern al
culturii urbane. Cladirea are o sala de spectacole cu o capacitate de 200 de locuri, o sala de dans cu 50
de locuri, o sald studio de aceeasi capacitate, precum si un punct de informare pentru turisti. Prin
proiectele Centrului Cultural ARCUB, zidurile hanului vor rasuna din nou. De data aceasta nu de
glasurile negustorilor, ci de conversatii, de muzica sau de replicile unui ultim act, aplaudat la scena
deschisa.

Surse :
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hanul_Gabroveni
https://arcub.ro/arcub-gabroveni/povestea-hanului-gabroveni/
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@ EXERCITIU DE LECTURA PENTRU MINTE SI INIMA

IUBIRE TN ABSOLUT

Maria-loana Niculae
Clasaa X-a A

In cartea ,,Inainte si te cunosc”, de Jojo Moyes, o avem pe Louisa Clark, o tandra plina de viata, in
ciuda oamenilor din jurul ei si a vremii specifice zonei. Stilul ei vestimentar ma uimeste: multe culori
combinate, pantofi cu diferite forme si modele, ceva necaracteristic unei persoane din Marea Britanie.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllllllllllllllllllllllllllllllllllh

La polul opus este Will Traynor, un tanar bancher, al carui stil vestimentar este unul serios, alcatuit din
pulovere groase, malete, culori inchise, tesituri fine si materiale de calitate. In urma unui teribil
accident, barbatul nu isi mai poate folosi membrele. Dupd ce Louisa rdmane fard loc de munca, se
angajeaza ca ingrijitoare la conac, pentru a-l ajuta pe Will. Locuinta familiei Traynor se afld langa un
castel, acesta fiind al lor, deschis ca obiectiv turistic.

Conacul este construit Tntr-un stil medieval: camere mari de piatrd, mobila de lemn, lucratd minutios.
Dupa multd vreme, tanarul o lasd pe Lou sa se apropie de el, incercand sa-1 ajute sa practice vechile
activitati. Insa, in ciuda faptului ci o iubea foarte mult pe tinira, dupa 2 ani de chin intr-un scaun cu
rotile, Will se interneaza intr-o clinica privatd din Elvetia, pentru a-si pune capat zilelor. Acesta nu
ascultd de rugamintile familiei si ale fetei, ducand pana la sfarsit planul sau.

Eemnmmnnl

Romanul m-a emotionat foarte mult. Povestea este una complicata, dar frumoasa. Se continua in
= volumul 2, ,,Dupa ce te-am pierdut”, apoi volumul 3 ,Eu, si totusi alta”. Pe baza primului volum, s-a -
* regizat si un film. Intre carte si film nu sunt multe diferente, ceea ce mi bucura. Jocul actorilor a fost &
apreciat de public si de specialisti, impresia generala fiind ca ecranizarea pune in valoare textul literar,

facand accesibil, in acelasi timp, accesul la continutul cartii, starnind interesul pentru lectura acestuia.




@ MOMENT DE ARTA

VINCENT VAN GOGH

Denisa-Catilina Luca
Clasaa X-aB

»Noapte instelata” — 1889

Vincent van Gogh s-a nascut la Zundert, in Olanda. Pe parcursul vietii a lucrat in comertul cu
picturi, la Haga, Londra si Paris, insa nu a fost potrivit pentru asa ceva. Fratele sau Theo i-a stat mereu
alaturi, sprijinindu-I din toate punctele de vedere.

Si-a descoperit talentul pentru pictura abia la varsta de 27 de ani. Cariera sa a fost una foarte
scurta, de numai zece ani, reusind in timpul vietii sa vanda 0 singura pictura.

Artistul folosea culoare consistenta, in asa fel incat urmele pensulei sa fie evidente, realizand o
texturd bogatd. Aceasta tehnica se numeste Impasto.

Tn doar 10 ani a realizat peste 2000 de opere de arti (860 tablouri in ulei, 150 picturi in acuareld
si peste 1000 de desene). Nu l-au interesat niciodata banii, pictura fiind pentru el un mod de a fugi de
lumea exterioara si o activitate care 1l facea fericit.

Se spune ca faimosul pictor suferea de Hipergrafie (o boala care te face sa vrei sa scrii
incontinuu, lucru care s-a manifestat la el prin dorinta continud de a picta) si ca Vincent van Gogh a
suferit de multiple boli mentale printre care depresie, tulburare bipolara, epilepsie si schizofrenie. Din
aceasta cauza el si-a considerat toate operele de arta un esec.

Si-a petrecut ultimii ani din viata la spitalul psihiatric Saint Paul de Mausole din Saint- Remy,
unde a pictat cele mai cunoscute si apreciate tablouri din viata sa. Desi a murit la o varsta frageda,
acesta ramane in istorie drept unul dintre cei mai mari pictori post-impresionisti, ale carui lucrari au
avut o influenta profunda asupra artei secolului X1X-lea, prin culorile vii si impactul emotional.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vincent=Van=Gogh




@ MITURI SI LEGENDE

Denisa Matei si Andrea Negoita
Clasaa X-aB

fmbricat in rosu, cu obrajii rumeni, barba lungi si 0 burtici simpatici, cel mai asteptat si
iubit mos din lume va cobori in curand pe hornul caselor pentru a raspliti cu dulciuri si jucarii
copiii cuminti si ascultitori. Mos Craciun, cici despre el este vorba, este cu siguranti un personaj
cunoscut Tn Tntreaga lume. Putini sunt insa cei care stiu legenda.

Legenda spune ca in noaptea in care a intrat in travaliu, Fecioara Maria a batut la prima usa ce i-a
iesit in cale, pentru a cere ajutor. I-a raspuns Craciunita, sotia lui Mos Craciun, care, stiind de frica lui,
a trimis-o in grajd si a ajutat-o sa-1 aduca pe lume pe lisus. Cand a aflat ce s-a intamplat fara stirea lui,
Mos Craciun s-a razbunat pe Craciunita si i-a taiat mainile, drept pedeapsa. Maica Domnului i le lipeste
la loc, chiar in fata lui Craciun, care afla, cu aceasta ocazie, cine este Fecioara Maria. De bucurie ca
nevasta sa a scapat nevatamata de pedeapsa lui necugetatd, Craciun aprinde din trunchiuri de brad un
rug in curtea casei sale si incinge o hora cu toate slugile. Dupa joc, Craciun, care era cioban, Tmparte
sfintei familii daruri pastoresti: lapte, cas, urda si smantana. De aici ar proveni transformarea lui Mos
Craciun intr-un sfant care aduce, in ajunul nasterii lui lisus, daruri copiilor.

ALTE LEGENDE:

LEGENDA MOSULUI SARMA

Se spune ¢i Mos Craciun a existat demult si cd era un batran care ficea jucarii. Ii plicea atat de
mult acest lucru, incat le facea pe tot parcursul anului, iar pe data de 25 decembrie el le vindea la un
targ (le vindea foarte ieftin, pentru ca oamenii nu erau prea instariti).

Intr-o zi, de Craciun, pe drumul de intoarcere de la targ spre casi, batranul zireste la 0 fereastra
trei copii care nu primiserd nimic in acea zi speciala. Batranul vede ca acei copii sunt tristi si doreste sa
le ofere ceva; nu mai avea nicio jucarie la el, pentru ca era prima datd cand le vanduse pe toate. Si-a
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dorit atit de mult si le dea o jucirie in dar si asa, printr-o minune, pe fundul sacului a apirut una. In
felul acesta, el le-a facut o bucurie copiilor. Atunci si-a dorit sa poata face jucarii pentru toti copiii,
chiar si pentru cei sirmani, care nu pot si-si cumpere jucdriile mult visate. In fata lui a aparut o
caprioara ranitd. Batranul a bandajat-o, iar aceasta, in semn de mulfumire, a facut sa apara renii si sania.
Straiele vechi si zdrentuite ale batranului s-au schimbat in unele frumoase si rosii. Asa a aparut Mos
Craciun.

O altd legendd vorbeste despre un pastor batran si cainele sdu credincios. La lasarea serii,
batranul si-a dorit si-si giseascd un loc in care si poati si stea peste noapte. In acel moment cainele a
inceput sa-i vorbeasca. I-ar fi spus ca vede o stea extrem de frumoasd pe cer. Batranul a decis sa
urmeze lumina stelei. La un moment dat, intr-un pustiu, el si cdinele au gasit un grajd in care se afla o
femeie si Pruncul Ei. Vitele din grajd incercau sa-1 incédlzeasca pe cel mic. Pastorul a invelit femeia si
copilul cu blana de oaie pe care o avea pe el. Pentru a nu-i fi frig peste noapte, batranul s-a agezat intre
oi, sa se incdlzeasca. Dimineata, el s-a trezit inconjurat de o lumina alba si stralucitoare si a ajuns in
fata lui Dumnezeu. Pentru ca i-a oferit Maicii si Pruncului haina lui, Dumnezeu I-a rasplatit si 1-a pus sa
fie cel care aduce bucurii in fiecare an. Asa a aparut Mos Craciun.

Surse:

https://ziarulunirea.ro/povestea-sau-legenda-lui-mos-craciun-300952/
https://alba24.ro/legenda-lui-mos-craciun-primul-crestin-un-mos-sarac-sau-un-pastor-batran-cine-este-
mosul-care-aduce-in-noaptea-de-ajun-cadouri-261588.html
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https://ziarulunirea.ro/povestea-sau-legenda-lui-mos-craciun-300952/
https://alba24.ro/legenda-lui-mos-craciun-primul-crestin-un-mos-sarac-sau-un-pastor-batran-cine-este-mosul-care-aduce-in-noaptea-de-ajun-cadouri-261588.html
https://alba24.ro/legenda-lui-mos-craciun-primul-crestin-un-mos-sarac-sau-un-pastor-batran-cine-este-mosul-care-aduce-in-noaptea-de-ajun-cadouri-261588.html

@ TOTUL DESPRE SPORT

MARI SPORTIVI ROMANI

Mirea George
Clasaa X-aE

Sportivi romani ne-au agatat de cate-un vis

De-a lungul timpului, cand pe podium intonau imnul cu pieptul deschis
Spre publicul din tribune ce in tacere impecabil-asculta

Solidar cu spectatorii, in aceeasi emotie totul trona.

Pe barna sau pe covor ca pasirea-n zbor,

Gimnastele de zece au devenit modele pentru fetite cu-al gloriei dor.
Nadia, cu zambetul, modestia si medaliile de aur,

Este parte aleasa din a poporolui nostru tezaur.

Lipovean modest din Tulcea cu caiac si canoe,
Patzaichin a rimas pentru toti un simbol de victorie.
Cu pagaia rupta a dus cursa la final

Ca si cand ambarcatiunea-ar fi fost doar purtata de val.

Szabo alerga ca un gand, ca un vant

Medalii de aur, de-argint si de bronz obtinand ani la rand.
Ambasador al turismului roman numita,

Culisele fascinante ale unor curse istorice cu nostalgie evoca.




@ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

TRADITII DE IARNA DIN ROMANIA

Alexandra-Laura Roman
Clasaa X-aE

TAIATUL PORCULUI, TRADITII SI OBICEIURI DE IGNAT

Taiatul porcului sau Ignatul se sdrbatoreste in fiecare an pe 20 decembrie. Chiar dacd in zilele noastre
taiatul porcului este un obicei mai mult gastronomic, el este incarcat cu traditii si obiceiuri la sate, dar
si cu semnificatii mistice pagane. Acum incepe perioada sarbatorilor de iarna, care impune interdictii
specifice cusutului, torsului si spalatului. Pe femeia care nu se supune o gaseste Ignatul, adica se

imbolnaveste. In toatd agitatia, cei mai
fericiti sunt copiii, caci ei vor fi urcati
pe porcul parlit si curatat, pentru a fi
voiosi tot anul. Tot copiii au parte de
basica porcului, din care vor face o
minge cu care Se vor juca printre
picioarele adultilor. In unele sate,
copiii sunt insemnati pe frunte cu
sangele animalului, Tn semnul crucii,
pentru a fi feriti de boli de-a lungul
anului urmator. Sacrificiul ritual de
tdierea porcului, facut exemplar de
catre Ignat, un sfint fard cruce, este
sustinut si de obiceiul pomana

porcului. In unele regiuni ale tarii se pastreazd obiceiul de a fierbe grau in fiecare casa, grau pe care
stapanul casei trebuie sa-1 binecuvanteze. Toti ai casei trebuie sd mance din acest grau, iar ceea ce
ramane se arunca dimineata la pasdri. Numai asa vor fi feriti de necazuri si suparari.

MOSII DE TARNA

Mosii de 1arna, Pomenirea mortilor sau Sdmbata
piftillor este o zi dedicata celor trecuti in
nefiintd. In toate bisericile din Romania se
oficiaza slujbe si se impart bucate pentru sufletul
acestora. Mosii de 1arnd se cinstesc, an de an, in
sambata de dinaintea Lasatului sec de carne,
pentru Postul Mare. Potrivit datinelor stravechi,
tot ceea ce ramane nemancat in Sambdata
Mortilor se aruncd si nu se pastreaza pentru a
doua zi, cand avem Duminica Lasatului Sec de
carne. In caz contrar, se spune ci iarna se va
razbuna si va trimite valuri de nameti peste cei
care nu respecta oranduielile Domnului.




COLINDELE - O TRADITIE SPECIFICA CRACIUNULUI

Cea mai importantd sarbatoare a iernii,
Nasterea Domnului sau Craciunul, aduce cu ea un
obicei extraordinar de frumos si solemn — colindul.

Tn Ajunul Craciunului, pe 24 decembrie, cete
de copii, umblda din casd 1n casd, cu Colindul.
Pentru colindele cantate in noapte, ,,pe la usi, pe la
feresti”, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere,
nuci si tot felul de alte daruri. Pe langa cetele de
copii, sunt si preoti care merg cu icoana in brate din
casa in casa, pentru a stropi cu aghiasma oamenii §i
incaperile si a anunta prin cantec, ,Nasterea
Domnului lisus Hristos”.

BRADUL DE CRACIUN

Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista 1n traditiile
romanesti cu mult nainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria si
inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru
care oamenii isi Impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toati lumea abia asteaptd si impodobeascd bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala. Acesta va intra pe hornul sobei cu desaga plina de daruri.

Surse:

https://www.traditii-superstitii.ro/taiatul-porcului-ignat/
https://alba24.ro/mosii-de-iarna-2021-cand-pica-anul-acesta-sambata-mortilor-traditii-si-obiceiuri-care-
se- respecta-de-zeci-de-ani-824841.html
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI

Daniel Andrei Mario Nitu
Clasaa X-a F

CAPRA

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la
Anul Nou. Magstile care evocau personaje biblice
sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui
nume variazd de la o regiune la alta: cerb in
Hunedoara, caprd sau turca in Moldova si Ardeal,
borita (de la bour) in Transilvania de sud. In
Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia* (din
cauza infatisarii pestrife a mastii), iar obiceiul se
practica mai ales de Anul Nou.

PLUGUSORUL

Urare tradifionald in preayma Anului Nou,
»Plugusorul” a pastrat ritualul unei invocari
magice cu substrat agrar. El este ntotdeauna
insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de
clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost
inlocuit cu un plug miniatural, mai usor de purtat,
sau de buhaiul care imita mugetul boilor. Textul
plugusorului imprima un ritm vioi, urardrile sunt
vesele si optimiste.




STEAUA

Un alt obicei, care in timp si-a pierdut semnificatia,
este mersul cu steaua - obicei vechi ce se intalneste la
toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a
vesti oamenii de nasterea lui lisus Hristos. Copiii care
mergeau cu steaua se deghizau in magi si vesteau
marea minune.

SORCOVA

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor,
este umblatul cu sorcova. Acestia au o crengutd

inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un
bat in jurul cdruia s-au impletit flori de hartie colorata.
Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov
(verde fraged), facand aluzie la ramura abia Tmbobocita,
ruptd odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai multe
ori persoanele cu sorcova sunt ficute urari de bine si
bunastare celui vizat.

Surse :
https://epochtimes-romania.com/news/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-traditii-si-obiceiuri-romanesti---
255130
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-craciun-ce-se-spune-ca-e-bine-
sa-faci-in-ajun-ca-sa-iti-mearga-bine-tot-anul-847883




CRACIUNUL IN JURUL LUMII

Cristiana Zanoaga
Clasaa X-aF

Craciunul este despre liniste, generozitate, familie, toleranta si prieteni. Cel putin pentru mine.
Nu despre alergatura prin mall, nu despre mese supra-incarcate, nu despre dezlegare la pahare si
farfurii fara numar imediat ce a trecut postul, nu despre pretul cadourilor, nu despre colind ca forma de
cersetorie, nu despre bunatate NUMAI in aceastd perioada. Craciunul in jurul lumii Tnseamnd toata
bucuria din aceste zile, traditie si familie.

Exista si unele superstitii si obiceiuri inedite. De exemplu, dacad esti in Norvegia de Craciun,
ascunde maturile!!! Tn Norvegia se spune ci apar vrijitoarele si spiritele malefice in noapte de Craciun.
Cauta maturi pe care s zboare, asa ca toti norvegienii le ascund in noaptea de Ajun.

Mos Craciun nu vine la greci. Cadourile le aduce Sfantul Vasile. Dar au aceeasi masa intinsa
pentru prieteni si familie, in care vedeta este o pdine traditionald In care gospodina isi imprima forma
mainii, pentru a arata ca lisus a binecuvantat méancarea.

Nici la italieni, Babbo Natale, adica Mos Craciun nu prea aduce cadouri. Ele vin de Boboteaza si
sunt aduse o vrajitoare buna — La Befana.

Jul, piticul imbracat in rosu face cadouri copiilor din Suedia in ajunul Craciunului. Copiii le cauta
in saci ascunsi in zipada. In Ajun se mananca peste, fasole si sunci, dar mai ales orez cu lapte.

Libanezii crestini planteaza grau, cu o luni inaintea Criciunului. In Noaptea Nasterii Domnului il
pun la fereastrd sau sub brad. Tot cu ocazia Craciunului, taie o oaie.

In Anglia, Germania si Elvetia se spune cd daci arzi un butuc in noaptea de Criciun, casa iti va fi
ocolitd de hoti si necazuri in Noul An.

In Portugalia, traditionala masi de Craciun se numeste Cosoda. Interesant este ci portughezii pun
Un scaun in plus la masa. Legenda spune ca acest scaun este pentru spiritele persoanelor dragi care nu
mai sunt printre cei Vii.
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https://corinacaragea.ro/santorini-dragoste-la-prima-vedere/
https://corinacaragea.ro/bella-sicilia/
https://corinacaragea.ro/mind-the-gap/

Tn Japonia, decorata cu luminite de Criciun, vine ,,Santa-san”. Un Mos Criciun, dar cu rol de
Cupidon, caci japonezii sdrbdtoresc Craciunul ca pe un Valentine’s Day. Cuplurile isi fac daruri, 1si
trimit felicitari (dar nu culoarea rosie, caci simbolizeaza moartea), organizeaza cine romantice si isi
declara dragostea. Si mananca tort. Doar e ziua de nastere a lui lisus. Sunt extrem de putini crestini in
Japonia. De Craciun, japonezii dau navald la KFC. Este o traditie veche si ai nevoie de rezervare sa
prinzi loc la niste aripioare picante de Craciun.

Indienii sarbatoresc si ei Craciunul, dar, daca noi Tmpodobim bradul, ei impodobesc... bananierii!
Si isi decoreaza casele cu frunze de mango. Vecinii isi fac daruri constand in prdjituri, dulciuri si il
asteapta pe .... Christmas Baba.

Daca te prinde Craciunul in Venezuela, ai grija sa iti iei la tine... rolele! Aici localnicii merg la
slujba de Craciun pe role, biciclete sau skateboard-uri. Acesta este obiceiul. In Caracas este interzisa
circulatia maginilor Tn acea dimineatd, pentru ca oamenii sa patineze linistiti spre biserica. Tot aici s-a
petrecut un lucru ciudat in 2013. Craciunul a venit cu 2 luni mai devreme, printr-un decret al
presedintelui. Explicatia ... pentru ca tot poporul sa fie fericit ...

Tn Cehia, in ziua de Ajun oamenii tin post pani la ora cinei, in speranta ci, infometati, vor avea o
viziune cu purcelul auriu, simbol al norocului. O alta superstitie spune cd, daca arunci un pantof peste
umar in ziua de Craciun, te vei cisitori curand. In ceea ce priveste masa festiva, cehii au un cu totul alt
meniu: ciorba de peste si salata de cartofi.

De sarbatori, Austria se transforma cu totul! Traditia spune ca de Advent (definit drept perioada
de cele patru saptdmani de bucurie si asteptare dinaintea Craciunului), austriecii pregitesc o coronitd
din ramuri verzi, pe care o decoreazi cu funde si patru lumanari. in fiecare zi de duminica din timpul
Adventului (care Incepe de reguld pe 1 decembrie), o lumanare e aprinsd si se cantd colinde. Cel mai
popular colind este Stille Nacht (Silent Night), care a fost compus chiar de austriacul Franz Gruber, in
1818, in Salzburg. In mai toate orasele si oraselele din Austria e organizat cate un Christkindlmarkt,
targ de Craciun foarte reusit, cu decoratiuni, mult Apfelstrudel si Glithwein, vin fiert aromat.
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https://corinacaragea.ro/lost-in-japan/

In Australia, Criciunul vine la inceputul vacantei de vara, Intrucat copiii intra in vacanta de vara
de la jumatatea lui decembrie si pana in februarie. Coronitele impodobite, colindele si luminitele sunt si
la ei o traditie, insa, cand ajunge in Australia, Mos Craciun fisi lasa renii sd se odihneascd si se
deplaseaza cu ajutorul cangurilor. De Boxing Day (26 decembrie), australienii ies la plaja si fac gratare.
Boxing Day sau Ziua Pusculitei este o traditie veche, care a inceput in Evul Mediu, in Marea Britanie,
cand cutiile milei pastrate in biserici erau deschise, iar banii adunati erau donati saracilor.

Pentru ca in Statele Unite exista dintotdeauna un mix cultural, traditiile americanilor sunt similare
cu cele ale europenilor. Meniul lor traditional de Craciun include curcan sau sunca si sos de merisoare,
fiind Tn mare parte acelasi cu cel de Ziua Recunostintei. Bradul, luminitele, colindele si cadourile sunt
si la ei parte din traditiile festive.

Tn Rusia, Criciunul nu era sarbatorit In perioada Uniunii Sovietice, iar brazii de Craciun, dupa ce
au fost interzisi pana in 1935, au devenit brazi de Anul Nou, un eveniment pe care autoritdtile il agreau
mai mult. Din 1991, Craciunul a redevenit o sarbatoare de care rusii se bucurd in fiecare an pe
7 ianuarie, pentru ca ei functioneaza dupa vechiul calendar. Printre specialitatile traditionale de Craciun
se numara kutia, un fel de terci din cereale, miere si fructe, pe care rusii il mananca din acelasi vas, ca
semn al unitatii.

https://www.corinacaragea.ro/craciunul-in-jurul-lumii/
https://doer.ro/traditiile-de-craciun-din-jurul-lumii/



https://www.corinacaragea.ro/craciunul-in-jurul-lumii/
https://doer.ro/traditiile-de-craciun-din-jurul-lumii/

@ O VIATA SANATOASA

PORTOCALELE

Romina-Georgiana Moldovai
Clasaa Xl-aE
Istorie
Portocalele au fost cultivate la inceput in Asia, acum mai bine de 6000 de ani, de unde
au calatorit in Africa, Europa si mai tarziu in America. Se crede ca intr-una din legendele din mitologia
greaca ar fi aparut sub denumirea de ,,mere aurii”, pe care Hercule le-a furat din Gradina Hesperidelor.
Portocalul este atat de rezistent incat mai multi copaci sunt doborati de fulgere decat de daunatori
sau boli. Un portocal poate supravietui si 50 de ani daca are conditii climatice propice.

Cel mai mare producdtor

Brazilia are cea mai mare productie de portocale din lume, de aproximativ 17,8 milioane de tone
pe an. Din totalul productiei de portocale la nivel mondial, de aproape 70 de milioane de tone, 85%
sunt procesate si transformate in suc.

Cite tipuri de portocale exista ?
1.Portocale dulci
v’ Portocale rosii - portocale cu pigment rosu deschis sau cu pigment rosu inchis.
v’ Portocale Navel - sunt cele mai populare.
v" Portocale mai putin acide - au acid foarte putin si aroma mai putin intensa.
2.Portocale amare
v’ Portocale Sevilia - sunt folosite ca port-altoi pentru portocalele dulci si pentru obtinerea
marmeladei de portocale.
v' Portocalele Bergamote - se cultiva in Italia pentru coaja, care este utilizata in parfumuri si ca
aroma in celebrul ceai Earl Grey.
v’ Portocalele Trifoliate - sunt folosite ca port-altoi pentru portocalele dulci si sunt native din
nordul Chinei si Coreea.
Unele fructe orientale sunt incluse in categoria de portocale amare, precum Naruto si Sanbo din Japonia
Kitchli din India, Nanshodaidai din Taiwan.

Beneficii

xBogate in vitamina C

#Sistem imunitar sanatos

xReduce colesterolul

xControleaza nivelul zahdrului din sdnge
*Reduce riscul de cancer

#Sanatatea ochilor

Surse:

WWW.eva.ro
WWW.CC-juice.ro
www.diversificare.ro



http://www.eva.ro/
http://www.cc-juice.ro/

@ SURPRIZA NUMARULUI

LET*j JAVE THE PLANET- | WAJ A JUNIOR:III

Hy, evervbody!!! Wy pame iz Cosmina | [am a 10™ grader and T would lika to shars my experionca at
“Fifls Go Ciroular with vou. First, vou should kovoew that, at first, I had my dowbts, I foared I had taken the
wrong dacizion. Why? I expactad it to ba much moge difficult. In a fow days, SURPRISE!!, I cames to the
conclusion that it was one of the most inteesting cowrzas T had aver talan part in.

Grifls Go Ciroulsr iz an indtiative of ETT Foaw hlaterisl: and EIT hlsnufacthering, Brsinshuttle snd Tondos
Avchievement Evrops. The pooject i3 a part of the Croez-EIC Skills for Fubers Indtiativa, an innowvative sacondany
asducation programmea. addressad the naxt ganaration of sntreaprenas in Evmopa. It sound fancy, dos=n®t i17

O zchonl ot connactad to the 123] sconomical environmeant and suthentic life soperionoss. Wa had to
work on 3 platform | both individeally and in groups. The proersm incdudsd a fow modnles, all relatad to
ciroular sconomy, but viewsd from diffsrant anglas. Wa leamt shout the grean traneition and dlao davalopad oor
practical 2kills. The methods wead waps lesming by dodne and peojact based: theoush actes] sxporisnoss, caze
studies, games and compstitions. I devalopad digital content and acqurited entreprenenrial skills. Thers wea =ix
larme mawdnles.  Fashion and the Circidar Econongy, E-Waste and the Cincidar Econongy, Lderals and the
Circibar Evononyy, 4 Circwlar Econongy for Smartphones and Electrorsc Denices, Rethinking Plaste, Tackling
Ciinyate Chanee Throwgh Crodar Censiampiion, and two intoeductive ones. O homeaoeom teacher, mrs,
Wazils Adrisna and mrz. Diamian Adriana were 0w oooddinatoss.

Along the cowrsa, wa nndarstond hors o actions are herm il and what can be dona. T was amarad to
oo many vidaps, wall chosan, that really mads me wondsr sbout linesr aconomy. What i= that? Wall, it r=fors
to TAETNG ratursl respurcas, IWAETNG somathing and then THRAOWING the product oway, when it no longsr
worles of when we a2 bosad of it. Doas thiz sovmd familisr to vou? How mamy clothes do vou theaow sy par
waxrT What about plastic? Have vou aver thousht about what happens with thesa items after that? I don't think
20, I hervem't. Wia naad to racycla we nead to remea. if wa want to besp what thiz planet corremt]y has to odffer.




I la=zmt many pew and weatil things abowt the world walivein. | was demonstrated how linsar aconomy
iz no longar an option, bacamies our planst's nabers] fseources ae limitsd. W can't kesp on consuming and
empact pothing bad to happen. T al:o undarstond that, powadays, most of we don't r2ally cars abont the swreival
of our planst, our homea, afterall, and that's apity. Wa just keop wanting mode thing:, no matter what they aa
and naver think shout the impact our actions havae in the long mum.

Fortunataly, thers sre solutions . Thears aie paopla out thare, 8]l over the world, thet do their bast in oodar
to changa thiz haminl and sgotic mentality ; somsbody has 3 zhop that rents jeans and when they ara raslly
woin off, they a2 2ant to a factory that twmes them a1l into pisce: and makes: new denim . T 2w 8 viden shout 2
company that rarsly usad packaring. You had to coma with vout own plastic container o, if thay provvidad ona,
vou kad to retem it. The platform offsred many sxasmpls:. coming from variows falds ofactivity: matal
imdustry, fashion, fieod, hi-tach and others.

Wawara pushad to collshorata, to talk botwesn asch other come with relavant solutions, craate
pi=santatipns and aven distribots oot ideas on 2ocial media in ordar to promots a bealthy mantality, I
commundcatad with my classmates. wawodkadin tesms: to complata the course and thiz mads me really happy.
Waall can make changas, it iz pot that difficolt! I stronely balisve that we should stop thinking only about
ourzalves ifwea want to live in a beautifil wodd.

Yoz, wa'vaoreated some beantifi]l memorisz. Hare's ma with my classmates. 15 of'us ook patt in the
programms. ['m in the middlas of the first picture. Then, there's a picturs with my collaarpes from 11" G. Thay
alz0 joinad the proEramme in grsat pember, a5 700 Can 22, Wa a2 &l holding prowdly owr diplomas!!!

There i anly one thing | would ke to add: This needs to stop!!l! GO CIRCULAR, PEOPLE!!

Zanfis Anallaria Cosmina clazaaX-aE
Prof cooodonatori: Vasila Adrisna Diamisn Adriang




@ TINERE TALENTE

INTOARCEREA LA COPILARIE

Cristiana Zanoaga
clasaa X-a F

Atmosfera de Craciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de anii copilariei, de emotia
asteptarii impodobirii bradului, de clipa la care visam sa-1 intalnim pe Mos Craciun.

Dincolo de faptul ca este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul e asteptat cu
mare entuziasm de toatd lumea, indiferent de varsta. Sigur te gandesti cu drag la cadourile lui Mos
Craciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din pragul usii. Si, cu siguranta, la experientele
personale care au incarcat astfel de clipe magice cu semnificatii proprii de la an la an. Dar mai mult
decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.

Bradul detine rolul principal in perioada Criciunului. Impodobitul acestuia este cel mai indragit
obicei de sarbatori, datorita simbolurilor care i se asociaza: iubire (pentru ca este impodobit de intreaga
familie), bucurie si fericire (pentru ca sub el sunt puse cadourile), magie (se spune ca Mos Craciun nu
vine 1n casele unde nu e brad), viata, trainicie si sanatate (pentru ca este mereu verde, chiar si cand
afara e zapada). Practic, bradul a devenit centrul sarbatorilor de iarna.

Sosete tricotate, crengute de brad si de vasc, globulete, fundite, ghirlande colorate, oameni de
zapada, stelute si fulgi, ne ajutd sd intram In atmosfera de sarbatoare. Multi brazi de Craciun au o
stelutda In varf. Se spune cd stelele ne conduc spre locuri speciale, iar pe vremuri multe dintre
constelatii, de exemplu, Ursa Mare si Ursa Mica erau venerate ca divinitati.

Agatarea coronitelor de usa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Craciun, portile se
decorau cu ramuri vesnic verzi, pentru a invita in casa spiritele padurii. Exista crezul ca aceste spirite ar
aduce sanatate si noroc. Oamenii inca isi mai impodobesc casele cu coronite de brad si de laur, ca mod
de a-si intampina prietenii si rudele. Forma circulara a coronitei simbolizeaza natura vesnica a
dragostei.

Cine nu a auzit de simpaticii reni care trag sania Mosului? Ei sunt noud la numar si au nume
amuzante: Dasher, Dancer, Donner, Vixen, Comet, Cupid, Prancer, Blitzen si Rudolf. Povestea
cunoscutd a renului cu nasul rosu, Rudolf, cel care lumineaza drumul pentru sania plind cu daruri a lui
Mos Craciun, face ca aceste personaje sd fie si mai simpatice. Si pentru ca sunt animale specifice
zonelor reci, renii se potrivesc de minune Tn decorurile de iarna si de sarbatori. In plus, ei poartd
clopotei care aduc veselie, anuntind celor care le aud clinchetul ca au sosit cadourile.

Obiceiul ciorapilor de Craciun provine dintr-o legenda despre un nobil care si-a risipit necugetat
averea, lasandu-si fetele fard zestre. Sfantul Nicolae a auzit despre aceastd situatie i a venit pe ascuns
la locuinta fetelor. El a aruncat trei pungi cu monede de aur prin hornul casei, care au cdzut in ciorapii
fetelor, atarnati la uscat langa semineu.

Se spune ca vascul a fost utilizat dintotdeauna pentru a sarbatori sosirea iernii. Aceasta planta
vesnic verde era folosita pentru decorarea locuintei, se credea cd poseda puteri tamaduitoare speciale,
vindecand orice. Scandinavii vedeau vascul ca pe o plantd a pacii si a armoniei, asociindu-1 cu Frigga,
zeita dragostei. Obiceiul sarutului sub vasc provine din credinta ca acest gest sub un lastar al plantei
aduce armonie, intelegere si face ca sa creasca iubirea in cuplu.

Craciunul este considerat cea mai frumoasa sarbatoare de peste an, asteptat deopotriva de cei mici
si de ceil mari. Fiecare copil sau om trecut prin viata isi aminteste cu placere de sarbatorirea Craciunului
si de momentele unice, absolut speciale traite cu aceasta ocazie in biserica, in jurul bradului sau a mesei
festive impreuna cu cei dragi.
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@ RECOMANDAREA REVISTEI

Colegiil Tehnologic , Grngore Cerchez”
Cercul Interdizciphnar Valahia™

Hai sa dam mani cumana
Cel cu Inima romani,
CERCUL . VALAHIA” vi invita sa Sa-nviartim hora fratiei
participati, in luna ianuarie, la Pe piméintul Roméniei!

Concursul de esesurl $i
prezentar PowerPolnt Unde-i unul, nu-i putere
Lanevoi si la durere.
Unirea Principatelor Romine™ Unde-s doi, puterea creste
Si dusmanul nu sporeste!
Coordonatorii activitatii: Vasile Alecsandri

prof. MNadalsa Nicolsta

H D™
prof. Floraa hihasla -10Ia Urmim

Elevii vor realiza esemri zau preremtiri PowerFoint despre nm moment'eveniment al Unirdi
Primcipatelor Romane (24 ianuarie 1550},

Prezentarea PowerPoint frebuie za comfina:
¥ Tiflu {care si respecte tema Unirea Principatelor Romine), numele autoruloi siclasa pe primml slide
¥+ Bibliegrafie pe ultinm] slide
¥ Mimim 6 slide-uri

Condifii de redactare penfra esen:
* Format A4, margini de? cm, Time: New Roman 12, distan{a mtre rindurd 1,5 justified, diacritice
Tiflul Imcrarii e va scrie folosind Times New Boman 14, bold, centraf
FNumele antorului va fi scris sub tidul lucrardi, In partea dreaptia
Aimimmm 2 pagini

Luerarile vor fi trimise pe adrasa de a-mail a cercului, valoriculturale @yvahoo. com,
pand joi, 27 ianunarie 3023




