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m CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

UNIREA PRINCIPATELOR ROMANE

Cristian-Alexandru Popescu
Clasa a Xll-a A

Unirea Tarii Romanesti cu Moldova, infaptuita la 24 ianuarie 1859, reprezinta actul politic ce sta
la baza Romaniei moderne si a formirii natiunii romane. Imprejuririle istorice nu au permis unirea
simultand a celor trei tari romane - Moldova, Transilvania si Tara Romaneasca. De aceea, statul
national roman s-a format treptat, incepand cu Unirea din 1859 si incheindu-se in 1918, cand lupta de
eliberare nationala a poporului roman a fost incununata de victorie.

Unirea Principatelor Romane, cunoscuta ca Mica Unire (Marea Unire fiind cea de la 1 Decembrie
1918), reprezinta unificarea vechilor principate, Moldova si Tara Romaneasca. La mijlocul secolului al
XIX-lea, soarta principatelor Moldovei si Tarii Romanesti era in mainile Rusiei si ale Imperiului
Otoman, care se opuneau unirii lor. Situatia s-a schimbat insa in urma razboiului Crimeii, dintre 1853 si
1856, cand Rusia a fost Tnvinsa de Marile Puteri, respectiv Regatul Unit al Marii Britanii, Imperiul
Francez, Regatul Sardiniei si Imperiul Otoman.

Dupa ridzboi, in 1856, prin Tratatul de Pace de la Paris s-au luat decizii care au privit si
principatele Moldovei si Tarii Romanesti. In contextul discutiilor despre unirea celor doua principate,
in 1857 Marile Puteri acorda acestora dreptul organizarii unui ,,referendum” (consultarea populatiei cu
drept de vot) despre Unire. Tn acest scop s-au constituit adunari Ad-hoc, in care si se discute alegerile
pentru Divanurile Ad-hoc, care urmau sa se pronunte asupra organizarii politice si sociale a tarilor
romane. Votul popular favorabil unirii in ambele tari, rezultat Tn urma acestor adunari, a dus la
Conventia de la Paris, din 1858, o intelegere intre Marile Puteri prin care se accepta o uniune mai mult
formala intre cele doua tari, cu guverne diferite si cu unele institutii comune.
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Surse:
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/alexandru-ioan-cuza-parinte-fondator-al-romaniei-
moderne

https://ro.wikipedia.org/wiki/Unirea_Principatelor Rom%C3%A2ne
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/propaganda-pentru-unire-inainte-de-adunarile-ad-hoc
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= DESTINATII TURISTICE

BERLIN

Valentin lordache
Clasaa Xll-a E

Berlin, capitala Germaniei, este un important centru turistic, fiind recunoscut ca un oras mondial
al culturii si industriilor creative. In 2014, Berlinul avea 788 de hoteluri cu 134 399 paturi. Orasul a
Tnregistrat 28,7 milioane de sederi in hotel peste noapte. Turismul s-a dublat in ultimii ani, iar Berlinul
a devenit a treia cea mai vizitata destinatie oraseneasca din Europa. Cele mai mari grupuri de vizitatori
sunt din Germania, Olanda, Italia, Spania si Statele Unite.

Industriile care fac afaceri in artele creative
si divertisment sunt un sector important si
considerabil al economiei Berlinului. Sectorul
artelor creative cuprinde muzica, filmul,
publicitatea, arhitectura, arta, designul, moda,
artele spectacolului, TV, radio si jocuri video.
Aproximativ 22 600 de Tintreprinderi creative,
predominant IMM-uri, au generat venituri totale
de peste 18,6 miliarde de euro, astfel incat au
contribuit cu aproximativ 20% din produsul
intern brut al Berlinului. Numeroase institutii
culturale, dintre care multe se bucura de reputatie
internationald, reprezintd patrimoniul divers al
orasului. Astfel, Berlinul s-a impus ca un popular
centru de divertisment n Europa.
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Orasul gazduieste peste 700 de galerii de arta, iar in anul 2005 a primit titlul ,,Orasul designului”.
De asemenea, este Tn topul celor trei orase de congres din lume, fiind casa celui mai mare centru de
conventie din Europa, Internationales Congress Centrum (ICC), aflat la Messe Berlin. Anumite afaceri,
precum cea de electronice IFA, ILA Berlin Air Show, Saptimana Modei in Berlin, Saptamana Verde,
afacerea de transporturi InnoTrans, au loc anual in oras, atragand un numar semnificativ de vizitatori.

Berlinul este un centru important al industriei cinematografice europene si germane. Gazduieste
peste 1000 de companii de productie de film si televiziune, precum si 270 de cinematografe. De
asemenea, 300 de coproductii nationale si internationale sunt filmate in regiune in fiecare an. Orasul
gazduieste Academia Europeand de Film si Academia Germana de Film si anual organizeaza Festivalul
International de Film din Berlin, infiintat incd din anul 1951. Berlinul gizduieste multe posturi de
televiziune si radio internationale, nationale si regionale. Radiodifuzorul public RBB isi are sediul la
Berlin, precum si radiodifuzorii comerciali MTV Europe, VIVA si N24.

Surse:
https://wikicro.icu/wiki/Culture_in_Berlin
https://koaha.org/wiki/Festival_di_Berlino



https://ro.wikipedia.org/wiki/Internationale_Funkausstellung_Berlin

= DESCOPERA ROMANIA!
MOIECIU DE JOS

Elena Raluca Marin
Clasaa Xll-aE

Comuna Moieciu este situatd in culoarul Rucar-Bran, la [.....=
poalele de nord-vest ale Muntilor Bucegi si cele de est ale |
Muntilor Piatra Craiului. Reprezinta una dintre cele mai vechi
cai de acces intre cele doua provincii romanesti (Ardealul si Tara
Romaneascd), unind Depresiunea Tarii Barsei cu Rucar -
Dragoslavele.

Situata la aproximativ 30 de km de Brasov, intr-un cadru |-
natural pitoresc, comuna Moieciu a devenit Tn ultimii ani o}
importantd destinatie de vacantd pentru turisti din tard si|
strainatate.

Ungaria

Comuna Moieciu este alcatuitd din sase localitati
componente: Moeciu de Jos (resedinta de comuna),
Cheia, Magura, Drumul Carului, Moieciu de Sus si
Pestera.

Asezat intr-un ansamblu geografic deosebit, cu o
perspectiva peisagisticd exceptionald, invecinandu-se cu
zone care au o puternicd Incarcaturd istorica, satul
Moieciu de Jos este punctul de plecare ideal pentru
micile excursii de vizitare a numeroaselor obiective
turistice.

Moieciu este 0 zond cu un potential
turistic ce se preteaza la valorificarea
formelor de turism: turismul de sejur
pentru odihna (favorizat de factorii
naturali, cadrul peisagistic, mediul
nepoluat si gastronomia specifica zonei);
turismul de sfarsit de sdptamand (are
asigurate conditii  deosebite  datoritd
distantelor relativ mici intre zona si marile
concentrari urbane); turismul de tranzit
(favorizat de situarea in apropierea altor
zone semnificative din punct de vedere
turistic); drumetia (favorizata de prezenta
masivelor muntoase Bucegi si Piatra
Craiului).

Surse:
https://brasovtourism.app/places/moieciu-wdhvfbah6ki6cg
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Comuna_Moieciu, Brasov
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https://brasovtourism.app/places/moieciu-wdhvfbah6ki6cg

m STAY TEEN!

Magpitd Andras
ClazsaX-aB

L OVE HARD
A mm;_‘;_‘ﬂ The highest ranked the most watched was Love Hard. The
T T movie is @ 2021 romantic comedy, directed by Hernan Jimenez and
]UV hard written by Danny Mackey and Rebeoca Ewing. It is a Netflix original. We
A S — have Nina Dobrey as MNatalie Burner and Jimmy Yang as bosh Lin- lead
necwi 8 | METFLIX actors. At first sight, it seems to be a3 nothing out of the ordinary
ﬁ - " :E] Chiristmas movie, a romance of course, in which a boy and a girl fall in

il

] * love and they make Christmas seem magical It looks =0 unreal but if
_ “ 5 youinto this kind of movies, watch it, you will not regret it.....

The action starts when 3 jourralist, who has made 3 caresr out
of writing articles about her terrible dates with people she met online,
decides to talk to 3 gwy she presents interest in, that lves guite far.
After long conversations, the boyfriend, losh, tells Natalie a= 3 joke he
wished she were with him for Christmas. natalie takes that too
seriously and decides to fly across the country to meet “the love of her
life®. After arriving there she realizes that her boyfriend dossn't look
amything like the pictures he had sent to her. Josh tries to explain to her that if he used his pictures every
women will have ignored him so, instead of showing who he really was, he thought that the right thing to do
was to replace his photos with one belonging to 3 friend. After arguing, they came to an agreement: if Matalie
pretends to be is girlfriend for the holidays he will introduce her to Tag. Unfortunately that zame goes too far,
that Josh ask Matalie to be his wife. At their engament party everyone finds the truth but like every other
romantic movie, Natalie realizes that the perfect boyfriend does not exist and the love of her life was rightin
front of her eyes. 5o she goes 1o confess Josh that she koves him and he forgives her.

This movie distinguishes from others by the fact that the classic boring Christmas maovie is combined
with a little bit of humour, feature that makes it better. After watching it you will realise that the looks of the
person you love doesn’t matter, having a good relationship with someone is the key to good communication.
TIP: the way your lover thinks about you or Treats you i= more important than his/her looks The movie also
focuses on the importance of sincerity on dating apps.




SNOW.TEAANDLOVE

The second place & surprirsingly occupied by a Romanian film from 2020 by
it's orginal name Ceai, zapada si dragoste”™. The mowvie & directed by Catalin Bugean,
on ascreenplay by Andreas Petrescu. The actors that played the main roles are Levent
Sali, Angel Popescu and Liviu Varciu. Of ouse, we have the secondary characters like
Dorian Popa, Alex Velea, Alina Puscas and others. Acording to a bt of people
Romanian movies are not that grest and, obviously, they don' t deserve much fame, so
let’ s see if you should spend almost 2 hours of your life watching it.

This mowie portraits the story of three friends, who unfortunately end up in prison
Then, they plan to escape just to prepare {or the next robbery and they are helped by a
local mobster.

The mowvie s funny and enjoyable, thescrpt & ok, and if you want to suppon
Romanian mowvies you will not be disappointed.

FATHER CHRISTMAS IS BACK




= PORTIA DE GRAMATICA

SA VERIFICAM IMPREUNA DACA STIM SA SCRIEM CORECT IN LIMBA ROMANA!

Prof. Mihaela Florea

Una dintre dificultatile intampinate de romanii contemporani in scriere este prezenta unui singur i
sau a mai multora la finalul anumitor cuvinte. De aceea, se impune sa precizdm ca se scrie intotdeauna
cu doi i in componenta adjectivul rosii (mingi rosii, rosiile esarfe) dacd nu este plasat inaintea
substantivului masculin plural, preluand articolul hotarat de la acesta, caz in care are la final trei i
(primul 1 este din radacina cuvantului, existand si la forma de singular, al doilea este desinenta de
plural, iar al treilea este articolul hotarat): rosiii pantaloni. De asemenea, substantivul cu aceeasi grafie
poarta in sine doi i:

Am cumparat rosii.
Rosiile erau necoapte.

Tn aceeasi ordine de idei, substantive precum ministru, membru, maistru, codru, socru, scriitor se
scriu la plural cu un i la final:

Am discutat cu doi ministri/ membri/ maistri.
Poetii romantici descriu codri in versurile lor.

Dar atunci cand acestea sunt articulate hotarat la plural, mai primesc un i:

Ministii au participat la sedinta de guvern.
Membrii echipei noastre au fost mai buni.
Maistrii au supravegheat echipele de muncitori.
Codrii de la poalele muntilor sunt impunétori.
Vecinul a fost vizitat de socrii sai.

Formele verbale corecte pentru persoana a doua, singular, indicativ-prezent sunt: tu stii, tu tii, tu
vii, tu previi, tu revii, tu detii, iar formele verbale corecte pentru persoana a doua, singular, conjunctiv-
prezent ale acelorasi verbe sunt: tu sa stii, tu sa tii, tu sa vii, tu sa previi, tu sa revii, tu sa detii. Pe de
alta parte, formele de conditional-optativ prezent (adica acelea care exprimd conditia sau dorinta
prezenta) au un singur i: eu as sti, tu ai veni, el ar preveni, noi am reveni.

Gresit: acesti membrii Corect: acesti membri
colegii nostrii colegii nostri
tu intrii tu intri




Nu se evitd cacofonia prin folosirea constructiei ca si in loc de ca. Spre exemplu, enuntul
urmator nu este corect.

‘ El lucreaza ca si corespondent de presa la un ziar local. ‘

Pentru evitarea cacofoniei se putea folosi Tn loc de ca una dintre structurile in calitate de sau pe
post de, iar structura ca si poate fi folosita corect in contexte in care este sinonima cu la fel ca/ precum:

| Ca si Alex, Andrei a promovat examenul cu nota mare. ‘

Se foloseste verbul la singular, facandu-se acordul intre subiect si predicat in constructii de tipul:

| Fiecare dintre elevi a predat proiectul la geografie. |

Nu se recomanda ca in redactarea unui eseu, in conceperea unor raspunsuri pentru cerintele de la
0 lucrare/ test/ examen sau intr-un cadru protocolar sa se foloseasca termeni din registrul familiar sau
din limbajul colocvial. Astfel, intr-un context oficial nu folosim (nici in vorbire, nici in scris) cuvinte
precum:

| nasol, cool, misto etc. |

In strucuturi ce contin pronumele relativ care se impune folosirea verbului la persoana a III-a:

Gresit Corect
Esti un elev care inveti. Esti un elev care invata.
Sunt o persoana care pretuiesc sinceritatea. Sunt o persoana care pretuieste sinceritatea.

Adverbul este o parte de vorbire neflexibila, adica nu isi schimba forma, deci tendinta unor
persoane de a-l acorda cu un substantiv pe langa care sta este gresita:

Gresit Corect
Exercitii usoare de rezolvat. Exercitii usor de rezolvat.
Alimente grele de digerat. Alimente greu de digerat.
Puteti avea dinti stralucitori de albi! Puteti avea dinti stralucitor de albi!
Copiii prea grosi imbricati vor transpira? Copiii prea gros imbracati vor transpira?

In speranta ca explicatiile de aici va vor fi de folos, va dau intalnire in numarul viitor pentru a
clarifica alte aspecte legate de scrierea corectd in limba romana, pentru a fixa si a sistematiza cunostinte
deja Insusite! Zile senine in suflet sa aveti!




= LA PAS PRIN BUCURESTI ...

HOTELUL INTERCONTINENTAL DIN BUCURESTI

Edward Ghitulescu
Clasaa Xl-a A

Hotelul Intercontinental, devenit de curdnd Grand Hotel Bucharest, este un hotel de 5 stele,
amplasat in Piata Universitatii, considerat un simbol al orasului. A fost construit in perioada comunista
si este una dintre cele mai inalte cladiri din capitala Romaniei.

Cladirea hotelului a fost construita intre anii 1967 - 1970, dupa planurile arhitectilor Dinu
Hariton, Gheorghe Nadrag, lon Moscu. Pentru mult timp (pand in 1989, cand a aparut ,,Casa
Poporului” - azi Palatul Parlamentului) a fost cea de-a doua cea mai inalta cladire din Bucuresti, dupa
Casa Scanteii.

Hotelul Intercontinental are 283 de camere si apartamente, o sald de conferinte si un centru de
sanatate cu piscina. Are peste 70 de metri indltime. La etajul al 19-lea se afla Apartamentul Imperial,
devenit cunoscut Tn 1979, atunci cand in el s-au filmat scene pentru filmul ,,Nea Marin miliardar”.
Apartamentul, cu o suprafati de 240 m?, dispune de doua dormitoare si oferd o vizibilitate unica spre
Piata Universitatii. Mobila este alba, poleita cu aur. Obiectele de iluminat sunt din sticld de Murano.

Cu cele 24 de etaje ale sale, hotelul ofera oaspetilor o panorama unica.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hotelul_Intercontinental_din_Bucure%C8%99ti
https://www.rombadconstruct.ro/hotel-intercontinental-bucuresti.html
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Hotelul_Intercontinental_din_Bucure%C8%99ti
https://www.rombadconstruct.ro/hotel-intercontinental-bucuresti.html

= EXERCITIU DE LECTURA PENTRU MINTE SI INIMA

INVITATIE LA VALS
Irisa Ionita
Clasaa X-a A

Opera literard ,,Invitatie la vals” de Mihail Drumes ilustreaza povestea a doi oameni, iubirea Intre
femeie si barbat, iubire patimasa dusa la un nivel inspaimantator.

Autorul 1l caracterizeaza pe Tudor Petrican, protagonistul operei, ca fiind un elev silitor, primul
din clasa, premiant, dornic de cunoastere. Era singur la parinti, fiind si rasfatat, studia Dreptul la
Universitatea din Bucuresti. Datoritd sarmului de care dadea dovada, el se 1duda de la o varsta tanara cu
multe cuceriri, chiar cu femei mai in varsta ca el.

Personajul feminin al romanului Tsi face debutul la o petrecere, in cadrul careia il si intdlneste pe
Tudor. El este nevoit sd danseze cu ea un vals, cu fata ai carei ochi negri sunt stralucitori. Aceasta
prima intrevedere nu ramane in amintirea lui Tudor, el amintindu-si tarziu de fata.

Povestea lor incepe cind Micaela si sora sa, Alexa Deleanu, se mutd langd apartamentul lui
Tudor. Mai mult din orgoliu, el doreste sa o cucereasca pe Micaela, iar reticenta ei este un teritoriu
necunoscut pe care Tudor doreste sa 1l cucereasca neaparat. El incepe prin a-i scrie scrisori, scrisori ce,
Tn mare parte, ii sunt restituite in casuta lui postala. Jocul lor tacit pregateste terenul prentru lupta.
Prima data Tudor o saruta pe Micaela pe scdri, iar aceasta lesind, nefiind pregatitd pentru indrazneala
lui.

,» Totul s-a sfarsit: nu-mi ramane decat sa ma sinucid” sunt cuvintele cu care debuteaza romanul.
Cuvinte pline de emotie si lipsite de orice urma de speranta.

Povestea de dragoste incepe cand Micaela accepta scrisorile si, in timpul unei excursii la munte
cu scoala, ea merge cu Tudor la mare cu trenul. In aceastd vacanti cei doi se ceartd pentru prima data
din cauza unui domn pe care Tudor este gelos. El iese nervos din hotel, gaseste langa cazino o bacnota
de 500 lei cu care pariaza si castigd. Cu banii castigati 11 cumpara Micaelei un inel si ii face o surpriza,
ducand-o intr-o croazierd pe mare pana la Constantinopol. In prima seard, dar si in celelalte, ei isi jurd
iubirea, petrecand clipe pline de amor si amuzament impreuna. Tudor este prins in mrejele iubirii si se
sperie de propriile actiuni. Ingrozit de purtarea lui, considerd ci e mai bine si-si abandoneze
sentimentele si pe Micaela. Mergand in vacanta la parinti, 11 lasd Micaelei o scrisoare de despartire.
Pana acum toate relatiile lui Tudor erau bazate pe placere trupeasca si nu pe sentimente, iar Micaela era
un teritoriu nou si permanent necunoscut pentru el. Insa rodul iubirii lor a rimas in pantecele Micaelei,
Tudor afland destul de tarziu si hotarand sa o ia de nevasta. Parintii lui nu vin la nunta si o cunosc pe
Micaela doar atunci cand tatdl vine la Bucuresti sd ii cumpere unicului sdu fiu o casa. Copilul nu
ramane in viatd, ceea ce ii provoaca Micaelei o suferinta crunta. lar in relatia lor se instaleaza si mai
mult distanta. Pentru Micaela era doar o chestiune de timp pana cand se putea razbuna.
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Am putea zice ca drama intervine aici: in ziua onomastica a Micaelei, cand aceasta acceptase o
iesire cu Nenisor, barbatul pentru care se certase cu Tudor la mare. Cei doi isi sfarsesc ziua cu un
accident de masind, iar In ziare sunt trecuti ca soti, lucru pentru care Tudor se infurie si mai tare.
Crezand ca Micaela I-a inselat, Tudor inainteaza actele de divort si il constrange pe Nenisor sa o 1a de
nevastd pe Micaela, iar el le dd casa cumparatd de tatal sau. Dupa divort, Tudor se intdlneste cu
prietena Micaelei, Cici, 0 fata bogata si destul de frumoasa, pe care o ia de nevasta mai mult din cauza
pozitiei sociale a parintilor ei. Tudor este avansat ca secretar general la ministerul de finante, pozitie pe
care o primeste de la socrul sau, iar acum 1l are ca subaltern pe Nenisor. A vrut aceastd pozitie tocmai
din dorinta de afirmare fata de asa-zisul amant al Micaelei. Tudor 1si ajutd constant fosta sotie prin
mariri de salariu pentru Nenisor, dar ii si transmite prin Alexa vesti despre el, amplificAndu-i rana
deschisa n urma divortului.

In urma delapidarii unei sume din banii statului de citre Nenisor, Tudor consideri ca vrea sa fi
dea o lectie si sa-1 sperie cu inchisoarea, numai pentru a o vedea Incd o datd pe Micaela. Cazuta in
capcana acestuia, vine si il implora pe Tudor sa o ajute. Nenisor se imbolnadveste, iar Tudor il trimite
ntr-un sanatoriu, fapt ce o lasa pe Micaela singura cu gandurile ei de disperare.

Fraza cu care romanul debuteaza - ,,Totul s-a sfarsit”- este, de fapt, gandul protagonistului in
urma pierderii Micaelei, singura lui iubire, acum moartd din cauza comportamentului sau plin de zel de
a 0 pedepsi constant. Mergand pe strada, trece pe langd un magazin de arme, intra si cere un revolver,
cel mai bun pentru ,,a-si zbura creierii”. Negustorul 1i dd un Browning mic, cu praserele incrustate in
sidef, o mica bijuterie.

Printr-un bilet, Micaela Ti dezvaluie adevarul lui Tudor. Din cauza dramei coplesitoare, a
gandurilor ei dornice de razbunare de la inceput, urmate de regret si durerea ranii inimii frante, Micaela
se sinucide. Momentul crucial cand Tudor regreta, 1asand loc tristetii sa il ia cu totul. Afland vestea, el
sare ca ars din pat de langd nevasta lui si se duce la trupul neinsufletit al iubitei. Comanda si plateste
toate serviciile funerare prin secretarul sau. Coplesit de emotiile mortii subite ale iubitei, Tudor
comanda un cavou cu doua locuri, dandu-si seama de actiunea sa mai tarziu, cand se dezmeticeste.

A doua parte a frazei de inceput aratd si sfarsitul romanului ,,NU-mi rdmane decat sa ma sinucid”,
ducandu-si mana la buzunar si simtind revolverul, isi aduce aminte de cavoul cu doua locuri, apoi n
cap 1 se deruleaza gandurile cu privire la Alexa, Nenisor, prieteni, parinti, niste victime, totusi.
,Oricum, a fost prea frumos ca sa se sfarseasca altfel. Adio!...”, ganduri urmate de pretioasa
intrebuintare a noii sale achizitii ,,Vin aiemee....!”.
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= MOMENT DE ARTA

FILME S1 SERIALE

Florentina Nichita
Clasaa Xl-aE

Tn ultimii ani, consumul de filme si seriale a crescut substantial. Platforme de streaming, cum ar fi
Netflix si HBO GO, sunt din ce in ce mai accesate.

Iata cateva din cele mai populare si tototdata apreciate filme si seriale, pe care le puteti viziona in
timpul liber.

Stranger Things (2016)
,»Stranger Things” este un serial original Netflix, care cu siguranta este potrivit pentru iubitorii de SF.
Primul episod a aparut pe data de 15 iulie 2016 si a fost apreciat de toate categoriile de varste, dar n
special de adolescenti. Creat de fratii Matt si Ross Duffer, acesta incepe in anii 1980 si povesteste
despre disparitia unui baiat dintr-un oras linistit numit ,,Hawkins”. Ce nu stiau locuitorii era cd acest
eveniment va aduce la suprafatd mai multe intamplari stranii, cum ar fi un laborator de experimente
secrete si o fetitd pe nume ,,Eleven”, cu puteri supranaturale.

10 Things I Hate About You (1999)

In romana ,,10 lucruri nu-mi plac la tine” este o
comedie romanticd aparuta in anul 1999. Povestea
este 0 adaptare dupa piesa ,,imblanzirea scorpiei” de
William Shakespeare. Filmul Tncepe cu un student pe
nume Cameron, care dezvolta sentimente pentru o fata
numitd Bianca. Pentru a reusi sd treaca de politica
strictd a tatalui ei In legdtura cu intalnirile, el face un
pact cu delicventul scolii, Patrick. Acesta trebuia sa 0
facd pe sora mai mare a Biancdi, Kat, sa se
indragosteasca de el. Filmul poarta numele poemului
pe care Kat il face pentru Patrick la sfarsitul filmului,
despre toate momentele petrecute Impreuna. Acest
film este potrivit pentru tine, daca iti plac filmele
romantice.

13




Don’t Look Up (2021)

,Nu priviti in sus” este un film controversat, din pricina subiectului ales. Tn rolurile principale 1i gasim
pe Leonardo DiCaprio si Jennifer Lawrence, care joaca rolul a doi astronomi (Dr. Randall Mindy si
Kate Dibiasky) ce pleaca intr-un turneu de atentionare al planetei in legatura cu o cometa care avea sa
extermine intreaga populatie Tn mai putin de 6 luni. Acest film foloseste comedia neagra pentru a
prezenta reactiile oamenilor la aflarea dezastrului si cum acestia se impart Tn cateva tabere: cei care
doresc distrugerea imediata a cometei, folosind armele de ultima generatie ale unui cunoscut om de
stiintd, cei care cauzeaza panica nejustificatd si cei care nu cred in existenta cometei.

Emily in Paris (2020)
,,Emily in Paris” este un serial american ce are actiunea in Paris. Emily, jucata de cunoscuta actrita Lily
Collins, afla ca va trebui sa ii tind locul sefei ei pentru un job in Paris, la o firma de marketing numita
Savoir, unde ea trebuie sa aduca un punct de vedere american. Si de aici incepe aventura lui Emily, din
moment ce nu stie nici pic de franceza. Ea incerca s se acomodeze si sd formeze conexiuni, in timp ce
francezii din jurul ei nu 1i fac viata usoara deloc.

Sursa:
www.wikipedia
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= PSIHOLOGIA PRACTICA

STAREA DE BINE
Prof. Vasilica Stan

Starea de bine este definita, din punct de vedere psihologic, de mai multe componente: autonomie
personala, ganduri si emotii pozitive, relatii armonioase, dorinta de dezvoltare personala. Inseamni, de
fapt, sa te simti implinit si sa functionezi optim pe toate planurile: fizic, cognitiv, emotional, social.

Te invit sa faci o analiza rapida a starii tale de bine, raspunzand la urmatoarele intrebari:

| 1.Ai grija de corpul tau? |

Primul pas pentru sdndtatea noastrd este abordarea unui stil de viatd sdnatos: 8 ore de somn, o dietd
echilibrata si variatd (un consum de alimente bogate in fibre, minimum de zahar si sare, respectiv
grasimi, hidratare) si miscare (sunt binevenite orice fel de exercitii fizice!).

| 2.Esti atent la gandurile si emotiile tale? |

Ralph Waldo Emerson a afirmat: ,,Un om este ceea ce gandeste toata ziua”. Gandurile dominante ne
influenteaza, deci gandirea pozitiva in doze mari genereaza rezultate pozitive. Unele cuvinte pe care le
folosim au impact asupra starii noastre emotionale. Vestea buna este ca ne putem controla cuvintele
prin disciplind si supraveghere, alegdnd cuvintele care ne vor directiona spre atingerea obiectivelor.

| 3.Cum sunt relatiile tale? |

Calitatea relatiilor tale depinde de calitatea relatiei cu tine. Relatiile armonioase incep cu respectarea
diferentelor dintre noi. Incurajeaza in relatii valori precum: respectul, demnitatea, curajul, egalitatea. Pe
masurd ce te vei asocia cu persoane benefice, te vei sim{i mai bine cu tine insufi si vei avea energia
necesara pentru a-ti atinge scopurile. Astfel, vei deveni o persoand cu atitudine optimistd, genul de
persoand impreuna cu care toata lumea 1si doreste sa fie.

| 4.Traiesti in prezent? |

Prezentul are o mare calitate: este autentic. Trecutul poate fi nuantat de emotiile tale, la fel si viitorul.
Onoreazd experientele trecutului, dar concentreaza-te pe resursele si valorile personale. Alege sa
manifesti calm, concentrare si claritate 1n situatiile dificile care te provoaca.

| 5.Care este cel mai important lucru pe care l-ai facut azi pentru tine? |

Iti recomand sa faci acest exercitiu in fiecare zi si sa identifici ce este semnificativ pentru tine, ce
conteaza cu adevarat, ce este valoros si te face FERICIT.

Sursa:
Jeff Keller, Atitudinea este totul, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008.
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s CURIOZITATI

POVESTEA CALENDARULUI
Prof. Daniela Cristina Bobeica

Vizitdnd zona Sibiului, am ajuns si in satul Porumbacu de Sus, situat la poalele varfului Negoiu
din Muntii Fagaras, renumit pentru Castelul de Iut din Valea Zanelor, dar si pentru parcul tematic
Povestea calendarului.

Dintotdeauna, datinile si obiceiurile au stat la temelia satului traditional, iar satul Porumbacu de
Sus tine vie amintirea acestor obiceiuri. Acest lucru a facut ca o familie din acest sat sd se intoarca la
origini si sd amenajeze parcul, avand ca punct de plecare folclorul roménesc, traditiile, precum si
elementele calendarului, ce compun o lume de basm si propun elemente familiare atat pentru copii, cat
si pentru adulti, acestia din urma avand ocazia sa-si aminteasca de vremea copilariei.

Lunile anului le cunoastem cu totii, insa putini stim povestea lor, de unde vin, ce spun legendele
si denumirea populara.

Povestea calendarului isi asteapta prietenii de toate varstele, oferind o varietate larga de activitati
educationale si de divertisment, atat pentru adulti, cat si pentru copii. De la teatru pentru copii, pictura
pe fatd, numere de acrobatie, pana la dansuri populare, obiceiuri traditionale, ateliere de creatie, tir cu
arcul, popice, jocuri interactive.

Au fost amenajate locuri de joacd pentru pitici, zone foto pentru adolescenti si indragostiti, zone
de relaxare pentru parinti si bunici.

Fiecare casuta a parcului reprezinta o luna din calendar si semnifica obiceiurile si traditiile legate
de luna respectiva.

lanuarie - Gerar Februarie - Faurar
Casuta de turta dulce care Casuta Dragobetelui, locul unde baietii
asteapta nerabdatoare cu bunatati si fetele se Tntalnesc ca iubirea lor sa tina tot anul,

primind binecuvantarea cereasca a Dragobetelui

Martie - Martisor Aprilie - Prier

Casuta Ciuperca este legata de traditiile Casuta Stropitoare, Casuta care racoreste
martisorului, cand natura prinde viata si culoare Povestea Calendarului
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https://ro.wikipedia.org/wiki/V%C3%A2rful_Negoiu,_Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99

Mai - Florar lunie - Ciresar
Casuta Florar este altarul de flori al Povestii Casuta Ciresar este casuta cu suverinuri

lulie - Cuptor August - Gustar

Casuta Cuptor vrea sd spuna o poveste: Casuta Floarea Soarelui este un
,»A fost odatd ca-n povesti........ simbol al verii

un cuptor nelipit si mai-mai sa se risipeasca.....

Septembrie - Rapciune Octombrie — Brumadrel

Casuta Stejar spune cea mai frumoasa legenda Casuta Spiritelor spune ca aceastd luna
a toamnei, povestea frunzei de stejar este cunoscutd ca sabat al strigoilor si al lupilor

R

Noiembrie - Brumar Decembrie - Undrea

Casuta Ghinda este talismanul Povestii Casuta Brad, care este strans legata de
Calendarului, deoarece n luna noiembrie sarbatorile crestine, de traditii, Tmpodobit fiind
frumoasele fructe ale stejarului formeaza un simbolul central al Craciunului, cea mai
adevarat covor Tn preajma arborelui solitar frumoasa si vesela sarbatoare a anului

Sursa:
https://povesteacalendarului.ro
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= MITURI SI LEGENDE

LEGENDA MARTISORULUI SI A VESTIRII PRIMAVERII

Prima legenda ne dezvaluie ca Soarele, pus
de Dumnezeu sa lumineze si sa
incalzeasca pamantul, a fost furat de un
zmeu timp de trei anotimpuri, pand iarna.
Atunci un viteaz |-a infruntat pe zmeu si a
eliberat Soarele. Eroul nostru a fost ranitin
lupta si sangele i s-a scurs pe zapada alba.
Dupa ce zapada s-a topit, in acel loc au
rasarit ghiocei, vestitori ai primaverii,

A doua legenda ne spune ca Primavara,
aflata la plimbare la marginea unui paduri,
a zarit un ghiocel pe care a vrut sa-l ajute
sd creasca, indepartand zapada din jurul
lui. Pentru acest lucru Primdvara a fost
pedepsita de larna rea si necrutatoare,
care a trimis ger si zapada, astfel ca
ghiocelul a inghetat. Dorind sa-i tina de
cald cu ajutorul mainilor, primavara s-a
ranit la un deget si cateva picaturi din
sangele acesteia s-au scurs peste ghiocel si
peste zapada din jurul lui. Ghiocelul a
revenit astfel la viata, iar Primavara a
invins larna.

Unii copii vor purta martisorul 12 zile la
gat, apoi il vor lega de ramura unui pom
tanar. Daca pomului ii merge bine
(infloreste, inverzeste, face fructe) se crede
ca si copiluluifi va merge bine. Alti copii vor
purta martisorul pana cand vor vedea
prima data un pom inflorit si abia atunci il
lasa pe ramurile pomului.
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rima luna-n calendar
are-anunta toata tara
[ -un motiv de bucurie:

- Mici minuni aduse-n dar.

Rebeca Andronic
Clasaa X-aB

Mértisorul - micul obiect-bijuterie prins intr-un
snur alb-rosu - este un simbol al reinnoirii
timpului si al renasterii naturii, odatd cu venirea

priméveril, dar si al sperantei, fiind déruit celor

dragi pentru a le aduce noroc si belsug.

Cel mai frumos martisor? Nu se
poarta prins in piept, ci in inima. Nu se

poartd si nu se daruieste doar la
inceputul primaverii, ci in fiecare zi. Cel
mai frumos martisor? Un zambet. O
imbratisare. O mangaiere. Un "te iubesc!".
Un "mi-e dor de tine!". Un "iti multumesc
ca existi!" Un gand bun. O mica bucurie
oferita din inima.

Martie e, asadar

/ HMartie

-a sosit iar Primavara!
i din prima zi, se stie,

Martisoarelc apar

rinse-n snurul impletit
Sunt gata de oferit.
ucurie si noroc
Aduc tuturor. pe loc.




m TOTUL DESPRE SPORT
DOZA DE SPORT

David Fratila
Clasaa X-aB

In luna februarie competitia iubita de toti amatorii de fotbal, Champions League, a inceput in
forta. In urma meciurilor din grupe, 16 echipe s-au calificat in runda celor 16. Cele 16 echipe calificate
sunt: Bayern, Salzburg, Sporting Lisabona, Manchester City, Benfica, Ajax Amsterdam, Chelsea
London, Lille, Atletico Madrid, Villareal, Juventus, Inter Milano, Liverpool, Paris Saint German, Real
Madrid, Manchester United. Pentru prima oara in istoria rundei de 16 din cadrul competitiei
Champions League, tragerea la sorti a fost repetatd din cauza unei greseli de organizare, aceasta fiind
repetarea unui meci din grupele competitiei, deoarece conform regulamentului, doua echipe care au
fost 1n aceeasi grupa nu mai pot juca una cu cealaltd decat in runda ultimilor 8.

In urma repetarii tragerii la sorti meciurile saisprezecimilor sunt:

Salzburg vs Bayern

Tn primul meci disputat la Salzburg, bavarezii au reusit sa egaleze pe finalul meciului, acesta
terminandu-se 1-1. Ca orice vis frumos, la un moment dat se termina, in returul de pe Allianz Arena,
Bayern spulbera visele austriecilor, umilindu-i cu scorul de 7-1 (8-2 la general), Robert Lewandowski
trecandu-si in cont un hatrick.

Sporting vs Manchester City

Nu era niciun dubiu cd Manchester City va céstiga acest meci. In primul meci jucat pe Estadio
Jose Alvalade din Lisabona, City intra in ultimul meci cu Sporting cu un avantaj de 5 goluri, insa al
doilea meci se termina cu o remiza, in ciuda asteptarilor fanilor lui City.

Inter vs Liverpool

Un duel de mult asteptat de fanii fotbalului. Echipa condusd de Jurgen Klopp era considerata
favorita. Primul meci, desfasurat pe Giuseppe Meazza, a insemnat céstig de cauza pentru cormorani,
acestia impunandu-se cu scorul de 2-0. La acest scor, sperantele fanilor milanezi nu erau spulberate.
Calificarea Interului se juca in infernul de pe Anfield, unul dintre cele mai mari stadioane din Europa.
Tn minutul 62, Martinez reusea si inscrie si reducea din avantajul cormoranilor, insa nu a fost de ajuns,
victoria obtinuta de Inter a fost in zadar, Liverpool avansand in runda ultimilor 8.

Paris vs Real Madrid

Poate unul dintre cele mai tari dueluri din faza eliminatorie a competitiei, doi titani ai fotbalului
infruntdndu-se pentru un loc in ultimii 8. Prima mansa a fost disputata acasad la Paris, pe Parc des
Princes. Soarta meciului a fost hotarata in minutul 90+4 de reusita semnatd de Kylian Mbappe. Totul
parea castigat pentru PSG, insi totul se juca pe Santiago Bernabeu. Tn mansa decisiva Mbappe spulbera
orice farama de sperantd a madrilenilor, acesta reusind sa inscrie in minutul 39. Realul parea daramat
de scor, insd nu a renuntat la lupta. in minutul 61, Karim Benzema reducea din diferentd marcand in
urma unei greseli de portar. Din acel moment, Benzema s-a dezlantuit, marcand 2 goluri la un interval
de 2 minute, hattrick-ul care o trimitea pe Real Madrid mai departe in competitie.

Tn runda ultimilor 8 s-au calificat pana acum Real Madrid, Bayern, Manchester City si Liverpool.
Pentru a decide celelalte 4 echipe mai sunt de jucat mansele decisive pentru urmatoarele meciuri:
-Juventus vs Villareal
-Manchester United vs Atletico Madrid
-Lille vs Chelsea
-Ajax vs Benfica
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= TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII POPULARE ROMANESTI
DE SFINTELE PASTI

Alexandra Badea
Clasaa X-aD

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna
dintre sarbatorile anului, care aduce omenirii speranta mantuirii
si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odati cu
postul de sapte saptamani. O semnificatie foarte importanta o
are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteazd lucrul la cdmp si se concentreaza asupra casei i
curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile
incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouadle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spala cu apd curata, isi pun straie noi, iau cite o luménare §i pornesc catre
biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu
lumanarea aprinsd si inconjoard biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei
prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a Inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei
Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasi si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-l cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sd manance
bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si
dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Ca orice mare eveniment crestin sarbatorit in tara noastra exista obiceiuri mostenite din vremuri
stravechi, in functie de regiune:

-In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita de
feciori. Daca acestia nu au pazit-o bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat, adica
mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au Incercat sa
fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

-In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate. Grupurile de
tineri, organizate asemeni cetelor de cdlusari sau de colindatori, cu vataf si casier, straing oua de la
tinerele fete, dupa care merg catre Pietrele lui Solomon, la picnic, unde au loc intreceri. Cea mai
cunoscutd si indragita dintre ele este aruncarea buzduganului.

-In zona Transilvaniei, existd obiceiul cunoscut sub numele de ,,stropit”. Baietii merg in familiile in
care existd o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul”
este pastrat si azi, reprezentand un bun prilej pentru o reintélnire cu prietenii, dar si unul de distractie.
-In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spald limba clopotului cu apa
neinceputa. Cu aceastd apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul i aga cum
aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa si alerge si feciorii la ele. Fliciii
trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a-si
arata consimfamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

Sursa:
www.ziarulunirea.ro
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= O VIATA SANATOASA

CEAIUL

Romina Moldovai
Clasaa Xl-aE

Cultura ceaiului are o vechime de aproape cinci mii de ani i
si, desi istoria ei a fost studiatd temeinic, au ramas totusi multe
lacune. Inci mai este disputati problema tarii de origine a
ceaiului. Mult timp s-a crezut ca este China, dar s-au descoperit
ramasite foarte vechi ale unor plante de ceai intr-una dintre
provinciile Indiei, fapt ce a pus sub semnul intrebarii preeminenta
Chinei. Exista si varianta care plaseaza pe primul loc Vietnamul,
de unde ceaiul ar fi patruns mai apoi in China.

Ceaiul este 0 bautura obtinutd prin infuzarea frunzelor uscate ale plantei Camellia sinensis. Tn
functie de gradul de oxidare al frunzelor, cele patru tipuri principale de ceai sunt: ceaiul alb, ceaiul
verde, ceaiul oolong si ceaiul negru.

Compozitia chimica a ceaiului variaza in functie de recolta, conditii pedoclimatice si metoda de
prelucrare; dintre componenti amintim: teina (alcaloid asemanator cu cel care se gaseste in cafea, maté
si nucile de cola), tanin si uleiuri volatile.

Termenul de ,,ceai” desemneaza si infuziile din alte plante decat Camellia sinensis, cum ar fi
maté (Ilex paraguarensis), lapacho (Tecoma curialis), rooibos (Aspalathus linearis), condimente, menta,
musetel, fructe uscate etc.

Tipuri de ceai si beneficiile acestuia:

% Ceaiul alb ajuta la scaderea in greutate. Tntr-un studiu german recent, s-a constatat ci white tea
ajutd la pierderea in greutate prin arderea celulelor grase existente si prevenirea formarii
stratului adipos n exces. Fiind mai putin procesat decat alte tipuri de ceai, contine mai multe
ingrediente responsabile de arderea grasimilor. Ajutd si la combaterea acneei, conform unui
studiu realizat la Universitatea Kingston, Londra, avand proprietati antiseptice si antioxidante.
Asadar, poti lua in considerare consumul de ceai alb (doud cani pe zi) pentru tratarea leziunilor
acneice. Antioxidantii din ceaiul alb elimina toxinele a caror acumulare are un efect negativ
asupra sandtatii pielii.

«» Ceaiul verde reduce nivelul colesterolului. Consumul acestuia, fie sub forma de bautura, fie sub
forma de capsula, a redus semnificativ nivelul lipoproteinelor de densitate mica (sau
colesterolul ,,rau’). Poate reduce si riscul de accidente vasculare cerebrale.

>

K/
*

Ceaiul negru este indicat pentru diabetul zaharat, deoarece ajutd la controlarea nivelului de
zahdr din sange si la mentinerea glicemiei in limite normale.

)

Surse:
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/o-scurta-istorie-a-ceaiului
http://foodnews.ro/ceaiul-o-scurta-istorie/
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= SURPRIZA NUMARULUI

m Erasmus+ \Gress

PROIECT ERASMUS+ VET
SPUNE "DA" DEZVOLTARII PROFESIONALE
2020-1-RO01-KA102-079314

Colegiul Tehnologic ,.Grigore Cerchez” i3i mentine misiunes ps cars o ars, aoeea de a
azigura dezvoltarsa fiecirui elev la potantislul s maxim, astfsl incdt =3 poatd corespunde cerintelor
socistdtii aflate intr-o continud schimbare i implementsazd in pericada 14 septembrie 2020 - 13
septembrie 2022 proisctul de mobilitats suropeani pentrn formarsa slevilor 3 a cadrslor didactics
ERASMUS-VET 2020-1-RO01-KA102-079314 SPUNE “DA” DEVOLTARII PROFESIONALE
in partenariat co Tellus Education Group UK, Tellus College Spain 3i Didaxe IT.

Grupul tintd al proiecrului este format din elevi, clasa a X-a, domeniile de pregdtirs
profesionald Turism 3i alimentatis (Organizator banqueting/ Tehnician in gastromomis, Tehnician in
turismyTehnician in hotslrie, Meacanicd (Tehmician tramsportuni /Tehnician preluctdn mecanics) 3
parsonal VET.

( \ 01 Orgsanizarea, pentru 42 de elevi de clasa a X-a a 42 de

experiente de mobilitate de tip VET learners cu durata de 3

sAptamani, _pe modulele “Activitati complementare in

d alimentatie™ in Salamanca, “lndustruospnlnui"m'tano 5,

. = respectiv, “Aplica fii practice inmecanica” in Plymouth, in anii

Scopul proiectului: scolari 20202021 5i 2021/2022

Oferirea de 5anse

educative egale, in

vederea integrarii mai (02 Organizarea pentru 8 VET staff, in acest anjcolar,a 8

calitafive pe piata fortei experiente de mobilitate pentrn formare in UK, privind

de mmnca crejterea bidirectionala a motivatiei pentru performanta in

VET, cu durata des zileprinmetoda peer-learning, observare

directa a angajatorulu 3 schimb de experienta cu unitatile de
\prutici locale

k ) \ rOG Realizares, in acest an jcolar, a minim 3 parteneriate

europene pentru i atarea la 5 pentru Jocul de munca 5 a numim
doua noi parteneriate pentru practica locala

—

! ;:!" - -
e - B
i :

-

Partenerii proiectului:

¢ TELLUS COLLEGE SPAIN- SATANANCA

# DIDAXE COOPERATIVA SOCIALE ARL. ITALIA -
TORINO

¢TELLUS EDUCATION GROUP UK - PLYMOUTH
Calendarul privind mobilitafile elevilor/cadrelor didactice:

- Flux 1 elevi - Italia, Torine, 12 Iuni=03 Iuli= 2022, 14 elevi din claza a Xa
{Tehnician in turtism)

- Flux 2 elevi - Spania, Salamanca, 12 Iuni=-03 Tuliz 2022, 15 elevi din clasa a X-a
(Tehnician in hotslarie. Tshnician in gastronomis, Tsknpician in turizm)

- Flux 3 elevi - Spania, Salamanca, 12 Tuni=-03 Tulis 2022, 1S elevi din cla:a a X-az-XIa

(Tehnician pralucean mecanics, Tehnician tranzportu)
— Flux cadre didactice - Spania, Salamanca 07 Mai -14 Mai 2022, 8 cadre didactice
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Cadrele didactios 3i elevii participd la pregatires padagogicd 2 stagiului, la pragitires
cultursld la pragitirea lingvisticd de porfactionars a compatentslor de comunicars in limba englezd
In plus, slevii perticipd la pregitites psihopadasogicd, iar cadrele didactice insotitoars participd la
pragatirea privind aspactsls de siguranta i protactia participantilor.

Programul Erasmus— consolideszd sprijinul acordst participantilor la activititi de mobilitats
pantru imbunitatires compstantslor lingvistice Insintsa 3 in timpul sadeni lor in stedindtats.

Serviciul european de sprijin lingvistic online (OLS) al programului Erasmus— oferd
participantilor la activitdtile de mobilitats pozibilitates de 2-gi =valua nivelul de cunoasters a limbii
englezd pracum i de a urma cursun de limbd snglezd online pantru 3¢ imbunitdti compstantsls.
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Activitates da prodact \VET Staff Mobility™ z2 realizessd printr-un flux, in peripada 07 Mai-
14 Mlai 2022 Activititile do formars sunt derulate la zadivl Tellus Education Group, Spania,
Salamanca 3 oferd un raspuns vishil neveilor VET Staff 3i dirsctiilor de dezvoltars institutionald als
Colegiului Tehnologic , Grigore Cercher”. Acsastd activitatea deschide cales spre participarsa
Colegiului Tehmologic ,Grigore Cerchezr” la svenimentul swropssn cars cslebreszd cele mai buns
practici In  domeniul oducatisi 3 formEni  profesiomsls  (VET), SApiimAna europeamid A
competenfelor profesiomale 2022, ofzanizat in pericada 16 Wlai-20 Mai 2022 zi care pune in valoars
implicares oreamizatiilor locsle, regionals 3i nationale din domeninl VET.

Activitstss da proisct  VET Learnes Mobility™ s= ralizeszd in 3 flueei de 14/15 stasisri =i
2 Inzotitori In Torimo i Salamanca. Activitdtils practics =2 derulessd dupd un program zlmic madio
da 6§ ora'zi* 15 zla lucritosrs, sunt structurats pe tems slocats fiaciei siptdmani, pentrn fiscars din
modulsls CDL. Temsle sunt detalists in acordul de invitsrs Drogremul de activitii zilmice sumt
grupate In teme URI din SPP-uri. Diocomentsls care atestd mecuncastersa mobdlitdtii wor contribud la
dezvoltares  profosionsld & participantilor, prin cortificarea  competentslor  obtinute In wma
sctivititilor desfasurats,

Introcit proiactul contine miswei d2 activme o= implicd stét pemerstis de slevi, cit 3 perzonslul
didactic titular, impacrul ssteptst me potsntislul de 2 fi unul consistent, rapid, tintit, bemsfic si
complementsr pe ariils de dervoltss institvionsld Fesultstsls proisctelei trassssd um impact pe
termen madiu i lung de ridicare a standsmdslor da pregdtite profesionali =i identificarsa matodslor
pentre ridicares nivelulwi de competentd al sbeolventilor, In timp oz respltatsls Invatdni la mivel da
participanti descriv un impact pe termen sourt $i medin, la mivel de zopald, © mai bund ocomslze a
ofertsi aducationdls ds formars profasionsld la cerintsle pistei mumcii in wrmitoii doi ani soolar; la

24




ﬂ Erasmus+

nivel da slavi, crestares pradului de insemiz socio-profesionald ca sbeolventi =i Colsgivlui Tshnologic
“Crigore Corcher” folosind CW zi Ewropass Cu experisnts da muncd In striindtate pe o pericadd da 3
siptdmani {pon-paid); ancorarea profasoriler VET, prin oportumititils din sistemul de manarement al
rerursslor umams &l Colesiului Tehmelogic “Crigoss Carcher”, lz exipentels  imvdiménrului
Enropasn.

ECHIFA DE INMPLEMENTARE

DIRECTOR, PROF. CRACIUN ADI NICOLETA
DIRECTOR ADJUNCT, PROF. TUDOSIU MADALINA

PROF. DAAMIAN ADRIANA

PROF. SIMINA ANDORA-EVELINA

PROF. ION CARMEN-AMIHAFL A

A
-, Lol \nvte
- Erasmus+ % <G:;‘£:2§.$Ez

Proiect Erasmus+ KA1, 2020-1-RO01-KA102-079314 VET, Mobilitati Erasmus+

L]

Spune "DA" dezvoltarii profesionale
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m TINERE TALENTE

1 Martie a fost sarbatorit de Cercul Interdisciplinar ,,Valahia” prin Concursul de martigoare
ecologice ,,0 primavara colorata”, la care au participat elevi din clasele a IX-a A, a IX-a B, alX-aD, a
IX-aE,alX-aF,alX-aG,aX-aF,aX-aG,aXl-aA, aXl-aB, aXl-aF, aXll-aE.

Cele 63 de martisoare au depasit asteptarile, iar elevii care le-au creat lor pot fi considerati tinere
talente.
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= RECOMANDAREA REVISTEI

CONCURS MUNICIPAL
SA DESCOPERIM IMPREUNA R MA IA AUTENTICA!

DATA SI LOCUL DESFASURARII: 7 MAI 2022,
COLEGIUL TEHNOLOGIC .GRIGORE CERCHEZ"

SECTIUNL

Concwrs de pu'mn PowePoint Si ne cunoasten tam! (@ secimi I Nmbils romind
enzlezs §i francez; pﬂmxﬁe vor avea maimum 10 slideuri §i vor fi trimise pe e-mail
patre. damelb@glcom paEp= 2 MAI202)

Preentore gosoonomica Tradifi si obicduri Ia romani (P:epaﬁele vor fi aduss 1z
Colezml Tehnologc Grigore Cerche pe daa de 7 MAI X022, in mtervalal 730 - 1000
Acestea vor fi msotite de 0 eticherd pe car2 vor § tecwre: denumirea preparamlul, meede §i
premmee elevali, mitaia jcolard, clasa § profsorul coosonzor. Ultesior, in cadml
activitat, elevii vor prezema modul de preparare al produsului)

Concwrs de cmﬁt ilterard Romauia frumonsa s mandra din sufletele noastre (Lucridle,
de 1-2 pagini, redactate in Wosd, A4, spagiere 1a 1.5 randusi, font Tims New Roman, cu
caracters de 12 gi dizcdtics vor fi trimise, pand pe 2 MAI 2022, orz 10.00, pe adr=a de
email mihads forez T6@vahoo com Acestez vor compine numsle §i pemamele awmbi,
urmate de mumele 5i prammae pofesorubni coosdonatr, mitatea jcalard, clsa, mformaii
czew:apaeasmsecncaaaexedeu n panea dre=ptd, 12 doud randusi dups o2 2 fost scris
titlul In pozifis cenwali cu 2celagi tip de caracteragi aceaq:manme)

Concwrs de cregpie plasdai: Romnn in culori (Lucridle pot fi rezlizze prin orice thnicd
de lncm §i vor fi Insofite de citava dats referanizle consemnas cu majusaule peo stichai
lipit3 p=2 coljul din drepe jos: ddul lucesi, nume 5i prammsls zutorulyi, unitaes joolas,
clasa, numels §i pranumse profsorulyi wosimatnsr. Acestea vor § adwse la Colegil
Tehnolozic . Grisors Carchez” pani ladata de 2 MAI 2022, 12 072 10:00)

Concm de cregtie ptbﬁamc Sa promovam Romfnia imprema’ (c sectuni In limbile
romani, anglezd §i francezd crdsle vor fi trimise pe e-mall Haiela bobeica@yvahoo com
panila darzde? MAI2022, o2 10.00)
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