


» Timp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avdnd ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativitatii elevilor care sunt membri ai
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”, profesorilor §i
elevilor Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Bucuresti ce doresc sa devina colaboratori ai cercului.
Publicatia noastra se doreste, de asemenea, un spatiu
pentru diseminarea exemplelor de bund practica.
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® CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

CINCI ANI DE JURNALISM

Prof. Nicoleta-Doina Nedelea
Redactor coordonator

As minti daca astazi, in anul 2022, cand revista ,, Timp si spatiu” implineste 5 ani de la aparitie, as

afirma ca la inceputurile ei stiam ce avem de facut. Insa..

. rezultatele muncii depuse in cei 5 ani vorbesc

de la sine, iar diferentele pot fi observate pe site. Ma refer la modul cum ardta revista in primul an de
aparitie si cum aratd acum, dupa 5 ani. An de an, revista noastrd a fost imbunatatita. Am incercat in
permanentd sa evoluam, sa invatam din mers, sa ne autodepasim. Dovada se reflecta si in premiile pe

care revista le-a obtinut de-a lungul acestor ani.
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Bucuresti, 12 aprilie 2022

Si acum... sa observam si evolutia revistei pe parcursul anilor, incepand de la coperta, cuprins si
redactie. Pentru cei care doresc aprofundarea acestei observari, va sta la dispozitie site-ul cercului,
www.cerculvalahia.ro, unde veti gasi toate cele 21 de reviste publicate pana in prezent.
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Multumiri tuturor profesorilor si elevilor, care au facut parte, de-a lungul celor 5 ani, din redactia
revistei! Multumiri tuturor profesorilor si elevilor care au publicat articole in revista noastra!




E DESTINATII TURISTICE

FLORENTA

Fabiana lon
Clasaa X-aD

Florenta este capitala regiunii italiene Toscana si a provinciei Florenta. Orasul se afla pe raul
Arno, fiind cunoscut pentru istoria si importanta sa in Evul Mediu si in Renastere, in special pentru arta
si arhitectura sa. A fost centru comercial si economic medieval, unul dintre cele mai bogate orase ale
acelor timpuri. Este considerat locul de nastere al Renasterii italiene. A fost mult timp sub conducerea
Familiei Medici. Din anul 1865 pana in 1870, Florenta a fost capitala Regatului Italiei.

In prezent, orasul atrage anual milioane de turisti, de aceea a fost declarat de UNESCO
Patrimoniu mondial Tn anul 1982. Este considerat ca fiind unul dintre cele mai frumoase orase din
lume, iar arta, mostenirea istorica si culturala isi pastreaza si astazi impactul major in lume.

Cateva dintre obiectivele turistice ale Florentei sunt:

Piazza del Duomo

De 1600 de ani, centrul vietii religioase florentine a fost zona cunoscutd ca ,Piazza San
Giovanni” sau ,,Piazza del Duomo”. Aceasta mare piatd contine unele dintre importantele comori
istorice ale Florentei: Baptisteriul Sfantului loan, Catedrala Santa Maria del Fiore (Duomo), Turnul
Clopotului al lui Giotto, Muzeul Opera del Duomo, Porticul Bigallo, Palatul Arhiepiscopului, Coloana
Sfantului Zanobiu.

Catedrala Santa Maria del Fiore

Proiectata de Arnolfo di Cambio, are 153 de metri lungime, 90 de metri latime, 90 de metri
indltime, fiind dedicata Sf. Maria del Fiore Tn anul 1412. Muzeul Catedralei a fost fondat in 1821 si
reprezintd cea mai mare concentrare de sculpturi monumentale din lume, incluzand statui medievale si
renascentiste, statui din marmura, bronz si argint realizate de catre artistii de frunte ai epocii.
Majoritatea capodoperelor expuse au fost concepute special pentru a impodobi interiorul sau exteriorul
monumentelor religioase care uimesc turistii. Cei 6 000 de metri patrati ai muzeului sunt impartiti in 25
de incaperi structurate pe 3 etaje, cuprinzand o zona reinnoita partial, mai multe sdli de expozitie noi si
zone inovative. Muzeul gazduieste peste 750 de opere de arta.
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Ponte Vecchio

Este un simbol al Florentei, fiind cea mai veche modalitate de traversare a raului Arno, un pod ce
a existat inca din epoca romana, insa versiunile mai vechi au fost constant deteriorate de calamitati.
Podul a fost reconstruit in anul 1345, avand 3 arcade segmentare. In 1442, autorititile orasului au
obligat macelarii sa-si mute magazinele pe Ponte Vecchio, pentru a-i izola de centrul orasului si a le
permite sa elimine deseurile direct in rau. Din acel moment, podul a devenit o piata de carne, iar
macelarii, care au dobandit ulterior proprietatea magazinelor, au adaugat camere mici pentru a mari
spatiul, suspendate deasupra raului si sprijinite pe stalpi de lemn.

Piazza della Signoria

Este a doua piata din Florenta ca importantd. Contine o multitudine de cladiri si opere de arta
clasice, fiind usor accesibild datorita locatiei sale centrale. Considerata inima politica a orasului din
Evul Mediu si pana astazi, este un exemplu de planificare urbana, care a inceput sa se contureze in anul
1268. Atractia turistica principald a pietei este magnificul Pallazo Vecchio, cu imensul sau turn cu ceas
si statuile uimitoare ale lui David si Hercule. In stinga palatului se afla minunata Fantana a lui Neptun,
iar in dreapta este Loggia dei Lanzi.




Palatul si Galeria Uffizi

Palatul si Galeria Uffizi reprezinta un muzeu de arta renumit, fiind considerat unul dintre cele
mai importante muzee din lume. Cladirea in sine este o minune, iar curtea interioara prezinta o serie de
coloane si arcade complexe, care sunt impodobite cu statui din marmura. In interiorul muzeului existi o
imensa colectie de arta realizata de artisti precum Botticelli, Michelangelo, Giotto, DaVinci, Titian,
Caravaggio si Rafael. Aici este locul in care se gaseste una dintre cele mai minunate colectii de arta
renascentista din lume, precum ,,Botezul lui Hristos” de DaVinci, ,,Adorarea magilor” de Botticelli si
,Jertfa lui Isaac” de Caravaggio.

Palazzo Pitti si Gradinile Boboli

Palazzo Pitti a fost palatul conducatorilor Florentei si Toscanei. Aici au locuit familiile Medici si
Lorena, precum si familia Savoy dupa unificarea italiana, cand Florenta era capitala. Palatul splendid a
fost construit la cererea bancherului Luca Pitti in anul 1440. In curtea interioari se afli Gradinile
Boboli, o bijuterie a naturii si a artei, comandata de familia Medici, una dintre cele mai vaste si
elegante gradini in stil italian din lume, care este si un adevarat muzeu in aer liber, cu sculpturi variate,
realizate din Antichitate pana in anii 1600. Create in secolul al XVI-lea, Gradinile Boboli prezintd o
multime de sectiuni diferite, inclusiv o pajiste principald, cu o fantdna si un obelisc, o selectie de
copaci, plante, flori si cateva iazuri mari.

Surse:
https://ziare.com/vacanta/obiective-turistice/ce-ar-trebui-sa-nu-ratezi-intr-o-calatorie-la-florenta-
galerie-foto-122822
https://ziare.com/vacanta/obiective-turistice/ce-ar-trebui-sa-nu-ratezi-intr-o-calatorie-la-florenta-
galerie-foto-1228224

https://ro.wikipedia.org/wiki/Floren%C8%9Ba
https://designedtotravel.ro/obiective-turistice-florenta/
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1 DESCOPERA ROMANIA!

DOBROGEA

Andreea-Maria Craia
Clasaa X-aB

Este fascinant sa vezi cum de decenii bune, populatia de aproape 1 milion de locuitori traieste n
deplind intelegere in Dobrogea.

Teritoriul istoric si geografic, in trecut cunoscuta sub numele de Dacia Pontica sau Scitia Minor,
Dobrogea de astazi are o istorie care se intinde pe o perioadd documentara de peste 2 500 de ani.

Limitata de Delta Dunarii, Marea Neagra si cursul inferior al Dunarii, Dobrogea se prezintd ca un
mozaic petrografic ce se impune n peisaj printr-o varictate de forme, cele carstice ramanand cele mai
spectaculoase tipuri de relief din cadrul podisului.
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Relieful Dobrogei este din punct de vedere al componentelor sale, unul complex, deoarece se
gasesc aici podisuri, depresiuni, chei, litoral, delta, suprafete plane, locuri desertificate.
Cateva dintre obiectivele turistice antropice sunt:
Cetatea Histria




Cetatea Arganum

Cazinoul din Constanta

Istoria Dobrogei este una vasta si captivanta, deoarece este vorba de un teritoriu locuit din cele
mai vechi timpuri. Tn secolele VI-IV 1.Hr., litoralul Marii Negre a fost colonizat de greci, fiind
intemeiate coloniile Histria, Tomis si Callatis.

Incep sa se constituie aici si formatiuni statale ale getilor. Pentru o perioada de timp, cetatile
dobrogene se afla sub stapanirea persilor, a romanilor, apoi pentru o lunga perioada de timp sub cea a
otomanilor. De aceea, Dobrogea este bogata in legende. Printre cele mai indragite legende culese de pe
meleagurile dobrogene, cea care istoriseste moartea Regelui Dapix si a fiicei sale Gebila se bucura de o
semnificativa popularitate, aducand in prim-plan evenimente petrecute candva, demult, pe vremea in
care romanii asediau teritoriile dintre Dunare si mare.

Dobrogea merita vizitata, pentru a fi descoperite toate comorile ascunse si toate locurile minunate
ale acestei regiuni.

Surse:

www.wikipedia.ro
www.scribd.ro
www.mythologica.ro
www.discoverdobrogea.ro
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® STAY TEEN!

Alexandra Manolache
Cosmina-Bianca lordache
Clasaa X-aB

Since World War Il, clothing styles adopted by young people
have been a powerful influence on the development of fashion in
North America and Europe. The postwar growth of young people's
spending power ensured that the youth market became a crucial
sector of the fashion business. The styles adopted by young people,
moreover, also became an important influence on wider fashion
trends. Indeed, by the 1990s the "youth” market had expanded to
embrace not only teenagers, but also consumers in their twenties,
thirties, and older.

Many of us dress according to our musical tastes
(manele, folk, rock etc), others according to our mood. In
Romania, many teenagers
are criticized for their
outfits, we believe se haters
should take care of their
own business.

Yoo

Clothes define who we are nowadays, they say something about our
personalities, about our temperaments, about what we fell and what

we dream about. They have become a means of expression and our |

second ID.




- ,VGB is a clothing label made by
society and inspired by street
power. It undergoes a
contemporary culture of
movement and excitement
experienced through remarkable
fabrics, unexpected cuts and fine
details.

The first store was opened in
2014 by a young team of 15
employees, on one of the old
streets of Bucharest. The next
years, 11 shopping mall stores
were opened throughout
Romania and 300 employees
became part of the label’s
evolution.”

The pantsin the first image
("school ruined my life"), worn in
high school are a joke on
education.

Those who wear this type of
clothing are considered
"BOMBARDIERI" and listen to
artists such as:

Tzanca Hurricane
lonut Earring
Adrian The Wonder Child
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® LA PAS PRIN BUCURESTI ...

OAZA DE RELAXARE DIN ,,CERCHEZ”

Bianca Albu

Razvan Gagea

clasaa X-aD

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Tn cadrul proiectului educational de voluntariat ,,Reamenajarea oazei din Cerchez”, care s-a
desfasurat in primavara aceasta Tn colegiul nostru, sub indrumarea unei echipe formata din prof. Anca
Coroiu, prof. Florentina Cosma, prof. Mihaela Florea, prof. Nicoleta-Doina Nedelea, prof. Gabriela
Teoderoiu, prof. Vasilica Stan, prof. Cosmin Mirea, prof. ing. Constantin Muntean, prof. Carmina
Boicu-Gunta si prof. Roxana Radu, s-a urmarit amenajarea unui spatiu in aer liber cu valente estetice,
terapeutice si educative pentru elevi, sustinerea educatiei ecologice, a unui stil de viatd sanatos si a
respectului pentru mediu, precum si formarea competentelor de comunicare si cooperare in actiuni de
voluntariat.

Astfel, curtea interioara a scolii s-a transformat dintr-o platforma betonata, deschisa, cu borduri
din beton, intr-un cuvant, dintr-un spatiu anost, Ce nu punea in valoare nici cladirea colegiului si nu
oferea nici mediul ideal de relaxare, Tntr-un loc curat si estetic prin amenajarea cu ghivece, jardiniere si
arbusti, dar si prin reconditionarea bancilor.

Proiectul a fost sustinut de catre Centrul Cultural si de Tineret ,,Stefan Iordache” al sectorului 5 si
de echipa manageriala a Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”.

Activitatea s-a desfasurat prin munca voluntara si pe baza donatiei de flori sau plante decorative.
S-au implicat membrii Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” si elevii claselor a 1X-a B, a IX-a D, a X-a
B,aX-aC,aX-aE,aX-aH,aXl-aA,aXl-aC, aXl-aD,aXl-aE, aXl-aF, aXl-aG.

Donatiile s-au primit nu numai de la elevi, profesori si parinti, ci si de la Brisk Gardening SRL,
CA IMMO, S.C. Amenajare Edilitara si Salubrizare sector 5.

Ca urmare, putem spune, cu mandrie, ca elevii nostri nu au ramas indiferenti la incercarea de a-i
implica intr-o activitate care sd contribuie la cresterea starii lor de bine, la realizarea si pastrarea unui
mediu curat si estetic chiar in curtea scolii. Prin activitatea de voluntariat desfdsurata, elevii si-au
imbunatatit experienta de viatd, au devenit mai sociabili, au invatat cd pot colabora si lucra in echipa,
dar si ca munca fiecaruia trebuie respectata.
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® CURIOZITATI

URSUL POLAR: UN PRADATOR SAU UN ANIMAL ADORABIL?

Alexia Dobre
clasaa X-a E

Alb si drigalas, inspiratie pentru
filme, carti si jucarii de plus, ursul polar
este un carnivor de temut, cu care e
preferabil sd nu te Intdlnesti fata in fata in
salbaticie.

Ursii polari trdiesc in locuri unde nu
prea sunt oameni, pe calota de gheata de la
Polul Nord si in apele de coastd ale
regiunii. Pentru ca stau intr-unul dintre cele
mai friguroase medii de pe pamant, ei au o
blana groasd si un strat de grasime
dedesubt. Au blana pana si pe talpi, ca sa
nu alunece, dar si ca sd le protejeze labele
de solul inghetat.

Cu ce si cum se hranesc ursii polari?

Gustarea preferatd a ursilor
polari sunt focile, pe care le
asteaptd sd iasd sa respire sau sa se
odihneasca, la marginea ghetii. Sta
la panda si isi foloseste mirosul
bine dezvoltat cu ajutorul caruia
simte respiratia focii, pe care o
musca de cap. Cateodatd atacd si
vizuinele 1in care focile f{si
protejeazd  puii. La nevoie,
mananca si cadavre de animale,
pui sau ouad de pasdri, la care
ajunge escaladand stancile.
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Lucruri interesante despre ursul polar:

Are labele din fata foarte mari, cu pielite intre degete, ceea ce il face un inotator excelent.
Inotand si plutind pe ghetari, el poate ajunge uneori la sute de kilometri in larg.

Poate inota pe sub apa, urmarind prada, pana la trei minute.

Un urs polar poate trdi 25-30 de ani, timp 1n care un mascul poate atinge 2,4 m naltime si peste
700 kg greutate, cam cat ar cantari zece oameni adulti la un loc.

Este cea mai mare specie de urs si cel mai mare carnivor terestru.

Indigenii din zona arcticd foloseau toate partile ursului polar in viata de zi cu zi: carnea 0
consumau, din bland se faceau haine si incaltaminte, iar grasimea era folositd pe post de
combustil.

Ursul polar este in prezent o specie vulnerabila.

*e 4000

*

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Urs_polar
https://www.natgeo.ro/descoperiti-natoons/39018-ursul-polar-pradator-sau-plus
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Urs_polar
https://www.natgeo.ro/descoperiti-natoons/39018-ursul-polar-pradator-sau-plus

m TOTUL DESPRE SPORT

DOZA DE SPORT

Liviu Petrescu
David Fratila
Clasaa X-aB

Sezonul NBA 2021-22 este al 76-lea sezon al National Basketball Association (NBA). NBA a
revenit la un sezon complet de 82 de jocuri in sezonul regulat, care Tncepe la mijlocul lunii octombrie
2021 si dureazd pana la mijlocul lunii aprilie 2022, pentru prima data dupd sezonul NBA 2018-2019,
deoarece cele doua sezoane anterioare au fost scurtate din cauza pandemiei de COVID-109.

NBA a decis sa organizeze un ,,turneu Play-in” pentru echipele clasate pe locurile 7-10 in fiecare
conferinta in perioada 12 - 15 aprilie 2022. Echipa de pe locul 7 joaca cu echipa de pe locul 8, echipa
castigatoare urmand a fi plasatd pe locul 7 in play-off. Echipa de pe locul 9 joaca cu echipa de pe locul
10, echipa invinsa fiind eliminatd din disputa pentru play-off. Echipa invinsa in meciul dintre echipele
de pe locurile 7 si 8 joaca cu invingatoare din meciul dintre echipele de pe locurile 9 si 10,
castigatoarea fiind plasata pe locul 8 in play-off, invinsa fiind eliminata. Cu aproximativ o luna ramasa
pana cand sezonul regulat 2021-22 din NBA se apropie de final, timpul bifeaza pentru ca cei mai buni
jucdtori ai ligii sa-si adune titlurile de MVP (Most Valuable Player).

Nikola Jokic, Joel Embiid si Giannis Antetokounmpo s-au clasat pe primul loc in ultimele luni,
dar DeMar DeRozan si Ja Morant s-au introdus si ei in conversatie. Dupa ce a Incheiat ca un finalist
sezonul trecut la Philadelphia 76ers, Joel Embiid este inca in partea de sus a favoritelor pentru MVP.
Embiid conduce toti jucatorii incepand cu 8 martie, dupa o noapte de 43 de puncte, 14 recuperari, stand
la -115 pentru a castiga premiul, potrivit partenerului nostru, PointsBet. Jokic se afla pe locul doi, in
timp ce atacantul lui Milwaukee Bucks, Giannis Antetokounmpo, care a intrat in sezon ca favorit, este
n prezent pe locul trei. DeMar DeRozan a ramas in acelasi loc, dar sansele sale au scazut de la +2500
la +3300 in timpul seriei de pierderi cu renumita echipa la care a jucat una dintre cele mai mari legende
ale baschetului (Michael Jordan), Chicago Bulls.

Aici sunt jucatorii cu cele mai mari cote pentru a castiga MVP:

= Joel Embiid -115

* Nikola Jokic +175

= Giannis Antetokounmpo +600
= Ja Morant +2000

= Luka Doncic +2800

= DeMar DeRozan +3300
= Stephen Curry +5000

= Devin Booker +8000

= Kevin Durant +20000

= LeBron James +30000
= James Harden +50000

= Jayson Tatum +50000

Sursa:
https://en.wikipedia.org/wiki/2021%E2%80%9322_NBA _season
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E TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

OBICEIURI SI TRADITII IN CULTURA ROMANEASCA

Alexandra Badea
Clasaa X-aD

Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si traditii.
Acestea par a fi, pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase. Pentru cei care
le cunosc insemnatatea, stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri profunde, despre relatiile
interumane si despre relatiile oamenilor cu natura.

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si
modalitati de exprimare muzica, coregrafia, gestica
sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite
inainte de toate sa organizeze viata oamenilor, sa
marcheze momentele importante ale trecerii lor
prin lume si sa le modeleze comportamentul.

Obiceiurile de peste an sunt, in general, in
directa legatura cu trecerea timpului, cu calendarul,
dar si cu munca din colectivitatile agricole sau de
pastori. Indeplinirea lor potrivit datinei era n
interesul  intregii  colectivitati, toatd lumea
aducandu-si aportul.

La obiceiurile legate de momentele importante ale vietii omului, interesul indeplinirii obiceiului
cadea, Tnainte de toate, asupra individului si a familiei lui. Fiecare natiune se defineste prin traditiile
sale, iar Romania este cunoscutd pentru obiceiurile sale populare, unele parca desprinse din basme. In
ciuda globalizarii, acestea s-au pastrat si se transmit din generatie in generatie.

v Busuiocul de sub perni pentru a-ti visa alesul

In fiecare an, in noaptea de 5 spre 6 ianuarie, fetele necisitorite isi pun busuioc sfintit sub perna
pentru a visa cu cine se casatoresc.

v" Oamenii minéanci usturoi in noaptea de Sfantul Andrei

In noaptea de Sfantul Andrei se spune ci ies si umbla strigoii, iar oamenii consuma usturoi pentru
a fi protejati de duhurile rele. De asemenea, usturoiul se aseaza la diverse colturi ale casei.

v Babele

Primele noua zile ale lunii martie sunt considerate babe. Fiecare persoana isi alege cate o baba.

Traditia spune cd asa cum va fi vremea in ziua respectiva, asa va fi tot anul persoanei.
v" Trecerea la starea de fliciu de insurat si fatid de maritat

La momentul stabilit de datinile traditionale, tdnarul sau tandra dobandea o serie de drepturi si de
prerogative noi, ca mersul la targ, la hora, la bal, la carciuma, putea sa faca parte din ceata de
colindatori, putea lua fetele la joc, putea sa-si lase barba sau fetele sa vina la hora cu capul descoperit,
cu parul Tmpletit in cunund sau chiar cu cununad de flori pe cap.

Surse:
https://www.travelguideromania.com/ro/obiceiuri-si-traditii-in-cultura/
https://www.google.com/search?q=
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® O VIATA SANATOASA

AVOCADO

Romina Moldovai
Clasaa Xl-aE

Avocado este un arbore originar din Mexic si Guatemala (America Centrald). Atat fructul, cat si
arborele sunt comestibile. Din avocado se face renumita pasta guacamole.

Fructul se bucura din ce in ce mai mult de atentia noastrd, datorita
beneficiilor multiple pe care le aduce organismului. Daca 1l alegi corect si il
consumi crud, vei putea beneficia de toate calitatile sale nutritive. Spre deosebire
de alte fructe, trebuie consumat cu moderatie deoarece este un fruct bogat in
calorii. Poti consuma avocado chiar si de trei ori pe saptamana, insa nu mai mult
de o jumatate de fruct pe zi.

Contine, pe langa grasimi benefice, multe vitamine si minerale, cum sunt
cele din gama B, vitaminele C, E, K, fier, calciu, magneziu, mangan, fosfor, sodiu, zinc.

Un avocado contine mai mult sodiu decat o banana, respectiv 14% din doza recomandata zilnic,
fata de 10% cat contine o banana. Contine 23% acid folic, ce are un efect benefic asupra bolilor
inimii si previne accidentul vascular cerebral.

Cea mai cunoscuta retetd cu avocado este guacamole.

Ingrediente:

3 avocado mari

legatura de patrunjel

lamaie

un ardei iute rosu

ceapa mica

3 rosii cherry

piper

sare

Preparare:

pulpa de avocado se sfardma cu o furculitd sau se marunteste in blender
se stropeste imediat cu zeama de lamaie, ca sa nu oxideze si sa-si schimbe culoarea
rosiile se taie cubulete, ceapa se toaca, la fel patrunjelul

ardeiul se curata de seminte si nervuri, apoi se toaca

Se amesteca toate ingredientele si se condimenteaza cu sare si piper

YVVVVYVYYVYYVYYVY

K/

AS

X/
X4

X/ K/
XA XA

K/
X4

D)

Mastile cu avocado, preparate acasd, nu contin ingrediente
chimice sau sintetice, fiind perfecte pentru persoanele care au ten
cu tendinta acneicd sau cu pielea uscatd si sensibila.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Avocado
https://doc.ro/dieta-si-sport/avocado-beneficii-grasimi-sanatoase

23 o


https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Arbore
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1 SURPRIZA NUMARULUI

ROMANIA FRUMOASA SI MANDRA DIN SUFLETELE NOASTRE
CONCURSUL MUNICIPAL AL COLEGIULUI TEHNOLOGIC ,,GRIGORE CERCHEZ”
RENASCUT DUPA PANDEMIE

Prof. Mihaela Florea

Totul a inceput din initiativa unor profesori care isi iau in serios misiunea de dascal, care Inteleg
cd educatia copiilor nu se reduce la orele de curs, care vor intotdeauna mai mult si mai bine pentru cei
de a cdror formare si informare sunt responsabili. Au fost intai idei care s-au asternut cuminti pe hartie
pentru ca ulterior sd se transforme in creatii artistice impresionante ca stil, ca rafinament si ca numar de
participati, dar si In preparate gastronomice apetisante care au delectat publicul prezent la premierea de
pe 6 mai. A fost multd munca, dar cand efortul este Tmpartit cu oameni la fel de dedicati, nu te
copleseste. De altfel, concursul nostru a favorizat relationarea cu colegii de la alte licee, cu colegii din
Bucuresti si chiar din afara capitalei. Directa sau mediata de tehnologie, intalnirea a prilejuit entuziasm,
a produs competitie, a confirmat asteptari, a generat surprize, toate stari ale ,,normalului”, pe care
ne-am propus sa-1 recuperam dupa o perioada indelungata in care am fost privati, din cauza pandemiei,
de lucruri firesti, obisnuite, dar care ofereau tuturor satisfactia muncii si o bucurie de nepretuit.

6 mai a fost o zi plind. Plind de zambete, de oaspeti, de zumzaitul membrilor echipei
organizatoare inainte de primirea invitatilor la ora 9.00 si pe tot parcursul evenimentului. Prezentarea
gastronomica din intervalul 11-13 a fost un festin pentru papilele gustative ale tuturor celor prezenti la
sarbatoarea mancarii si o demonstratie a talentului si a tehnicii culinare, cu feluri principale traditionale
si din bucataria internationald, cu deserturi pe care invitatii le-au apreciat la justa valoare si pe care
participantii le-au pregatit cu multd implicare. Atat de incitantd a fost propunerea prezentarii
gastronomice Traditii si obiceiuri la romdni, incat chiar elevi de la profilul teoretic, specializarea
matematica-informatica (precum elevele clasei a X-a A ale liceului nostru) si-au dorit sa participe, iar
preparatele lor nu au fost cu nimic mai prejos decat ale celorlalti. Alaturi de membri ai comunitatii
noastre scolare, au participat la activitatea cu profil gastronomic elevi si echipe de la unitdti de
invatdmant precum Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret” (ocupant al primului loc pe podiumul culinar,
conform deciziei juriului), de la Colegiul Tehnic ,,Grivita” (castigator al premiului II), de la Liceul
Teoretic Bilingv ,,Miguel de Cervantes” (detinator al premiului I11), de la Colegiul Tehnic Energetic,
Colegiul Tehnic de Posta si Telecomunicatii ,,Gheorghe Airinei”, Colegiul National ,,Matei Basarab”,
Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”, Liceul Tehnologic ,,Sf Antim Ivireanu”. Pe mese erau expuse
sarmale cu mamaligutd, placinte, negrese, papanasi, cozonaci, paine, fasole, etc. Si toate au plecat
cuminti pe farfurii spre a-si demonstra savoarea si prospetimea celor pentru care mirosul era un simg
pacatos.

Am avut o echipa de proiect determinata, alcatuita din doamnele directoare Craciun Adi-Nicoleta
si Tudosiu Madalina, doamnele profesoare Petre Daniela, Florea Mihaela, Cosma Florentina, Vasile
Adriana, Corcodel Mariana, Bobeica Daniela, Nedelea Nicoleta si domnul profesor Mirea Cosmin.
Acestora li s-au adaugat, pe parcurs, oferindu-ne suportul ih momente cheie doamnele profesoare
Radoi Eugenia, Bobe Livia, Vasiliu Maria, Stanescu Cristina, Simion Nica, domnul inginer Muntean
Constantin, doamna profesor universitar Doctor Zaharia Valentina, in calitate de Decan al Facultatii de
Marketing al UCDC Bucuresti-institutie partenerd. Cu totii am propus, pentru ca mai apoi sa punem in
practicd, am criticat pentru a imbunatati, am avut sesiuni de discutii si de negocieri pe diverse aspecte
de formd sau de continut, dar am relationat bine, am fost o echipa eficientd care a reusit sa se
mobilizeze intr-un timp scurt. Fireste, nu am fi reusit sd ne bucuram de reusita fara elevii nostri si elevii
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altor licee si cluburi scolare bucurestene care au beneficiat de indrumarea si suportul profesorilor lor,
cei care si-au manifestat interesul pentru una sau mai multe dintre categoriile concursului-Concurs de
prezentdri PowerPoint: S& ne cunoastem tara! (cu sectiuni in limba romand, limba engleza si limba
francezd); Prezentare gastronomica: Traditii si obiceiuri la romdni; Concurs de creatie literara:
Romdania frumoasa si mandra din sufletele noastre; Concurs de creatie plastici: Romania n culori;
Concurs de creatie publicitard: Sd promovim Romdnia impreund! (cu sectiuni in limba romana, limba
engleza si limba franceza). Au fost multi participanti valorosi, iar lucrarile lor au fost admirate, cu atat
mai mult cu cat au raspuns prompt solicitarilor cadrelor didactice, au conceput creatii literare in care au
picurat talent si pe care l-au slefuit prin munca alaturi de dascali; au scris in PPTuri emotionante texte
de prezentare ale unor valori romanesti sau au reprezentat aceleasi valori prin desene, picturi, afise
lucrate, valorificand tehnici moderne. Liceeni priceputi si inspirati au realizat chiar filme pentru a-si
dovedi dragostea de neam. Iar talentul lor nu 1l atestd doar rezultatele la acest concurs, ci si viziondrile
de pe Youtube, acolo unde prezentarea video a Sighisoarei a fost postata de Ivanel Petru si Bughianu
Matei de la Colegiul National ,,Matei Basarab”.

Activitatea municipala a Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez” a fost realizata ca urmare a
unei bune colaborari cu Inspectoratul Scolar al Sectorului 5, reprezentat de doamna Inspector pentru
Management Institutional, Vilcu Adelina si doamna Inspector de Specialitate Bojanopol Gabriela, cu
doamna inspector pentru activitati extracurriculare Mariana-Lili Badea si cu doamna inspector scolar
general Mihaela Stefan.

Eleva colegiului nostru, Andronic Florentina-Rebeca, si-a inceput eseul cu declaratia transanta
Imi iubesc tara!!!, urmand ca tot continutul siu si fie o argumentare pentru afirmatia initiald; Chirita
Mihaela a scris, printre altele: Pamdantul tarii mele are radacini addnc infipte in celulele mele, care ma
tintuiesc ca pietre de moard. La randul sau, Cojocaru Rianna Alessandra a personificat Romania,
prezentand aspecte caracteristice plaiurilor sale printr-un discurs la persoana I: Eu sunt aerul,
pamadntul, soarele care straluceste asupra poporului meu, eu sunt Romdnia. Grigore Maria de la Liceul
Tehnologic ,,Carol 1” Valea Doftanei a vorbit despre greseala unora de a asocia Romania exclusiv cu
vampiri si castele Intunecate, oferind exemple de valori romanesti autentice, Alexandru Popa Paula de
la Liceul Teoretic ,,Nichita Stanescu” a evidentiat frumusetea si valoarea istorica a castelului Bran, iar
Richea Elena Diana de la Liceul Tehnologic ,,Carol I” Valea Doftanei a exprimat elegant si metaforic
esenta sufletului romanesc: In irisul fiecdrui romdn sti parcd cusutd o broderie cum numai pe iile
romanesti mai cutezi a vedea §i parcad te afunzi si mai tare in taramul cu mireasma pe care il numim
acasa. Chiricd Darius Florian de la Seminarul Teologic Ortodox Bucuresti s-a simtit inspirat sa scrie
versuri despre ,,aurul carpatin” descoperit de fantezia sa si creatia debuteaza astfel: Romanie, dulce aur
carpatin,/Plaiuri Tnsorite cu cerul senin; iar Zahariuc Ramona Mihaela de la Colegiul Tehnic Energetic
a redat in forma versificata informatii privitoare la formarea poporului roman si a statului: Romanie,
plai cu maci,/Noi suntem feciori de daci,/Din trei state ai devenit/Unul singur §i iubit.

Domnului profesor Mirea Cosmin, membru al juriului care a evaluat PPT-urile, i-a ramas in
minte lucrarea intitulatd Lucruri instagramabile si promovarea turismului care, conform opiniei
domniei sale, ,,a reusit sa creeze o simbioza intre diferite locuri incarcate de istorie, tehnologie si
pasiunea pentru geografie”: Aceasta prezentare a pus obiectivele turistice intr-o posturd usor
turismului. Desi turismul autentic nu se face din fata unui ecran, cu siguranta promovarea acestuia
prin intermediul cailor online, cum ar fi retelele de socializare, reprezinta noua directie pentru
impulsionarea fluxurilor turistice.

Carbunescu Sara a conceput lucrarea ,,Romania prin ochii celor ce doresc sa o priveasca” precum
o coborare din basm in realitatea contemporana pastratoare de valori autentice, iar Larisa Dancaescu a
realizat o pictura pe panza ce reda un peisaj al deltei. Cele doua eleve ale Colegiului Economic ,,Costin
C. Kiritescu” nu au fost singurele al caror talent artistic a fost remarcat, colegul lor George Petre
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prezentdnd ca lucrare un modelaj din ipsos reprezentdnd capul lui Decebal. Juriul a remarcat, de
asemenea, lucrarea ,,Briza in lanul de rapita” de la Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”, pictura Ateneului
Roman cu care a participat Seminarul Teologic Ortodox Bucuresti, lucrarea intitulata ,,Identitate” de la
Colegiul UCECOM ,,Spiru Haret”. Cele 195 de creatii plastice jurizate au fost impartite pe categorii,
lucrarile carora le-a fost atribuit locul | fiind : Carioca - Pruna Maria, Colegiul National ,,Matei
Basarab”, Anime - Balan Roberta, Colegiul Tehnic Energetic, Grafica - Avram Andra, Colegiul Tehnic
Energetic, Acuareld - Nica George, Seminarul Teologic Ortodox Bucuresti, Creion - Boga Alexia,
Liceul Teoretic ,, Traian”, Tus - Catanoiu Adina Karina, Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez”,
Pictura pe panza - Dumitrescu Alexia, Colegiul National ,,Matei Basarab”, Guasa - Pana Catalina,
Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez” etc.

Echipa de proiect indreaptd multumiri catre toti elevii participanti care, sub coordonarea colegilor
nostri, au demonstrat celor sceptici, cd Romania poate fi perceputa, peste timp, frumoasa si mandra. Cu
totii ne simtim responsabili sd continudm 1n anii urmatori proiectul pentru a le oferi un mediu propice
tuturor celor care vor sa isi astearna pe foi, pe panza sau in materiale realizate cu ajutorul tehnologiei
moderne sentimente si ganduri, sperante.




® TINERE TALENTE
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Tell you what

Ana Maria Zanfir
Clasaa X-a E

Teenage life io like a wheel of fortune
92°s nain and draught and smdles and cry
924 love and hate and guilty glances
Cloverned with time

Mingle with llask & gou e @ grt

Step in the mud with werve i you're a boy
But in the end the ferry comes

Aud beg all gode to play some more
Ding-dong. The last bell criee

A nestless shivern down the Sppine

A temble cn the anme, a tear between the laches

AU thate forgotten, open dbies

9 U mise my deck, my heart. my smiling face

Fello, adults, 7 m coming

But wot yet

9. gouna get all back!
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m RECOMANDAREA REVISTEI

EXPERIENTA DIN SALAMANCA,
DIN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Proiectele de mobilitate In domeniul educatiei si formarii profesionale sprijind oportunitatile de
invatare si formare a persoanelor implicate In acest domeniu. De asemenea, sustin dezvoltarea
organizationald prin dobandirea experientei internationale a furnizorilor de formare si a altor organizatii
din domeniul educatiei si formarii profesionale.

Ca urmare, in cadrul proiectului ERASMUS+, Spune ,,DA” pregatirii profesionale, care se
deruleaza 1n scoala noastra, in perioada 9-13 mai 2022, opt cadre didactice au participat la un stagiu de
tip JOB SHADOWING in Salamanca, Spania.

Mobilitatea s-a desfasurat la un furnizor VET recunoscut, Tellus Spania, care a oferit sansa
cadrelor didactice de a se Intalni si discuta cu agenti economici din domeniul turismului si de a afla cele
mai bune practici in planificarea stagiilor de practica.

Totodatd, cadrele didactice s-au familiarizat cu sistemele de educatie din Spania, au observat
procesul instructiv-educativ si si-au completat cunostintele informatice cu cunostinte despre
platformele utilizate in sistemul de invatamant spaniol. Le-au fost prezentate instrumentele platformei
Genially, o platforma online care permite crearea de infografice, video, ghiduri, imagini si prezentari
digitale colorate, artistice si creative, dar si jocuri, teste distractive online. Toate instrumentele oferite
de platforma Genially sunt extrem de utile atat pentru profesori, cat si pentru elevi, intrucat se pot
prezenta informatiile intr-un mod atractiv din punct de vedere vizual, prin infograficd si infografica
animatd. Cu toate ca platforma nu este in limba romana, aceasta este foarte intuitivd, ceea ce permite sa
lucram 1n ea fard a cunoaste foarte bine limba engleza.

S-a participat la Intalniri de discutie cu agenti economici din domeniul turismului, din Salamanca,
agenti care au incheiat contracte de stagiu cu tematica si profil similar celor livrate de Tellus. S-a
stabilit, impreund cu partenerii, programul si conditiile de desfasurare a pregatirii practice, astfel incat
acestea sd conducd la dobandirea cunostintelor, dezvoltarea abilitatilor si competentelor profesionale
ale elevilor implicati in proiect.

De asemenea, s-a vizitat Scoala Tehnicad Salesiaos Salamanca Pizarrales, observandu-se procesul
didactic si activitatea practicd cu privire la instrumentele utilizate in invatarea la locul de munca,
metode de predare prin programe de invatare bazata pe proiecte si pe tehnica.

Fiecare zi a constituit si un prilej de a intelege cultura si istoria zonei. S-a facut turul orasului,
Ss-au vizitat principalele obiective turistice din zona (unele declarate Patrimoniu UNESCO), respectiv,
Catedrala Noua, Catedrala Veche, Universitatea, Biblioteca Publicd, Piata Maior.

Ca urmare a participarii la acesta experientd, cadrele didactice si-au Tmbogatit tehnicile didactice,
competentele, capacitatea de a sesiza nevoile elevilor si de a elabora activitati care sa aiba drept scop
motivarea acestora.

Aplicarea noilor cunostinte in lucrul cu elevii si impartasirea experientei avute cu colegii din
scoald, dar si cu parintii, prin diseminarea activitatilor, vor face ca lectiile s devind mai atractive
pentru elevi, punéndu-se accent pe dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, pe creativitate, cooperare,
incredere, respect reciproc, toleranta, pe acceptarea diversitatii, consolidarea relatiilor de prietenie.
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