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» Timp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avdnd ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativititii elevilor care sunt membri ai
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”, profesorilor si
elevilor Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Bucuresti ce doresc sa devina colaboratori ai cercului.
Publicatia noastra se doreste, de asemenea, un spatiu
pentru diseminarea exemplelor de bund practica.
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@® CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

ATNCEPUT SCOALA !
Romina-Georgiana Moldovai
clasaa Xll-a E

5 septembrie 2022. Inceput de an scolar. Sunt impreuni cu colegii de clasa in curtea scolii. Pot
spune ca suntem putin suparati intrucat in orar am vazut ca alt profesor ne este diriginte, tocmai cand
am ajuns si noi in clasa a XII-a. Ne tot intrebam de ce ne-a lasat doamna profesoara Maria Vasiliu altei
colege. A pitit ceva? S-a mutat la altd scoalad? Insd supdrarea noastra s-a topit in momentul in care a
inceput festivitatea si am aflat cd doamna dirigintd este acum noul director al gcolii.

La sedinta de redactie a revistei s-a stabilit ca numarul din septembrie sa inceapa cu un interviu
luat noului director al colegiului nostru. Nu a fost nicio surpriza ca mie mi-a revenit aceasta sarcina.
Sunt redactor cu vechime. Doar scriu articole pentru revistd de trei ani. Si imi face o deosebita placere
sa 1i iau interviu doamnei director Maria Vasiliu. Este o onoare pentru mine, acum, cand ma indrept
spre absolvirea liceului.

Reporter: De ce ati ales sa fiti profesoara?

Doamna Director: Cred ¢i mi-am dorit dintotdeauna acest lucru. Incd din copildrie ma jucam de-a
invitatoarea, apoi am devenit invatatoare, iar dupa absolvirea facultatii, profesoara. Imi place si-i ajut
pe altii sa Invete, sa le inlesnesc drumul spre cunoastere.

Reporter: De ce profesoara de limba roméana?

Doamna Director: Sunt profesoara de ,,romana”, asa cum spun elevii, desi denumirea disciplinei este
,limba si literatura romana”, pentru ca termenul ,,roméand” exprimd mult mai bine abordarea unitarad a
domeniilor limbii si literaturii. M-au fascinat in egald mdsura atat frumusetea sistemului limbii romane,
strans legat de lumea reala, cat si lumea cealaltd, imaginara, a fictiunii literare.

Reporter: Preferati sa fiti un profesor dur si exigent sau unul tolerant?

Doamna Director: Consider ca intotdeauna trebuie sa existe o cale de mijloc Intre exigenta si toleranta.
Uneori profesorii trebuie sa fie mai mult exigenti, alteori mai mult toleranti, dar niciodatd foarte
exigenti sau foarte toleranti. Personal, imi doresc sd gasesc echilibrul intre exigenta si toleranta si ma
straduiesc cat pot in acest sens.

Reporter: Ce fel de elevi va doriti?
Doamna Director: Din partea elevilor imi doresc sa fie interesati de cunoastere, sa fie deschisi spre alte
opinii, sa aiba curiozitatea de a explora, sa fie cooperanti si sa participe activ la procesul de nvatare.

Reporter: Ce sfaturi le dati elevilor pentru acest an scolar, mai ales in calitate de director?

Doamna Director: Acest an scolar vine cu multe schimbari, dar ele nu afecteaza prea mult viata de elev.
Asa ca va sfatuiesc sa stati linistiti din acest punct de vedere si sd va concentrati asupra indatoririlor
voastre de elevi. Este foarte important sd fiti atenti la ore, sa nu lipsiti si sd invatati in asa fel incat sd va
atingeti potentialul maxim. Implicati-va si in activitatile extracurriculare si extrascolare, acestea fiind
oportunitati in dezvoltarea aptitudinilor artistice, sportive, antreprenoriale si, in acelasi timp,
oportunitati pentru a va cunoaste mai bine si a lega prietenii. Pe elevii din clasele terminale 11 sfatuiesc
sd trateze cu multd seriozitate pregatirea pentru examenul de bacalaureat si le urez ,,Spor la lucru!”
pentru ca succesul nu vine usor. Dincolo de acestea va doresc tuturor elevilor sa fiti sanatosi, sa va
bucurati de perioada liceului, una dintre cele mai frumoase din viata, si sa reusiti in tot ce va propuneti!
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@ DESTINATII TURISTICE
SATUL BREB, UNUL DINTRE CELE MAI FRUMOASE SATE DIN ROMANIA

Cristina Tira
clasaa Xll-a F

Satul Breb se afla in partea central-nordica a
Maramuresului, la poalele muntilor Gutai, fiind situat la
o distanta de 25 km de Sighetu Marmatiei si 52 km de
Baia Mare. Impreuna cu Hoteni si Sat Sugatag, Brebul
apartine de comuna Ocna Sugatag din judetul
Maramures.

Este considerat unul dintre cele mai frumoase si
cele mai vizitate sate din Romania, mai ales pentru ca
se afla intr-un tinut bogat in traditii si obiceiuri pastrate
de sute de ani. S

Breb este un sat vizitat de turistii straini, cuceriti de felul Tn care este conservat, dar si de
frumusetea cadrului natural in care este amplasat. Mai mult, frumusetea satului maramuresan i-a
convins pe multi sa renunte la viata agitata de la oras pentru un trai linistit Tn mijlocul naturii. Romani
si deopotriva straini s-au mutat in Breb pentru a duce o viata simpla la tara, intr-un colt de rai ferit de
tumultul oragelor.

Daca vorbim de trecutul localitatii, urmele de locuire, rare la inceputuri, au capatat consistenta pe
masura avansarii in timp. In jurul anului 1600 existau in jur de 180-200 de locuitori, iar in prima
decada a secolului al XIX-lea la Breb traiau 700 de suflete. In anul 1912, in randul celor 1670 de
locuitori apar pe langa romani si evrei, iar n 1930 compozitia etnica era urmatoare: 1530 de romani,
159 de evrei si un rus. In ceea ce priveste structura confesionala, greco-catolicii erau in numar de 1526,
fiind urmati de cei 159 de mozaici, 3 ortodocsi si 2 baptisti. In sat s-au mai pastrat institutii importante
cu valoare istorica: biserica din lemn, construita probabil in anul 1531, cu modificari majore in secolele
XVII-XIX si fosta scoald confesionald greco-catolica.

> = 3 Traditionalele porti din lemn, mai vechi sau mai
noi, sunt mandria fiecarui maramuresan. Portile sunt
facute de regula din stejar, cele mai multe fiind
compuse din 3 stalpi verticali si unul orizontal,
pozitionat in partea de sus. Cele mai comune
simboluri sunt funia rasucita (care semnifica infinitul,
dar si legdtura dintre cer si pamant), soarele (care
reprezintd viata), colacul (bogatia), arborele vietii
(care te duce cu gandul la viata fara sfarsit).

Asadar, fascinantul sat Breb, cu ulitele sale pietruite, casele vechi de un secol si portile
traditionale din lemn, poate fi recomandat ca destinatie de vacanta.

Surse:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Breb, Maramure%C8%99
https://alexandracristian.ro/2019/07/13/breb-cel-mai-vizitat-sat-din-maramures/
https://www.travelholyc.com/romania/maramures/ce-sa-vezi-in-breb-cel-mai-frumos-sat-din-
maramures-despre-portile-maramuresene/
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@ DESCOPERA ROMANIA!
Istria, judetul Constanta

Andreea-Maria Craia
clasaa Xl-a B

Comuna Istria este situata in nord-estul judetului
Constanta, la o distantd de 56 km de resedinta de judet.
Este o veche colonie greacd, Histria sau Istropolis, care
a fost intemeiatd in secolul VII 1.Hr. Numele sau
provine de la ,,Hister” (Dundre). Cele doud localitati
componente ale comunei, respectiv Istria si Nuntasi,
sunt strabatute, de la vest la est, de cate un paréau lung
de 7 km, respectiv 4 km, care se varsa primul in lacul
Istria, iar cel de al doilea in lacul Nuntasi. Populatia
totala a comunei era in anul 2000 de 2465 de locuitori,
cea mai reprezentativa ramurda a economiei fiind
agricultura, care absoarbe peste 80% din forta de
munca locala. e R

Autoritatile locale si-au propus revitalizarea potentialului turistic si balnear al comunei prin
introducerea in circuitul turistic a cetatii Histria si reamenajarea Bailor reci de pe Lacul Nuntasi.

Cetatea Histria a fost intemeiata pe la mijlocul secolului al VII-lea 1.Hr. (657 dupa Eusebiu), de
colonistii veniti din Milet, fiind atestata ca cea mai veche localitate de pe teritoriul roménesc. Bastinasii
ofereau miere, rasind, grane, peste sarat si piei de animale, iar negustorii aduceau in schimb mirodenii,
obiecte de podoaba, ulei de masline si vinuri. Histria a cunoscut o frumoasa dezvoltare aproape 1300 de
ani, ca multe alte orase cu deschidere la mare, incepand cu sec. VII i.Hr. si pana in sec. VII d.Hr.,
perioada 1n care cetatea a fost distrusd de atacurile avaro-slave si parasitd treptat de locuitorii sai.
Cetatea vede iarasi lumina zilei in 1914, datoritd sdpaturilor arheologice realizate sub supravegherea
istoricului si arheologului Vasile Parvan, moment 1n care s-a descoperit si un bogat material arheologic:
sculpturi, reliefuri, ceramica, sticlarie, obiecte de metal, inscriptii, care sunt expuse in muzeul cetatii.

Marca(Ncagri




Marele zid de aparare al cetatii, construit in parte la sfarsitul secolul III d.Hr., reparat si intarit in
cursul secolelor 1V-VI, Inconjura cetatea ridicatd in epoca romani tarzie. In apropierea portii mici a
cetatii de langa terme, 1n afara incintei, este situat muzeul construit de Vasile Parvan. In sala acestuia
sunt expuse reliefuri votive, funerare si decorative, ca de exemplu friza cu victorii Tnaripate, obiecte
grecesti de sticld, de metal, de os sau de fildes si vase ceramice pictate. In pereti sunt incastrate
inscriptii votive din vremea romana, atestaind numele vechilor sate din jurul cetatii, unele din ele aduse
de la Ulmetum si din teritoriul rural al Histriei.

Parte a Rezervatiei Biosferei ,,Delta Dunarii”, Rezervatia stiintificd Corbu Nuntasi este situata pe
teritoriul administrativ al comunelor Istria si Corbu. Este pozitionatd la nord de Grindul Lupilor, la sud-
est de Cetatea Histria - Grindul Saele, la sud de Grindul Chituc si la vest de comunele Corbu, Nuntasi,
Istria. Apele putin adanci ale rezervatiei se remarcd prin sardturi si locuri nisipoase, acestea fiind
acoperite cu vegetatie diversa.

In Istria se giseste un
monument religios cu o puternica
incarcaturad istorica. Istoria spune ca
Biserica Sf. Treime - Sf. Nicolae a
fost construitd de 54 de familii de
crestini ortodocsi, refugiati din sudul
Basarabiei, datoritd ajutorului primit
de la comunitatea bulgari. Intr-un
final, Tn anul 1857 prefectul de
Babadag, Asan Beiu, a aprobat
construirea unei biserici ortodoxe,
impunand totusi mai multe conditii
legate de arhitectura constructiei.
Biserica prezintd o magica imbinare
intre stilurile crestin si oriental.

Tn apropiere de ruinele cetatii Histria se afla Ghindul Lupilor. Intinsi pe o limba de pimant ce
uneste lacurile Sinoe si Zmeica, cu o suprafatd mai mult plana, fara definirea precisa a dunelor de nisip,
de-a lungul rezervatiei predomind mediul acvatic, care a favorizat dezvoltarea florei si a faunei intr-un
stil asemanitor stepelor est-europene, cu influente mediteraneene. Intre cele doud medii, adica cel
acvatic si terestru, se interpune zona mlastinoasa, inundabild, purtatoarea unei flore si faune cu
posibilitate de adaptare alternativa (apa, uscat). Vegetatia este in mare parte de stepa si de saratura in
zonele cu balti temporare sau permanente, cea lemnoasa fiind amplasatd in partea de nord-vest a
rezervatiei. Pe margini s-a dezvoltat o centurd de papura si stuf. Aceasta reprezintd un mediu ideal
pentru aproximativ 300 de specii de pasari, fiind un important refugiu de cuibarit si hrana.

Surse:

Dobrogea. Drumul vechilor cetati dobrogene
WWW.primaria-istria.ro

www.wikipedia.ro




@ LA PAS PRIN BUCURESTI ...

CALEA VICTORIEI

Andrea Negoita
clasaa Xl-a B

Cu siguranta ati auzit sau Vv-ati plimbat pe Calea Victoriei, una dintre cele mai importante artere
din Bucuresti, care reprezinta peste 300 de ani de istorie.

Nu a fost mereu numitd asa, la Inceput fiind cunoscutd sub numele de ,,Podul Mogosoaiei”. A
fost construita de domnitorul Constantin Brancoveanu. Aceastd strada a avut rolul de a lega mosia
domnitorului de pe malul Dambovitei cu palatul din Mogosoaia. Podul Mogosoaiei era rezultatul
unificarii a doua strazi importante: Drumul Bragovului si Ulita Mare. A fost inaugurata in anul 1692.

De-a lungul anilor s-au construit pe margine biserici, magazine, case, devenind astfel cea mai
importanta strada din oras. Anul 1882 a fost cel in care au aparut primele instalatii electrice din
Bucuresti, strada fiind luminata pana atunci cu ,,somoioage Imbibate cu pacura sau rasind”. Initial a fost
construita din barne de lemn, acesta fiind si motivul denumirii de pod (pentru ca in acea vreme strazile
pavate cu trunchiuri de copac erau numite poduri), apoi a fost acoperita cu piatra cubica in timpul
domnitorului Grigore Ghica si abia in perioada Primului Rdzboi Mondial a fost asfaltata.

Numele de Calea Victoriei, cel pe care 1l poarta azi, il primeste la data de 8 octombrie 1878, cand
armata roméana si-a facut intrarea triumfitoare in Bucuresti dupa castigarea Rézboiului de
Independenta.

De-a lungul acestei strazi se afla unele dintre cele mai importante monumente de arhitecturd din
Romania, cum ar fi: Muzeul National de Istorie a Romaniei, Muzeul National de Arta al Romaniei,
Cercul Militar National, Palatul C.E.C., Palatul Telefoanelor, Palatul Stirbei, Palatul Cantacuzino,
Biserica Doamnei, Biserica Zlatari, Biserica Cretulescu.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Calea_Victoriei




@ EXERCITIU DE LECTURA PENTRU MINTE SI INIMA

RECENZIE DE CARTE

Maria-loana Niculae
clasaa Xl-a A

Suflete damnate
Autor: Yrsa Sigurdardottir
Editura: TREI
Numar de pagini: 432

Yrsa Sigurdardottir este o scriitoare islandezd de romane politiste, ce te trimit intr-o lume
infricosdtoare. Aceasta s-a nascut la data de 24 august 1963, in Reykjavik, Islanda.

Yrsa a lucrat initial ca inginer, apoi in anul 1998 a inceput sa scrie, debutul sau constand in
fictiune pentru copii. Tn anul 2005, a publicat primul roman politist, ,,Last rituals: Al treilea semn”,
urmand apoi o intreagd serie, care o are ca personaj principal pe Thora Gudmundsdottir, avocat, ce o
face celebra 1n toata lumea.

In 2006, publici al doilea volum cu Thora, ,,My soul to take — Suflete damnate. Mistery islandez:
un roman politist bantuit de fantome.”

Romanul incepe direct cu o crimd, petrecutd cu mult timp in urma, ducand cititorul inca de la
prima pagina intr-o lume misterioasd si infricosatoare. Actiunea se desfasoard in anul 2006, cand
intr-un resort turistic de pe coasta de vest a Islandei este produsd o crima infricosatoare, chiar cu
arhitecta hotelului.

Thora, personajul principal si avocata lui Jonas, proprietarul hotelului, pleaca pe urmele Brinei,
prima vicima, pentru a descoperi cine si de ce o voia pe arhitecta disparuta.

Totul se complica deoarece la doar cateva zile de la moartea Brinei este comisa o altd crima in
apropierea resortului, la o ferma de cai. Si de aceasta data este vorba tot despre un angajat al lui Jonas.
Cazul este complex, iesind la suprafata zilnic problemele trecutului, ce o pun pe Thora la incercare.
Oamenii zonei sunt foarte rezervati in tot ce insemna trecutul celor doua ferme, acum fiind hotelul lui
Jonas pe proprietatile respective.

Crime, fantoma copilului ce bantuie hotelul, nazistii sunt doar unele probleme ce au iesit la
suprafatd prin incercarea rezolvarii celor doud crime din prezent.

Este acea carte ce te tine in suspans inca de la prima pagind, apoi iti taie respiratia la aparitia
fiecarui nou secret scos la iveald. Nu este un roman pentru oricine, fiind bine descrise mai multe crime
odioase, ce te pot lasa cu mici sechele. Adrenalina este la cote maxime cand parcurgi acest roman ce nu
te lasd sa te opresti din citit.




& MOMENT DE ARTA

Creata initial pentru a aduce in atentia cititorilor nostri exemple din arta si arhitectura lumii,

=9

rubrica ,,Moment de artd” va prezintd in acest numadr o posibild modalitate de relaxare si recreere ce se
bazeaza tot pe artd. Sunt lucrarile elevei Elena Androne, din clasa a XI-a C.




@® CURIOZITATI

IMPORTANTA ANIMALELOR IN VIATA OMULUI

Anamaria Denisa Matei
Andrea Negoita
clasaa Xl-a B

Majoritatea oamenilor detin un animal de companie, un tovards care cu siguranta insenineaza
ziua stapanului cu simplele lui semne de afectiune. Existd oameni care nu au astfel de animale, Tnsd nu
realizeaza ce rateaza.

In primul rand, acestea usureaza singuritatea si reduc stresul. Medicamentul necesar pentru a ne
vindeca de aceasta stare de spirit sunt animalele.

In al doilea rand, acestea ne ofera energia necesard pentru a ,,nu renunta”. Mangaierea, joaca cu
animalele reduce stresul, ne calmeazd cdnd suntem agitati si este totodatd un stimulent pentru starea
noastra de bine.

Cu sigurantd, exista si dezavantaje. Unii iubitori de animale pot avea alergii la parul (blana)
acestora si o solutie ar fi adoptarea pestilor sau a pasarilor domestice. Pasarile aduc natura in casa si au
efect relaxant.

In concluzie, intrebarea este: ,,Se merita adoptarea unui animal de companie?”. Sigur ci da, cu
siguranta nu vei regreta.
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@ MITURI SI LEGENDE
CELE MAI CIUDATE REGULI
PE CARE FAMILIA REGALA BRITANICA TREBUIE SA LE RESPECTE

Catalina-Denisa Luca
clasaa Xl-a B

A face parte din familia regala poate veni cu avantajele si privilegiile sale, dar, in calitate de
reprezentant al Casei regale britanice, existd unele lucruri pe care acestia nu le pot face, mai ales daca

fac parte din cercul reginei.

1.Fara gesturi de afectiune in public
Membrii  familiei regale britanice se
sdrutd sau se tin de mand foarte rar in
public. Unii ar putea presupune ca
eticheta sau protocolul regal impiedica
cuplurile sa se lase prada dovezilor de
afectiune in public. Dar, mai degraba, unii
membri ai familiei regale aleg sd ramana
profesionisti atunci cand se afla in public.
Si asta deoarece sunt reprezentanti activi
ai monarhiei britanice.

3.Zborul impreuni al membrilor
familiei regale

Desi nu existd o reguld oficiala,
mostenitorii nu ar trebui sd ia aceleasi
zboruri pentru a proteja descendenta
regald. Desigur, mostenitori directi au fost
vazuti calatorind impreund de nenumarate
ori. Insa, inainte, acestia trebuie si ceara
permisiunea reginei, care are ultimul
cuvant in aceasta privinta.

Surse:

https://www.libertatea.ro/lifestyle/reguli-de-conduita-la-casa-regala-ciudatenii-de-care-trebuie-sa-tina-

cont-familiile-regale-2777517

2.Reverentele si plecaciunile
Atunci  cand salutdi monarhul,
barbatii trebuie sd se incline in fata
reginei, in timp ce femeile fac in
mod traditional reverente. Gesturile
nu trebuie sa fie lungi sau exagerate,
o plecdciune sau o reverenta subtila
fiind suficienta.

4.impacheteazi o tinuti complet
neagra atunci cind pleaca in
strainatate

Protocolul regal dicteaza ca membrii
familiei regale trebuie sa
Tmpacheteze  un  articol de
imbracaminte de culoare neagra
atunci cand pleacd intr-un turneu
regal, in cazul nefericit in care
cineva moare in timp ce se afld in
strdinatate. De regula, toti membrii
familiei regale trebuie sa poarte
negru atunci cand sunt in doliu, Tn
semn de respect.

https://arhiva.bzi.ro/reguli-pe-care-familia-regala-trebuie-sa-le-respecte-dar-care-au-fost-incalcate-

unele-sunt-putin-ciudate-858950



https://www.libertatea.ro/lifestyle/reguli-de-conduita-la-casa-regala-ciudatenii-de-care-trebuie-sa-tina-cont-familiile-regale-2777517
https://www.libertatea.ro/lifestyle/reguli-de-conduita-la-casa-regala-ciudatenii-de-care-trebuie-sa-tina-cont-familiile-regale-2777517
https://arhiva.bzi.ro/reguli-pe-care-familia-regala-trebuie-sa-le-respecte-dar-care-au-fost-incalcate-unele-sunt-putin-ciudate-858950
https://arhiva.bzi.ro/reguli-pe-care-familia-regala-trebuie-sa-le-respecte-dar-care-au-fost-incalcate-unele-sunt-putin-ciudate-858950

@® TOTUL DESPRE SPORT
FINALA NBA 2022

David-Nicolae Fratila
Liviu-Andrei Petrescu
clasaa Xl-a B

Finala NBA 2022 a fost seria de campionat a sezonului 2021-2022 al Asociatiei Nationale de
Baschet (NBA) si incheierea playoff-urilor sezonului.

Tn aceste meciuri de playoff, campioana Conferintei de Vest, Golden State Warriors, i-a invins pe
cei din Conferinta de Est, Boston Celtics, in sase meciuri, castigind al patrulea campionat in opt ani.
Stephen Curry a marcat 29 de puncte, iar Golden State au depasit renumita echipa Boston Celtics cu
35-14 in al treilea sfert, pentru a egala seria cu o victorie cu 107-88. Razboinicii (Golden State) i-au
nvins pe Celtics cu 43-14 de la sfarsitul celui de-al doilea sfert pana la inceputul celui de-al patrulea,
transformand un meci de egalitate. Jordan Poole a marcat 17 puncte pentru Golden State, inclusiv o
lovitura de 3 puncte de la 12 m distantd, chiar de la mijlocul terenului, cu doar cateva secunde ramase
n al treilea sfert, dandu-le un avans de 23 de puncte. Boston a comis 19 turnover-uri, pe care Warriors
le-a transformat in 33 de puncte inscrise. Stephen Curry de la Golden State Warriors a fost desemnat
MVP (Most Valuable Player) din finala NBA pentru prima datd in cariera sa. Razboinicii au avut un
avantaj, deoarece au jucat acasa (pe teren propriu), pe baza unui record mai bun in sezonul regulat.
Celtics a castigat jocul de deschidere pe drum si s-au intors la Boston cu seria la egalitate 1-1. Ei au
castigat primul lor meci acasa pentru a lua conducerea cu 2-1, dar Golden State Warriors au castigat
urmatoarele trei jocuri pentru a lua seria cu 4-2. Golden State a castigat primul titlu din 2018 si al
saptelea campionat la general. Boston a ramas la egalitate cu Los Angeles Lakers pentru cele mai multe

titluri din istoria ligii.
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@ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

HALLOWEEN

Zanoaga Cristiana
clasaa Xl-a F

Halloween este o sarbatoare de origine celtica, preluatd astdzi de multe popoare din lumea
occidentala, ea raspandindu-se Tn secolul al XIX-lea prin intermediul imigrantilor irlandezi din Statele
Unite ale Americii. Este sarbatoritd in noaptea de 31 octombrie, desi in unele tari data sarbatorii
variaza. De exemplu, in Suedia este sarbatoritd in prima sambata din noiembrie.

Numele sau provine din limba engleza, de la expresia All Hallows' Even, numele sarbatorii
crestine a tuturor sfintilor, sarbatoare cu care Halloweenul a devenit asociat in tarile unde predomina
crestinismul occidental, catolic si protestant, deoarece in aceste culte crestine ziua tuturor sfintilor este
sarbatorita pe 1 noiembrie.

Specific pentru Halloween este dovleacul sculptat care reprezinta Lanterna lui Jack. Cu ocazia
acestei sarbatori copiii se mascheaza in vrdjitori, mumii sau alte personaje si colindd pe la case,
intreband ,,Trick or Treat?” (Pacéleala sau dulciuri?), ca o amenintare ca dacd nu li se dau dulciuri,
persoanei colindate i se va juca o farsi. In alte tari, Halloween este serbat prin parade si carnavaluri.

Culorile traditionale ale sarbatorii sunt negru si portocaliu. Costumele de Halloween sunt
traditional modelate dupa figurile supranaturale, monstri, schelete, fantome, vrdjitoare si diavoli.

Surse:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Halloween
https://evenimentulistoric.ro/halloween-legenda-si-adevarul.html
https://historia.ro/sectiune/general/povestea-dovleacului-de-halloween-583381.html
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@ O VIATA SANATOASA

EDUCATIA ALIMENTARA
Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Stilul de viata actual, caracterizat prin agitatie si stress, prin lipsa micului dejun sau Tnlocuirea
acestuia cu o cafea, prin lipsa dejunului sau luarea lui in graba, ori inlocuirea cu preparate de tip ,,fast
food”, prin cind abundentd dupa o zi obositoare, suprasolicitd digestia si impiedicd odihna. Si astfel,
problemele de sanatate ale omenilor sunt si devin in fiecare zi tot mai coplesitoare, extinzandu-se din
ce in ce mai mult bolile cronice degenerative, bolile cardio-vasculare, obezitatea, diabetul etc.

Obezitatea in viata timpurie este boala secolului XXI si este un subiect de ingrijorare, din cauza
consecintelor asociate asupra sanatatii si influentelor asupra dezvoltarii psiho-sociale ale tinerilor.
Sedentarismul, obiceiurile alimentare, traditia culinard, publicitatea alimentard care promoveaza mai
ales consumul alimentelor si bauturilor nesanatoase, gradul ridicat de digitalizare au determinat o
crestere a adultilor supraponderali si obezi, iar in ultimul timp a copiilor si adolescentilor.

Atét la nivel Mondial, cat si in Romania este ingrijoratoare cresterea ratei obezitatii infantile — n
Romania peste 40% din numarul copiilor prezintd suprapondere si obezitate — aceasta fiind rezultatul,
in primul rand, a lipsei de informare a adultilor in ce priveste alimentatia, dar si credinta populara ca un
copil gras este un copil sanatos, ceea ce incurajeaza familiile sa isi hraneasca excesiv copiii.

Cele mai bune metode pentru a combate obezitatea in randul copiilor si adolescentilor sunt
preventia si evaluarea periodica a greutatii si a starii de sandtate. Pentru aceasta trebuie luate masuri de
informare atét a pdrintilor, cat si a copiilor, referitor la cum, cat si cand ar trebui sa se alimenteze.

Prevenirea instaldrii  obezitatii
presupune limitarea consumului de [~ P ] )
calorii provenite din grasimi si zahar, FARFURIA UNEI MESE SANATOASE
consumarea cat mai multor fructe,
legume si cereale integrale, miscare | (pprURISANA
zilnic, mécar 60 de minute pentru cei | e smarae
care nu fac deja sport de 2 ori pe | LiimEves
saptamana si hidratare. s ory

In  cazul obezititii infantile, | o o m mie pme -
suportul trebuie sd vind din partea | Lfie | |
adultilor: pdrinti, bunici, profesori. | ‘e
Implicarea  familiei este  foarte
importanta, intrucat familia este cea care | M mbe fuce de e
poate impune schimbarea stilului de
viatd i poate modifica obiceiurile :& RAMAI ACTIV!
alimentare gresite. Portiille de mancare A=

APA
Bea apa, ceai sau cafea
(cu putin zzhar sau deloc).
Limiteaza laptele/
produsele lactate

(1-2 portit'zi) si sucul

(1 pahar mic’zi).

Evita bauturile zzharate

Consuma cerezle mtegrale
(precum orez brun,

cu grau itegral sipaste
din cereale mtegrale).
Limiteaza cereralele
rafmate (precum orezul
alb si painea alba).

Alege peste, came de
pasare, fasole si nuci;
limiteaza camea rosie;
evita sunca, mezelurile
si alte camuri procesate.

trebuie sd corespunda varstei copilului, ? S Game Pl Fhn) &y
iar modul de pregitire sd fie unul | ® st )

dietetic, fard prdjeli si grasimi saturate.

Farfuria alimentatiei sanatoase (The Healthy Eating Plate) este un ghid, intr-un format simplu,
publicat de catre Harvard School of Public Health, care ne propune grupele alimentare ce ar trebui sa se
regdseasca in alcatuirea unei mese echilibrate si sanatoase.

Surse:
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/totul-despre-obezitate
https://www.gds.ro/Sanatate/2019-09-23/obezitatea-infantila-alarmanta-in-romania/
http://www.universdecopil.ro/educatia-alimentara-si-stilul-de-viata.html#google_vignette
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@ SURPRIZA NUMARULUI

PROIECT ERSMUS+VET 2020-1-RO01-KA102-079314
SPUNE "DA" DEZVOLTARII PROFESIONALE

Prof. Adriana Damian
coordonator de proiect

Contribuind la obiectivele Erasmus+ si raspunzand prioritatilor nationale in domeniul VET,
manifestind o atentie sporitd aspectului de sustinere a incluziunii sociale, Colegiul Tehnologic
,,Grigore Cerchez” si-a propus si a reusit prin acest proiect sa ofere in anii scolari 2020-2022, sanse
educative egale, sporite calitativ in vederea integrarii mai facile in joburi corespunzatoare calificarii in
care sunt inscrisi participantii pe piata fortei de munca.

Astfel, obiectivele specifice au fost:

O1.Organizarea, pentru 42 de elevi de clasa a X-a, numar suplimentat la 44, de la calificarile
Organizator banquetig/Tehnician in gastronomie; Tehnician in turism/hotelarie; respectiv, Mecanica, a
44 de experiente de mobilitate de tip VET learners cu durata de 3 sdptamani

02.0rganizarea pentru 8 VET staff a unor experiente de mobilitate pentru formare in UK,
redirectionate catre Spania, privind cresterea bidirectional a motivatiei pentru performanta in VET, cu
durata de 5 zile prin metoda ,,peer-learning”, observare directa a angajatorului si schimb de experienta
cu unitatile de practica locale

O3.Realizarea a minim 3 parteneriate europene pentru invatarea la si pentru locul de munca si a
minimum 2 noi parteneriate pentru practica, locale.

Au fost doua tipuri de activitati de formare prin mobilitate: VET Learners si VET Staff.
Pregatirea participantilor (44+8) pentru ele s-a realizat prin transmiterea unor informatii de baza in
vederea adaptarii si integrarii la noul mediu de instruire din strainatate.

Mobilitatea elevilor a avut 2 fluxuri de 15 stagiari in turism si mecanica, derulate in Salamanca,
si 1 flux de 14 stagiari turism in Torino, toate 3 in perioada 13.06-01.07.2022. Activitatile practice de
invatare pentru/la locul de munca, cu durata de 90 de ore, au avut loc la partenerii de primire si 15
agenti locali, colaboratori ai acestora, dupd un program in 15 zile lucratoare.

Mobilitatea profesorilor a avut 1 flux de 8 persoane in Salamanca, in perioada 09-13.05.2022.
Activitatea de Job Shadowing de 5 zile le-a permis profesorilor sa-si dezvolte competente de mentorat
n procesul de predare-invatare-evaluare pe parcursul stagiilor de practica si includerea de cunostinte de
protectia minorilor/a persoanelor vulnerabile in acordurile de practicd. Aceste activitati au implementat
o diversificare a educatiei scolare prin dobandirea de competente de colaborare ,,de la egal la egal”,
atitudini profesionale pentru a motiva si sustine efortul pentru performanta.

A




SPUNE ,DA" DEZVOLTARII PROFESIONALE .

PROJECT 20,1000 RAVZ T

Rezultatele vizate in privinta invatarii la si pentru locul de munca au fost atinse prin realizarea a
44 de moblitati VET Learners, din doua domeniii: turism si alimentatie, respectiv mecanica, dar si a 8
mobilitati VET Staff. Indirect, dar in strinsa si relevantd conexiune, elevii au atins si achizitia si
dezvoltarea competentelor sociale si lingvistice, iar pentru personalul VET s-a diversificat paleta de
competente profesionale si pedagogice.




Strategia de diseminare a cuprins activitati specifice si relevante pentru fiecare faza si tematica a
proiectului, fiind detaliata la momentul etapei planificarii proiectului de catre echipa de proiect dupa
structura: eveniment - public tinta - scop - data/durata - locatie - continut.

Tn anul 1 de proiect, la evenimentul de lansare a proiectului, organizat on line in luna septembrie
2020, au participat profesori, colegi din alte scoli limitrofe, reprezentanti ISMB, parinti, elevi, scopul
fiind de a marca demararea proiectului, informarea participantilor, diseminarea eforturilor si reusita.

Am continuat prin realizarea de afise, pliante cu detalii despre proiect, parteneri de primire, tari,
Erasmus+, fluxuri agreate si profile eligibile pentru vizibilitate mai larga, reusita in implementare,
pentru o buna informare a elevilor si profesorilor.

Informarea despre proiect s-a facut in mediul scolar al Municipiului Bucuresti, la ISMB, la
partenerii de practica locali din Bucuresti cu care Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez” are incheiate
parteneriate pentru desfasurarea pregatirii practice, ONG-uri cu care scoala are parteneriate pe alte
tipuri de proiecte, Universitatea Politehnica din Bucuresti, Universitatea de Stiinte Agronomice si
Medicina Veterinara, Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” cu care Colegiul Tehnologic ,,Grigore
Cerchez” are acorduri de parteneriat pentru activitati de colaborare didactica, in scopul dezvoltarii
profesionale, consilierii si orientarii profesionale a elevilor din domeniul tehnic/economic.

Am realizat lucrarea Jurnal de proiecte 2016-2020 si am participat la European Vocational Skills
Week, editia 2021, https://www.facebook.com/- eveniment organizat de ANPCDFP pe Facebook.

Tn anul 2 de proiect, am creat pagini pe social media a CTGC si TEG pentru ,,prietenii” CTGC,
colegi ramasi acasa, profesori din alte unitati, potentiali parteneri pe alte proiecte VET, pentru a da
posibilitatea participantior sa incarce prezentari, colaje de fotografii cu povestea, filme cu activitatile
din stagiul de formare, scopul fiind informarea Tn timp real.

Dupa stagiul de mobilitate personal VET, luna mai 2022, am participat la European Vocational
Skills Week, editia 2022, am prezentat rezultatele obtinute in mobilitate in Consiliul de Administratie,
Consiliul Profesoral, Aria Curriculara Tehnologii, am participat cu PPT la Cercul Pedagogic organizat
la Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Bucuresti, cu tema ,,Disciplinele economice in context
european”, am publicat articole n revistele ,,Aripi”, ,,Timp si spatiu”, am participat cu lucrare PPT la
Atelierul organizat de ANPCDEFP ,,GreenVET — bune practici pentru organizatiile din sectorul
formare profesionala”, am postat informatii si colaje cu fotografii pe Google Classroom CTGC
Erasmus+VET, www.grigorecerchez.ro, Facebook Cerchez Official, proiectemobilitati@anpcdefp.ro.

Dupa stagiul de mobilitate elevi am prezentat rezultatele obtinute in Consiliul de Administratie,
Consiliul Profesoral, Sedinta Ariei Curriculare Tehnologii, am participat la Conferinta Internationala
,Lay of the land” cu tema ,,Open Schooling” organizata de UniCO-Universitatea copiilor si USAMV
Bucuresti, am publicat alte articole in revistele ,,Aripi”, ,,Timp si spatiu”, ,,Atelier Didactic”.

Am oferit informatii pe www.grigorecerchez.ro, Facebook Cerchez Official, Google Classroom
Erasmus+ VET, grupuri whatsapp scoala-elevi-parinti, inspectori de specialitate tehnic si economic,
profesori din alte scoli.

La finalul proiectului am prezentat rezultatele la Consfatuirile municipale reunite pentru proiecte
educationale si activitati extrascolare MEN, ISMB la Palatul National al Copiilor; la intrunirea anuala a
Consiliului elevilor din scoala; la sedinta comitetului de parinti din scoala.

De asemenea, am organizat conferinta finala a proiectului 2020-1-RO01-KA102-079314 Spune
"DA" dezvoltarii profesionale, prezentdari PPT Italia si Spania, videoclipuri realizate de elevii
participanti in Italia si Spania, discutii libere cu elevi, parinti, profesori, reprezentanti din Ministerul
Educatiei, Inspectoratul Scolar Sector 5, Consiliul Local sector 5, ONG Junior Achievement, Mediul de
afaceri si antreprenoriat, Mass-media.
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Profesorii care si-au adus contributia la implementarea activitatilor prevazute in proiect, fie ca au
facut parte din echipa de implementare, fie ca au organizat pregatirea-premobilitate, fie ¢ au participat
la mobilitate sau au fost insotitori, au dat dovada de profesionalism, responsabilitate, rapiditate in
gestionarea situatiilor, au comunicat si colaborat intre ei, s-au adaptat cu usurintd la noul mediu de
lucru, pentru ca rezultatele obtinute in implementare sa fie remarcabile.

Beneficiile oferite prin implementarea acestui proiect sunt distribuite pe 3 directii: beneficii
pentru elevii practicanti, de a alege constient si responsabil un loc de munca dupa finalizarea studiilor
si obtinerea certificatului de calificare profesionala nivel 4, de a-si exersa diverse abilitati (de
comunicare, de lucru in echipa, de negociere, de luare a deciziilor), de a dobéandi cunostinte de cultura
generald, de a dobandi cunostinte practice necesare practicarii meseriei, de a dobandi o experientd
practicd bogata, de a avea posibilitatea sa lucreze pe durata vacantei de vard; beneficii pentru scoala,
promovarea imaginii scolii in comunitatea locald si Tn mediul de afaceri, perfectionarea profesorilor in
concordanta cu tipurile de instrumente de ultima generatie utilizate de operatori economici, dezvoltarea
unor parteneriate pe termen lung cu operatori economici, adaptarea ofertei educationale la cererea de pe
piata muncii, asigurarea unor locuri de instruire practica a elevilor; beneficii pentru unitatile partenere
de practicd, posibilitatea de a alege elevi practicanti pentru a lucra dupa absolvire la unitatea

.....

in consecintd, sd contribuie la cresterea prestigiului unitétii de Tnvatimant.
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@® RECOMANDAREA REVISTEI

Zglegin] Tehnalogic Gezore Cercher™ HNr. 4564 7270220202
Zaronl Imterdisciphner | Valshiz™

ACTIVITATILE CERCULLT _VALAOTA"
i and yoolar 2021-16132

RE. DERUAMIREA ACTIVITATIT FERIOATIA | COORDORATUR |
CET ACTIVITATE
1 Crznizares aotvitat Ceronlny Interdisoiplinas _Valahiz” septembrs Medslaz Nicalsta
gnongs de crastis ] Medslaz Nicalsta
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! ononfs practic i Mliges Cosmdn
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O primdvard cologatd” maftis
12 | Concurs ds crestie plastica ) Ztan wasilice
JOnE de Pagre” zprilis
130 | Concogs de essun 1n limba romana 3 limba enslara 20 W oasile Adriana
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