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» Timp si spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avand ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativititii elevilor care sunt membri ai
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”, profesorilor si
elevilor Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Bucuresti ce doresc sa devina colaboratori ai cercului.
Publicatia noastra se doreste, de asemenea, un spatiu
pentru diseminarea exemplelor de bund practica.
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4 CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

FRUMUSETEA RECICLARIN
RECICLEAZA — REUTILIZEAZA!

Prof. dr. Eugenia-Dorina Radoi

La orele de Dezvoltare durabila in turism si alimentatie publica, elevii nostri din clasele terminale
invata despre notiunea de economie circulara, despre masurile antipoluare si despre importanta
reciclarii/reutilizarii in vederea protejarii mediului inconjurator in care traim.

Am decis impreund ca ar fi bine sa transformam teoria in joacd si joaca in informarea celor din
jur, prin realizarea unor proiecte si publicarea unui articol care sd ne faca auzit sloganul ,,Recicleaza —
Reutilizeaza — Protejeaza mediul inconjuritor!”.

Ideile au fost multe si au prins forma in doua proiecte, unul in care puteti vedea creativitatea
fetelor, iar in celalalt creativitatea baietilor.

Elevele din clasa a XllI-a E, Stoian Rebeca, Georgescu Crina si Moldovai Romina s-au jucat cu
creativitatea si pasiunea lor pentru moda, transformand ambalajele 1n tinute inedite.

lar elevul Marinescu Florin, din clasa a Xll-a F, a intrat in magazine si a construit, din piese
aruncate, macheta unui camion care ar putea sa colecteze selectiv deseurile pentru a le recicla.




4+ DESTINATII TURISTICE

MADRID

Fabiana lon
Clasaa Xl-aD

Madrid este capitala Spaniei. Construit pe ruinele unui fort maur numit Magerit, orasul a devenit
capitald in 1561, in timpul domniei lui Filip al 11-lea de Habsburg. Ca urmare, Madrid a devenit un oras
infloritor. Puncte importante culturale si turistice includ: faimosul Muzeu Prado, Muzeul Thyssen
Bornemisza, Centrul de Artd Regina Sofia, Cason del Buen Retiro, Palatul Regal, Templo de Debod,
Monasterio de las Descalzas Reales, Puerta del Sol, Parque de Retiro si Chueca.

Muzeul Prado este un muzeu cu adevarat de clasd mondiala, ce gazduieste o colectie de peste
5000 de tablouri, rivalizadnd chiar si cu colectiile Muzeului Luvru din Paris. Aici se pot vedea
majoritatea picturilor celebre spaniole datand din secolul al XIV-lea si pana la inceputul secolului al
XIX-lea. Colectia cuprinde, de asemenea, picturi italiene, flamande, franceze, britanice si germane,
precum si sculpturi in stil neoclasic.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Spania
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mauri
https://ro.wikipedia.org/wiki/1561
https://ro.wikipedia.org/wiki/Filip_al_II-lea_al_Spaniei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muzeul_Prado
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muzeul_Thyssen_Bornemisza&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muzeul_Thyssen_Bornemisza&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Museo_Nacional_Centro_de_Arte_Reina_Sofia&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Chueca

Langa Prado este EI Caso del Buen Retiro. Galeria adaposteste arta secolelor al XIX-lea si al
XX-lea, printre care Guernica lui Pablo Picasso.

Centro de Arte Reina Sofia (Centrul de Arte Regina Sofia), inaugurat in 1986, este dedicat artei
contemporane.

Palacio Real reprezintad versiunea spaniold a Palatului de la Versailles, din Franta, menit sa va
impresioneze atat prin gradinile luxuriante, precum si prin arhitectura, fiind construit in stil neoclasic.
Palacio Real este resedinta Regelui Spaniei la Madrid, precum si singura resedinta a Ceremoniilor de
Stat. Constructia dateaza din secolul al XV1-lea si a fost ridicata la ordinul regelui Filip al V-lea.

Parcul La Montana gazduieste unul dintre cele mai surprinzatoare monumente — Templul
Debod — un vechi templu egiptean, care este de fapt un cadou din partea egiptenilor pentru poporul
spaniol drept multumire pentru sprijinul oferit in timpul inundatiilor din anii *60. Templul a fost adus
din Egipt Tn anul 1968.

Tn centrul Madridului, n Plaza de Castilla, se afla 4 zgarie-nori cu inaltimi cuprinse intre 236 si
250 metri si Las Ventas, arena pentru lupte cu taurii, care are 23000 de locuri, fiind cea mai mare arena
de acest gen din Spania, unde toreadorii Tncepatori isi etaleaza talentul Tn cadrul unei ceremonii de
initiere.

Plaza Mayor, o piatd care impresioneaza prin elegantd, este unul dintre locurile cele mai
reprezentative ale Madridului, unde se pot intdlni o multitudine de activitati muzicale, sportive,
folclorice, culturale.



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Plaza_de_Castilla&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zg%C3%A2rie-nori

Fantana Cibeles, unul dintre monumentele emblematice ale orasului, este situatad intr-0
importanta intersectie a Madridului. A fost creata in anul 1782 de Francisco Guttierez si Roberto
Michel, sculptura reprezentand pe zeita romana Cybele.

Puerta Alcala este arcul de triumf al orasului, unul dintre cele mai reprezentative obiective
turistice din Madrid. A fost construit Tntre anii 1769 si 1778, in stil neoclasic, de regele Carlos al 111-
lea, pentru a sarbatori sosirea monarhilor in capitala Spaniei.

—
s
i
- -

e

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://spania.directbooking.ro/prezentare-madrid-informatii-poze-imagini-90.

https://www.idealista.com/ro/news/lifestyle-spania/2018/06/14/2567-madrid-este-unul-din-orasele-cu-
cea-mai-buna-calitate-vietii aspx



https://ro.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://spania.directbooking.ro/prezentare-madrid-informatii-poze-imagini-90.aspx
https://spania.directbooking.ro/prezentare-madrid-informatii-poze-imagini-90.aspx
https://spania.directbooking.ro/prezentare-madrid-informatii-poze-imagini-90.aspx

+ DESCOPERA ROMANIA!
MASA TACERII

Geanina Nae
Clasaa Xll-aF

Masa Tacerii, una dintre cele mai cunoscute sculpturi ale maestrului Constantin Brancusi, se afla
n parcul central din Targu Jiu, pe malul raului Jiu.

Constantin Brancusi s-a nascut la data de 19 februarie 1876 si a decedat la 16 martie 1957. A fost
sculptor, pictor si fotograf roman. Considerat unul dintre cei mai influenti sculptori ai secolului al XX-
lea si un pionier al modernismului, Brancusi a fost numit patriarhul sculpturii moderne.

Lucrarea sa ,,Masa Tacerii” este alcatuitd dintr-o masa circulard de piatra, cu 12 scaune. Masa
reprezintd locul 1n care soldatii se adund in tacere Tnainte de luptd, fiind un omagiu pentru soldatii
cazuti in Primul Radzboi Mondial. De asemenea, Masa Téacerii are cate un scaun pentru fiecare luna din
an, iar forma acestora, de clepsidra, semnifica trecerea timpului.

Opera a fost realizatd in anul 1937, intr-o prima versiune, din piatrda de Campulung, sub forma
mesei taranesti, simpld, joasa, din tablie si picior, fiind amplasatad in locul celei de astazi. Totusi,
probabil nemultumit de dimensiunile lucrarii, Brancusi a comandat in anul 1938 o masa noua la un
atelier din Deva, din piatra de Banpotoc, cu noi dimensiuni. In 1938, in jurul Mesei Tacerii, scaunele in
forma de clepsidra au fost grupate doud cate doud, insa artistul nu le-a pastrat asa, asezandu-le la
distantd egala fata de masa, astfel punand accent pe o prezentd imaginard a unui cerc semnificativ.

Surse:

https://centrulbrancusi.ro/masa-tacerii-2/
https://www.descopera.ro/cultura/19852449-masa-tacerii-una-dintre-cele-mai-cunoscute-sculpturi-ale-
maestrului-constantin-brancusi
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4+ PORTIA DE GRAMATICA

SCRIEREA CORECTA S1 EXPRIMAREA COERENT. A NU SUNT OPTIONALE

Prof. Mihaela-Antoneta Florea

+ 1.Substantivele colective sunt cele care chiar la forma de singular au inteles de plural (grup, mul,time,_'

roi, stol, tineret, pustime etc). Cand acestea sunt folosite la singular cu functia de subiect al propozitiei
si au ca determinant un substantiv la plural, care indica elementele componente ale grupului, acordul cu
verbul predicat se poate face fie la plural, fie la singular:

Un grup de elevi a/ au plecat in excursie.

+ 2.In limba romana, formele neaccentuate ale pronumelui personal dubleaza complementul direct si pe_I

cel indirect (fenomenele se numesc anticipare si reluare):

L-am ajutat pe batranul de la etajul 2./ Pe batranul de la etajul 2 I-am ajutat.
(Pe cine am ajutat?-CD)

I-am cerut prietenei un sfat. / Prietenei i-am cerut un sfat.

(Cui am cerut sfat?-Cl)

3.Atentie la ortografie!

iRGERUU (naiv, inocent, credul) se scrie EW2in pozitie finala

JigRike, nu jicnire

@opta, cu litera p n interior, nu a obta, (OPtate; Optant, optionals optitine, optionalitate respecti aceeasi
reguld)

OFical, cu i in interiorul cuvantului compus, nu orcat

-, fara i inainte de e final, nu mingie

-, nu siringd

Gitronadd, nu sitronada

Marsarier (din franceza marche arriére - mers fnapoi), nu marsalier

in exprimari precum PESEMNE cd voi participa la concurs. | PESEMNG cd ai inteles. apare cuvantul
-, care este un adverb si care se diferentiaza ca sens de folosirea a doi termeni alaturati:

Va rugdm sa nu calcati pe semne!




| 4.Atentie la exprimare!
i Fortuit insemna intamplator, nu fortat.

I
I
+ A prefera nu poate fi insotit de structuri precum mai bine sau mai mult, deoarece devine pleonasm. I
: Cand folosim termenul procente, nu mai folosim la sutd, constructia astfel obtinutd devenind ;

I

' pleonastica.
1

5.Iata si sensul catorva expresii, pentru a le folosi corect sau pentru a intelege exprimarile in care :
acestea sunt integrate:

a trage spuza pe turta sa - a incerca sa profite

a se lovi cu capul de pragul de sus - a trece prin incercari dificile, a se convinge de ceva ca urmare a
unei exeriente triste

a face onorurile casei - a primi oaspetii, a se comporta ca o gazda

a face cuiva proces de intentie - a judeca pe cineva pentru intentia de a fi vrut ceva

a-si lua vorba Thapoi - a retracta

a juca ultima carte - a risca

a prinde de veste - a afla

a face casa buna cu cineva - a se intelege

sd suporte personal consecintele

a bate toba - a tusi / a spune un secret

a trece peste cineva - a desconsidera sfaturile sau autoritatea cuiva
a trage sforile - a manevra pe ascuns o actiune

in gaura de sarpe - in loc ascuns

a lua peste picior - a ironiza

a-1 plati cuiva o polita - a se razbuna

ca de la om la om - sincer

la tot pasul - peste tot

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I : . . : : . < "
' a scoate castanele din foc cu mana altuia - a se folosi de cineva pentru a face lucruri neplacute, evitand
I
I
I
I
I
I
I
I
I .
1 de florile marului - degeaba

I

a sta In cumpana - a sovai, a ezita




#+ LA PAS PRIN BUCURESTI ...
MORMANTUL OSTASULUI NECUNOSCUT

Corina Mihalache
Clasa a Xll-a A

Mormantul Ostasului Necunoscut, opera a sculptorului Emil Wilhelm Becker, a fost inaugurat in
anul 1923, in fata Palatului Artelor (care gazduia Muzeul Militar) din Parcul Carol, devenind loc
national de pelerinaj si de reculegere Th memoria celor 225 000 de ostasi care s-au jertfit in Primul
Razboi Mondial pentru intregirea Romaniei.

Alegerea sicriului cu osemintele Ostasului Necunoscut a apartinut elevului Amilcar C.
Sandulescu (de la Liceul Militar ,,Dimitrie A. Sturdza”, premiant si orfan de razboi) care, in fata celui
de-al patrulea sicriu, a ingenuncheat si a rostit cuvintele legendare: ,,Acesta este tatdl meu”. Dupa
desemnarea Eroului Necunoscut, celelalte noua sicrie au fost duse, la loc de aleasa cinstire, in Cimitirul
Eroilor din Marasesti si ingropate cu onoruri militare in ziua de 14 mai 1923.

Tn timpul regimului comunist, in noaptea de 22 spre 23 decembrie 1958, monumentul funerar al
Eroului Necunoscut a fost demontat si strdmutat, in mare taind, la Mausoleul din Marasesti. Abia dupa
1989, la insistentele Ministerului Apararii Nationale, ale Asociatiei Nationale a Veteranilor de Razboi
si ale unor partide politice, guvernul roman a aprobat readucerea in Capitala a sicriului cu osemintele
Ostasului Necunoscut.

La data de 26 octombrie 1991, Eroul Necunoscut a revenit acolo unde i era locul de veci, in
Parcul Carol I, iar la 25 noiembrie 2006 a avut loc ceremonia stramutarii Mormantului Ostasului
Necunoscut la locul din 1923, pe explanada din fata actualului Memorial al Eroilor Neamului.

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Morm%C3%A2ntul_Osta%C8%99ului_Necunoscut
https://once.mapn.ro/pages/view/98
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4+ CURIOZITATI
DINCOLO DE ORIZONT

Crina Georgescu
Clasaa Xll-aE

Aproximativ jumatate din locuitorii planetei noastre afirma ca suntem singura si cea mai
desteapta specie din spatiul cosmic. Eu sunt de parere ca este aproape imposibil sa fim singuri in tot
Universul.

Dupa al Doilea Razboi Mondial numeroase persoane au inceput sa
| relateze intalniri cu OZN-uri, insd guvernul S.U.A. a fost obligat si ia |
masuri pentru a domoli fascinatia. Unele teorii spun cd guvernul
musamalizeaza intalnirile cu OZN-uri, infiintdnd si1 o organizatie
I secreta numitda MJ-12 pentru a elucida misterele sofisticatei I
tehnologii extraterestre astfel incat sd o poata folosi. Unii cercetatori

| cred cu tarie acest zvon.

In anul 1947, la Washington, langa Muntele
Rainier, pilotul civil Kenneth Arnold a raportat un
obiect neidentificat, spunadnd ca sunt farfurii
zburatoare.

O lunad mai tarziu a avut loc cea mai notorie
aparitie a unui OZN la Roswell, New Mexico, cand
maiorul Jesse A. Marcel, ofiter de informare din
fortele aeriene, sustine cd a recuperat mai multe
obiecte dintr-un OZN, atunci fiind prima si poate
ultima data cand fortele aeriene ale S.U.A. au
permis publicarea unui articol intitulat ,,Am
capturat un OZN”.

Puteti urmari documentarul
»OZN: proiecte strict secrete”
pentru a afla mai multe informatii
interesante.

Credeti ca este real sau fotul este doar o conspiratie?

11




4+ TOTUL DESPRE SPORT

CAMPIONATUL DIN INIMA DESERTULUI
David Fratila
Liviu Petrescu
Clasaa Xl-aB

Qatar, una dintre cele mai neobisnuite alegeri pentru gazduirea campionatului mondial de fotbal,
avand n vedere ci tara din sud-vestul Asiei nu are niciun fel de istorie in acest sport. Insa campionatul
n sine a aratat ca este demn de a intra in istoria fotbalului datorita fabuloaselor goluri si momentelor
emblematice. Fanii au judecat foarte dur acest turneu din pricina locatiei, dar cum se spune... nu judeca
niciodata o carte dupa coperta, au realizat mai tarziu ca acest campionat a fost unul dintre cele mai
spectaculoase din istorie.

Campionatul s-a desfasurat de pe 20 noiembrie pana pe 18 decembrie, atunci cand a fost jucata
marea finala, pe unul dintre cele mai frumoase stadioane din Qatar. Au ajuns Tn Qatar 32 de echipe de
pe 6 continentem, ce au fost plasate Tn 8 grupe de catre 4.

GRUPA A
Qatar, Olanda, Senegal, Ecuator

In aceastd grupa nu au avut loc mari surprize, portocala mecanica dirijatd de Louis van Gaal a castigat
grupa si s-a calificat mai departe cu Senegalul lui Sadio Mane, insa cel din urma nu a jucat in urma
unei accidentari. Vreau sa mentionez performanta buna a Ecuatorului, care a fost la un pas de depasirea
grupei. Qatarul, asa cum era de asteptat, a generat o dezamagire, cu un singur gol in trei meciuri.

GRUPAB
Anglia, Statele Unite, Tara Galilor, Iran

Cum era de asteptat, baietii lui Southgate s-au calificat, fara mari emotii, Tn optimi, fiind urmati de
americani.

GRUPA C
Argentina, Polonia, Mexic, Arabia Saudita

Arabia Saudita a scris istorie, invingdnd Argentina lui Messi cu 2-1 Tn meciul de deschidere al grupei
C, un rezultat neasteptat de fanii argentinieni, Insd cu toatd aceastd euforie pe umerii jucatorilor,
sauditii termind grupa pe ultimul loc, primele doua locuri fiind ocupate de Argentina si Polonia.

GRUPA D
Franta, Danemarca, Australia, Tunisia

Campioana antitrd reuseste sa spargd Blestemul Campioanei care se desfasura in felul urmator: daca o
echipd iesea la o editie campioand mondiala, la urmatoarea editie nu depadsea faza grupelor. Asadar,
Franta s1 Australia depasesc faza grupelor, o altd dezamagire fiind Danemarca, apreciata ca favorita la
un traseu cat mai lung in competitie.

GRUPA E
Spania, Germania, Japonia, Costa Rica

12




Probabil una dintre cele mai dramatice grupe din istoria campionatelor mondiale. Samuraii au reusit
imposibilul, impunandu-se cu cele doua mari favorite la titlul mondial Germania si Spania. Astfel,
Japonia termina pe prima pozitie, fiind urmata de Spania, iar Germania pleaca acasa pentru al doilea
turneu la rand.

GRUPA F
Belgia, Croatia, Maroc, Canada

Marocul produce o altd surpriza, calificandu-se in favoarea Belgiei, care era considerata o mare
candidata la trofeu, insa dupa un 2-0 cu belgienii, Marocul da dovada de putere in joc si determinare,
acesta fiind un semnal de alarma pentru celelalte echipe.

GRUPA G
Brazilia, Elvetia, Serbia, Camerun

Brazilia, principala candidatd la trofeu, are o prestanta solidd plind de fantezism si dorintd de afirmare
pentru o echipa atit de tanara, deci Brazilia urmata de Elvetia merg mai departe.

GRUPAH
Portugalia, Uruguay, Ghana, Coreea de Sud

O alta grupa interesantd, in care Coreea de Sud produce surpriza campionatului, calificandu-se de pe a
doua pozitie, 1asand Uruguay-ul si Ghana in afara competitiei. Portugalia a fost pe pozitia Intai, urmata
de echipa fascinanta a Coreei de Sud.

Odata cu terminarea grupelor, faza optimilor avea sd inceapa:
Statele Unite-Olanda Anglia-Senegal
Argentina-Australia Franta-Polonia

Japonia-Croatia Spania-Maroc
Brazilia-Coreea de Sud  Portugalia-Elvetia

Tn urma acestor meciuri urmitoarele tiri merg mai departe in sferturi: Olanda, Argentina, Croatia,

Brazilia, Anglia, Franta, Maroc si Portugalia. Marea surpriza: Maroc reuseste inca o data sa isi arate

valoarea in fata unei mari superputeri in fotbal.

In faza sferturilor:

Olanda-Argentina Anglia-Franta

Croatia-Brazilia Maroc-Portugalia

Argentina Tnvinge Olanda lui van Gaal la penalty-uri si se duce in semifinale. Croatia produce tristete

in tabara braziliana castigdnd la penalty-uri in fata favoritilor la titlu. Franta ajunge incd o data in

semifinale, trimitand echipa Angliei at home without the trophee.

Visele lui Cristiano Ronaldo sunt zdrobite de imprevizibila echipa a Marocului, un singur gol decide

soarta meciului si trimite Portugalia la Lisabona, iar Marocul in semifinale, devenind prima echipa

africand care joaca Intr-o semifinala.

Am ajuns si la semifinale.

Cele 4 natiuni care au jucat pentru un loc in marea finala:

Croatia-Argentina Maroc-Franta

La startul campionatului au inceput 32 de echipe, insa la sfarsit au ajuns doar 2 echipe, acestea fiind

Argentina si Franta. Dupa o asteptare de 32 de ani, Argentina lui Messi reuseste o performanta istorica,

devenind campioana mondiala, invingand astfel campioana n exercitiu, Tn frunte cu Kilian Mbappe.

13




4+ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

Marinescu Florin lonut
Clasa-Xll-a-F

Pe toata duratasarbatorilor. colind3atorii merg din casain casa, suna din clopotei si
binecuvanteaza oamenii cu cantecele de Craciun. _llicele siiedera” (The Holly and
the lvy). ..Ingeriivestitoriauinceput sacante” (Hark!The Herald Angels Sing) sunt

colindele favorite din Anglia. Gazdele trateaza colindatori cu prajituri, placintele
. umplute cu nucasifructe uscate.
In scolile primare, copil retraiesc povestea nasteri luilisus, punandinscena
evenimentele din acea perioada. costumati precum Maria silosif, asemeniingerilor
sau magilor intelepti.

In ziua dinainte a Cracunului exista obiceiul de ase manca un singur fel de mancare,
Frumenty, constand dintr-un pasat de porumb. De-a lungul timpuluiretetaafost
modificata, adaugandu-se oua, fructe, mirodenii, bucatele de carne siprune

uscate; intregul amestec eraimpachetatintr-o tesaturasiapoifiert. Inacestfela

rezultat budincade prune din zilele noastre.

Exista superstitia conform careia budinca trebuia preparatain a 25-a sambatadupa

ziua Trinitatii - era necesar safie alcatuita din 13 ingrediente pentru a-l reprezenta

pe Christos si pe cei 12 apostoli, fiecare membru al familei trebuind saamestecein

budincacu o lingura de lemn, de laest la vest, in onoarea Regilor Copaci. Intotdeuna

era aruncatin budincaun banut de argint, care se presupunea cava aduce
sanatate, fericire sibogatie norocosuluicareil va gasiin portiasa.

Bibliografie: https:/[/legestart.ro/craciunul-in-marea-britanie-traditii-si-obiceiuri/




4+ O VIATA SANATOASA
CARTOFUL

Romina Moldovai
Clasaa Xll-a E
Istoria cartofului:

Arheologii au descoperit dovezi cum ca incasii consumau si idolatrizau cartoful inca din anii 500
i.Hr. Cartoful adulat de incasi era violet cu interior galben.

Tn mitologia Polineziei, mai exact in cultura Maora, se practicau ritualuri speciale Tnchinate
cartofului. Mitul spune ca eroul cel mai slavit Rongo-Maui, a mers in cer pentru a fura kumara (cartoful
dulce), insd nu a reusit. Se zice ca primul copil pe care sotia lui Rongo-Maui I|-a nascut a fost un
kumara.

Cu origini n America, cartofii au ajuns in Europa prin secolul al XVI-lea. Tn Irlanda a devenit in
scurt timp un fel de mancare de baza, la fel ca si in Marea Britanie si Olanda.

Prin anul 1600, cartoful a fost importat si in Italia, Belgia, Germania si Franta, doar ca aici a fost
considerat a fi otravitor, asociat chiar cu fortele malefice. Pe seama cartofului s-a pus izbucnirea multor
boli la acea vreme: sifilis, lepra, sterilitate. Se ajunsese chiar in punctul in care in Franta, in orasul
Besancon, s-a dat o lege care interzicea cultivarea cartofului.

Chips-urile de cartofi, un aperitiv apreciat astizi, au fost inventate la nervi. Tn meniul unui
restaurant din New York, Monn Lake Lodge, la sfarsitul secolului al XIX-lea, erau foarte apreciati
cartofii prajiti in stil frantuzesc, tiiati foarte grosi. Intr-o seard, unul dintre clienti s-a plans bucatarului
ca cei primiti in farfuria lui sunt taiati prea grosi. Dupa ce i s-a intors in bucatarie si a treia farfurie cu
cartofi prajiti, bucatarul s-a enervat si a vrut sa ii faca in ciuda clientului. Astfel, acesta a taiat atat de
subtiri cartofii incat, dupa prajire, nu puteai sa mai infigi furculita in ei. Dar, spre uimirea bucatarului,
clientul a fost atat de incéntat de noua abordare incat a atras atentia si celorlalti clienti aflati in
restaurant. Toatd seara bucatarul a fost nevoit s giteasca numai cartofi prajiti feliati foarte subtire.
Curand dupa aceasta intamplare, restaurantul a inceput sa comercializeze cartofii prajiti ambalati,
ajungandu-se astfel la popularitatea din zilele noastre.

Tipuri de cartofi :

are un continut moderat de zahar. Are, asa cum 1i spune si
numele, un gust semnificativ mai dulce decat cartoful alb, este untos si savuros.
Cartoful dulce se foloseste 1n salate, pasat, pentru prajire sau pentru gratar.

sunt excelenti in tocanite, salate, ciorbe. Diferentele
de culoare dintre diferitele tipuri de cartofi sunt date de caroten si
continutul de flavonoide antioxidante.

au continut redus de zahar, fiind mai putin dulci. Tn
ceea ce priveste textura, este usor densa, cremoasa si cu invelis delicat.

au culoarea mov data de cantitatea mare de antocianine, o
clasd de antioxidanti. Reprezinta una dintre cele mai sandtoase alternative la care
poti apela, fiind bogati in vitamine si nutrienti — vitamina C, fier, calciu sau
potasiu. De asemenea, este o sursa de proteine, fibre, dar si de carbohidrati.

Sursa:
libertatea.com/depozituldelegume.com
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https://www.libertatea.ro/lifestyle/cartof-dulce-beneficii-retete-3409833

4+ SURPRIZA NUMARULUI

FESTIVITATE DE PREMIERE

Prof. Nicoleta-Doina Nedelea
Coordonatorul Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”

Marti, 20 decembrie 2022, a avut loc festivitatea de premiere a elevilor care au castigat Premiul I,
Premiul II, Premiul III si Mentiune la cele 7 concursuri organizate in lunile octombrie, noiembrie,
decembrie de Cercul Interdisciplinar ,,Valahia”.

1) 10.10.2022, Concurs de creatie literara si plastica (cu sectiuni desen, grafica, picturd) ,,Calatorie in
Univers”. Coordonatorii activitatii au fost prof. Cosma Florentina si prof. Nedelea Nicoleta Doina.

La toate cele 4 sectiuni ale concursului au participat un numar de 81 elevi (35 la desen, 20 la grafica, 13
la picturd, 13 la creatie literard) din clasele a IX-a E, a IX-a G, a IX-al,a X-aB, a X-aD, a Xl-aB, a
Xl-aC, a Xl-aE.

Lucrarile au fost coordonate de prof. Cosma Florentina, prof. Nedelea Nicoleta si prof. Stan Vasilica.
La sectiunea creatie plastica, juriul a fost format din prof. Bobeica Daniela, prof. Cosma Florentina,
prof. Stan Vasilica, prof. Albu Toma Ovidiu, Mihalache Corina (clasa a Xl1l-a A).

La sectiunea creatie literara, juriul a fost format din doamna director adjunct, prof. Tudosiu Madalina,
prof. Florea Mihaela, prof. lon Mihaela, prof. Nedelea Nicoleta Doina.

2) 31.10.2022, Concurs de desene si postere ,,Happy Halloween”.

Coordonatorul activitatii a fost prof. Ion Carmen Mihaela.

La concurs au participat un numar de 90 elevi (28 la desen, 34 la grafica, 7 la picturd, 21 la poster) din
claselealX-aA,alX-aB,alX-aC,alX-aD,alX-aE,aX-aA aX-aF,aX-aG,aXl-aB,aXl-aC,
aXl-aF,aXl-aG,aXll-aA, aXll-aB,aXll-aG.

La sectiunea creatie plastica, juriul a fost format din doamna prof. Simina Andora, coordonator proiecte
si programe, impreuna cu elevii clasei a X-a C, prof. Stan Vasilica, prof. Albu Ovidiu Toma, prof.
Mirea Cosmin.

La sectiunea poster, juriul a fost format din prof. Bobeica Daniela, prof. Nedelea Nicoleta, elevele
Barbu Elena si Nae Geanina (clasa a XII-a F).

3) 08.11.2022, Concurs de eseuri ,,Caracterizeaza un obiectiv turistic din orasul tau”.

Coordonatorii activitatii au fost prof. Cosma Florentina si prof. Nedelea Nicoleta Doina.

La concurs au participat un numar de 64 de elevi din clasele a IX-a D, a IX-a G, a X-aD, a X-a E, a
Xl-aB,aXl-aC,aXl-aE,aXll-aA, aXll-aF.

Lucrarile au fost coordonate de prof. Albu Ovidiu Toma, prof. Cosma Florentina, prof. Nedelea
Nicoleta, prof. Stan Vasilica.

Juriul a fost format din prof. Cosma Florentina, prof. Aldea Roxana, prof. Florea Nicoleta, prof. Albu
Ovidiu Toma, prof. Mirea Cosmin si Moldovai Romina (clasa a XII-a E).

4) 25.11.2022, Concurs de creatie plastica si literard ,,Toamna in arta romaneasca”.

Coordonatorii activitatii au fost prof. Bobeica Daniela si prof. Florea Mihaela.

Au participat un numar de 35 de elevi din clasele a X-a A, a X-a B, a X-a C,a X-aD, a Xl-a A, a Xl-a
B,aXl-aF,aXll-aA, aXll-ak,aXll-aF.
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Lucrarile au fost coordonate de prof. Bobeicd Daniela, prof. prof. Florea Mihaela, prof. Nedelea
Nicoleta, prof. Simina Andora si prof. Stan Vasilica.

Juriul a fost format din prof. Florea Mihaela, prof. Simion Nica, prof. Bobeicd Daniela, prof. Nedelea
Nicoleta Doina si Stoian Rebeca (clasa a XlI-a E).

5) 05.12.2022, Concurs de creatie literard si plasticd ,,Fapte, ganduri si simtiri romanesti”.
Coordonatorii activitatii au fost prof. Florea Mihaela si prof. Nedelea Nicoleta-Doina.

Au participat un numar de 49 de elevi din clasele a IX-a A, a IX-aE, a X-a B, a X-aD, a XlI-a A, a XI-
aB,aXl-aF,aXll-aA, aXll-aF.

Lucrarile au fost coordonate de prof. Bobeica Daniela, prof. prof. Florea Mihaela, prof. Nedelea
Nicoleta si prof. Stan Vasilica.

Juriul a fost format din prof. Florea Mihaela, prof. lon Mihaela, prof. Albu Ovidiu, prof. Nedelea
Nicoleta Doina si elevele Georgescu Liana si Petcu Bianca (clasa a XI-a C).

6) 08.12.2022, Concurs practic ,,Preparatul culinar care ma reprezintd”, coordonat de prof. Mirea
Cosmin, prof. Petre Daniela, prof. Cosma Florentina, prof. lacob Vasile.

Au participat elevi din clasele a IX-a G, a X-a D, a Xl-a E si a XII-a E, coordonati de prof. Cosma
Florentina, prof. Nedelea Nicoleta si prof. Mirea Cosmin Nicolae.

Juriul a fost alcétuit din prof. Iacob Vasile, prof. Petre Daniela, prof. Radu Roxana si prof. Radoi
Eugenia.

7) 14.12.2022, Concurs de desen ,,Cel mai frumos brad de Craciun”, coordonat de prof. Vasile Adriana.
Au participat 139 de elevi din clasele a IX-a C,aIX-aD,alX-aE,alX-aF,alX-aG, alX-aH,aX-a
A /aX-aB,aX-aG,aXl-aB,aXl-aD,aXl-aE, aXl-aF,aXl-aG,aXll-aF.

Lucrarile au fost coordonate de prof. Ion Mihaela, prof. Stan Vasilica si prof. Vasile Adriana.

Juriul a fost format din prof. Radoi Eugenia, prof. Albu Ovidiu, prof. Nedelea Nicoleta Doina si elevii
clasei a X-a D.
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4+ TINERE TALENTE

Mihai Dinu
Clasaa IX-a A
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Bianca Cioaca
ClasaalX-a A
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Clasaa Xl-aC
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Clasaa Xl-aC




4+ RECOMANDAREA REVISTEI

VA INVITAM SA DESCOPERITI MISTERUL DE CRACIUN!
Prof. Augustina Petcu

La disciplina Educatie antreprenoriala, pe parcursul modulului 2, in cadrul unitatii ,,Initierea si
derularea unei afaceri” am initiat un proiect cu elevii claselor a X-a.

Scopul proiectului a fost de a parcurge practic etapele initierii si dezvoltarii unei afaceri, in asa fel
Tncét copiii sa inteleagd momentele importante cu care un om de afaceri se confrunta.

Va prezint pe scurt modul in care s-a desfasurat proiectul nostru:

Etapa 1 - Alegerea obiectului de activitate

In aceasta etapa am propus elevilor si se gandeasci la o activitate ce poate fi realizata in cadrul scolii.
Conditiile impuse de mediul scolar presupun respectarea unor reguli de siguranta, care au fost stabilite
de la inceput.

Clientii lor vor fi elevii scolii, profesorii, personalul auxiliar.

Marja de profit practicata a fost impusa la 1 leu / unitatea de produs realizata.

Etapa 2 - Realizarea planului de afacere a activititii propuse

In aceasti etapd am parcurs 5 pasi importanti care sunt urmati in demararea oricarei afaceri.
Astfel am conturat Planul de afacere

a) Descrierea afacerii - obiectul de activitate, strategia afacerii, piata tinta

b) Planul de marketing - modul de pomovare a afacerii

c¢) Planul de productie si de organizare a afacerii

d) Planul de managemet - departamentele importante

e) Planul financiar - resursele financiare si materiale necesare

Etapa 3 - Organizarea si alegerea departamentelor

In aceasti etapa am stabilit modul de impirtire a elevilor pe departamente, in functie de preocupirile
lor.

Astfel au rezultat urmatoarele departamente:

Departamentul de creatie - atributii: realizarea prototipului de produs, conceperea designului produsului
Departamentul de productie - atributii: realizarea produselor votate de copii ca fiind bun de pus in
productie

Departamentul de management - atributii: organizarea echipelor de copii, alegerea managerului de
proiect

Departamentul de marketing si vanzari - atributii: promovarea, vanzarea produselor

Departamentul financiar - atributii: achizitia materiei prime necesare, studiu de piatd privind materiile
prime, strangerea fondurilor, arhivarea documentelor fiscale, stabilirea pretului de vanzare, calcularea
costurilor si incasarilor, distribuirea profitului proportional cu capitalul investit de fondatori
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Etapa 4 - Organizarea si realizarea efectiva a activitatii de productie

Tn aceasti etapa am organizat ateliere de lucru individuale si impreuna.

Materialele au fost cumparate si puse la dispozitia echipei de productie.

Au fost puse 1n practicd conceptele echipei de creatie.

Echipa de productie a lucrat produsele.

Produsele au fost personalizate la sugestia copiilor din departamentul de marketing.

Etapa 5 - Organizarea si realizarea vanzarii produselor

Vanzarea a fost organizata in data de 20.12.2022, la intrarea principala din scoala.

Produsele au fost promovate atat prin intermediul retelelor sociale, cat si prin afise realizate de copiii
de la departamentul de marketing si vanzari.
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Clasa a X-a A

Clasaa X-aB

Concluzii

Proiectul a fost un succes deoarece copiii au inteles din practicd urmatoarele:
cum trebuie sa organizezi o activitate economica

ce Tnseamna sa aloci resurse pentru indeplinirea unui scop

care sunt etapele importante ale unei afaceri

ce Tnseamna un prototip

cum se obtine un produs

cum se lucreaza in echipa

cum promovam produsele

cum trebuie sa organizam momentul vanzarii

AN VN N N N NN

In final au beneficiat de satisfactia si bucuria cd munca lor a fost apreciata si s-a materializat intr-un
mic beneficiu financiar.
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Vi invitam sa participati la activitatile Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” !
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Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Cercul Interdisciplinar ,,Valahia”
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NR. DENUMIREA ACTIVITATII PERIOADA COORDONATOR
CRT ACTIVITATE
15 Organizarea activititii Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” septembrie Nedelea Nicoleta
2. | Concurs de creatie 10 Nedelea Nicoleta
,,Célatorie in Univers” octombrie Cosma Florentina
3. | Concurs de desene si postere 31 Ion Mihaela
,Happy Halloween” octombrie
4. | Concurs de eseuri 8 Cosma Florentina
»Caracterizeaz un obiectiv turistic din orasul tdu” noiembrie Nedelea Nicoleta
5. | Concurs de creatie plastica si literara 25 Florea Mihaela
»Toamna in arta roméneasci” noiembrie Bobeicd Daniela
6. | Concurs de creatie literard si plastici 2 Florea Mihaela
~Fapte, ganduri si simtiri romanesti” decembrie Nedelea Nicoleta
7. | Concurs practic 8 Mirea Cosmin
»Preparatul culinar care mi reprezints” decembrie Petre Daniela
Cosma Florentina
JTacob Vasile
8. | Concurs de desene 15 Vasile Adriana
»Cel mai frumos brad de Criciun” decembrie
9. | Concurs de eseuri in limba roménd si limba francezi — 27 Florea Mihaela
prezentarea unor personalititi ale culturii universale ianuarie Corcodel Mariana
»Céldtori in timp printre oameni i locuri” Nedelea Nicoleta
10. | Concurs de desene si fotografii 12 Stan Vasilica
,Peisaje de iarna” ianuarie
11. | Concurs de fotografii si eseuri in limba roména si limba englezi 15 Bobeica Daniela
»EXperiente turistice” februarie Tudosiu Médalina
12. | Concurs de creatie 29 Stan Vasilica
»Dragobete - Cea mai frumoasa declaratie de dragoste” februarie
13. | Concurs de martisoare ecologice 1 Ion Mihaela
,0O primévari colorati” martie
14. | Concurs de creatie plastici 4 Stan Vasilica
»Oud de Paste” aprilie
15. | Concurs de eseuri in limba romani si limba englezi 26 Vasile Adriana
,Adolescent in Romania anului 2023 aprilie
16. | Concurs de culturd generali 9 Pandelescu Alina
,»La pas prin Europa” mai Florea Mihaela
Nedelea Nicoleta
17. | Concurs de fotografie 7 Bobeica Daniela
0 jurul lumii”/,,Around the World” iunie Ion Mihaela
Mirea Cosmin
18. | Analiza activitatii Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” iulie Nedelea Nicoleta
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