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+ EDITORIAL

LA MULTI ANI, ROMANIA!

Maria Balascuta
Clasaa Xll-aB

In urmi cu 105 ani, s-a Tmplinit un vis al romanilor de

pretutindeni, acel vis fiind realizarea Romaniei Mari, in anul
1918, pe 1 Decembrie, zi rimasi in istorie. In prezent este
Ziua Nationala a Romaniei, pe care o sarbatorim cu mandrie
n fiecare an.
. Cu o istorie bogatd, transmisa din generatie in generatie,
¢ Romania se mandreste cu satele sale, cu orasele vibrante si
' pline de culoare ce incanta privirile, cu castelele si cetatile
medievale care ne intorc in timp, relatdndu-ne povesti de
mult uitate.

Cu peisaje splendide, de la muntii incarcati cu paduri
dese, rauri involburate si pajisti verzi, pand la campiile manoase si plajele cu nisip fin, Romania
prezinta frumusetea in toate formele sale. Fiecare regiune a tarii are farmecul sau, astfel Tncat
diversitatea le reda unicitatea.

Cu toate acestea, Romania nu este reprezentata doar de locuri fermecatoare, ci si de cultura
diversa, de ospitalitatea poporului nostru.

Pe langa frumusetile pe care ni le ofera natura, pe langa patrimoniul cultural, romanul nu se poate
desparti niciodata de mancarurile traditionale, o adevaratda comoard culinard, ce imbina gustul autentic,
ingredientele proaspete si retetele transmise de-a lungul generatiilor. Sarmalele, mamaliga, cozonacul
au devenit adevarate embleme ale poporului roman, aceste preparate aducand deseori aminte de
momentele frumoase petrecute in familie cu ocazia sarbatorilor traditionale mai ales celor plecati
departe de meleagurile dragi ale tarii.

Sunt mandra ca pot numi aceste meleaguri ,,acasa”, caci nu existd un alt loc in aceastd lume mare
unde m-as simti mai implinita ca aici. Indiferent de drumul pe care ma va duce viata, Romania este
locul unde ma voi Intoarce mereu cu mandrie in suflet.

La multi ani, Roméania! Tard cu o bogata istorie si cultura, peisaje pitoresti, cu oameni calzi si
primitori. Tara plina de farmec, cu care toti trebuie sa ne mandrim!

Ziua nationala

Ve al
\,




ROMANIA, MANDRA ST UNITA

Andrea Negoita
Clasaa Xll-aB

A fi roman nu este doar o chestiune de origine istorica sau geografica, ci si o intruchipare a unei
mosteniri culturale bogate. De la vechii daci, la statele medievale si la luptele lor pentru independenta,
poporul roman si-a pastrat mereu traditiile. Se poate spune ca spiritul romanilor se reflecta tocmai in
varietatea de traditii - muzica populara, dansul, povestirile si mestesugurile traditionale - pe care le
transmit din generatie in generatie, cu dragoste si mandrie. Bogatia folclorului romanesc, cu fiintele
sale mitice si legendele sale captivante, este un motiv de mandrie. Dansurile traditionale precum hora
simbolizeaza unitatea, comunitatea si spiritul vesel al poporului. Péstrarea si transmiterea acestor
traditii favorizeaza un puternic sentiment. Costumele traditionale, purtate astazi in timpul sarbatorilor si
festivalurilor, sunt o reprezentare a diversitdti culturale a Romaniei. Fiecare regiune se mandreste cu
tinutele sale unice, contribuind la mozaicul de traditii care definesc poporul roman.

Pentru mine, Romania a fost mereu locul in care m-am simtit acasa, locul unde am simtit ca imi
pot gasi linistea si in care pot fi eu Insdmi. Am vizitat multe tari, cu traditii diferite de cele ale tarii
mele, insd nimic nu ma fascineaza asa cum o fac traditiile de aici. Cand aud cuvantul ,,Romania” ma
gandesc la tara in care parintii si bunicii mei s-au nascut, ma gandesc la bucatele delicioase ca la
,mama acasa”, la castelele superbe, la istoria bogata si la eforturile depuse de stramosii mei pentru
formarea si mentinerea acestui stat.

Mandria de a fi roméan se extinde dincolo de granite intrucat indiferent de locul in care traiesti,
Romania este tara in care te intorci cu nerabdare, iar poporul romén este cel din care simti, cu mandrie,
ca faci parte.




4+ DESTINATII TURISTICE

OBIECTIVE TURISTICE DIN COREEA

Maria Zavoianu
Clasa a Xll-a C

Coreea de Sud, oficial Republica Coreea (in coreeand [ 82! = Daehan-minguk) este o tara din
Asia de Est, care ocupa partea sudicd a Peninsulei Coreene. Numita ,,Tara diminetilor linistite”, ea are
capitala la Seul.

Aceasta peninsuld muntoasa este inconjurata la vest de Marea Galbena, la est de Marea Japoniei
si In sud de Marea Chinei de Est. Suprafata totala a tarii este de 100.210 km?.

Are numeroase obiective turistice, cateva dintre acestea fiind:

Craterul vulcanic llchulbong

Situat n partea estica a Insulei Jeju, Craterul
Seongsan llchulbong a aparut din apa marii dupa o
eruptie vulcanica ce a avut loc cu peste 5.000 de ani n
urmd. Vazut de la distantd, craterul, cu naltimea de

182 metri, se aseamana cu o cetate. Pe coronamentul [orrrrrt e bretttds.
’ T TN

cu diametrul de 600 metri se afla 99 de pietre ascutite
ce pot fi asemuite unei uriase coroane. Zona craterului
este parte a unui ecosistem ce include peste 200 de
specii de flora rare si circa 300 specii de alge.

Podul Gwangan

Podul Gwangan (Podul de diamant) este construit
peste mare, avand o lungime de peste 7 km.
Constructia impresionantei lucrari a inceput in anul
1994 si s-a finalizat in 2002, fiind deschis temporar
pentru Jocurile Asiatice, iar oficial Tn ianuarie
2003. Podul este echipat cu un sistem dinamic de
iluminare ce poate afisa peste 100.000 de seturi de
efecte luminoase diferite, in functie de sezon si de
momentul zilei.




Parcul National Seoraksan

Catalogat ca rezervatie naturald in anul 1965, parc
national in 1970 (prin legislatia nationald) si
rezervatie a biosferei de catre UNESCO in 1982,
Parcul National Seoraksan se intinde pe o suprafata de
peste 160 kmp la nord-est de Seul, incluzand
numeroase exemplare rare de faund si flord. Zona
include o serie de munti cu indltimi de peste 1200 m,
peste 1013 specii de flora si circa 1562 de specii de
fauna.

Tunelul de lava Manjangg

Surse:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Coreea_de_Sud
https://www.eturia.ro/coreea-de-sud/atractii
https://blog.babylonconsult.ro/cele-mai-spectaculoase-atractii-turistice-din-coreea

Tunelul de lava Manjangg, aflat in
apropierea orasului Jeju, se intinde pe
mai bine de 8 km, avand o latime de
23 metri s1 o inaltime de 30 de metri.
Estimat a se fi format acum mai bine
de 200.000 de ani in urma eruptiilor
vulcanice, tunelul are o importanta
valoare stiintificd si de patrimoniu.
Aici se gdsesc numeroase formatiuni
tipice unei astfel de zone: stalactite,
stalagmite, coloane, poduri, uluce si
multe altele, toate din lava
solidificatd, marturie a trecutului
geologic si a proceselor ce stau la
baza formarii planetei. Tunelul are 3
intrari si addposteste o fauna tipica de
pestera, printre care numerosi lilieci.
Doar aproximativ 1 km din tunel este
deschis accesului publicului. Tunelul
Manjangg este clasat intr-un top al
primelor 10 astfel de formatiuni din
lume, fiind inclus in lista
patrimoniului mondial UNESCO.




4+ JURNAL DE LECTURA

SCHOOL FOR GOOD AND EVIL

Cristina Nedelcu
Clasaa Xll-aB

,»School for Good and Evil”, in traducere ,,Scoala pentru Bine si Rau”, este o serie de 6 carti
scrise de celebrul autor american Soman Chainani. Aceastd minunatd carte face parte din categoria
fantasy, fiind scrisa pentru copii, dar citita de toate varstele.

Acum este timpul sd intram 1n uimitoarea lume a celor doua personaje principale. Cartea spune
povesetea a doua tinere prietene, Agatha si Sophie. Cele doua traiesc intr-un sat numit Gavaldon. Satul
era unul obisnuit, cu destul de multi sateni, o librarie, o scoald, un cimitir, si chiar si o biserica. Insa, pe
cat de obisnuit parea Gavaldonul, pe atat de neobisnuit era. Acesta era inconjurat de o padure mare si
deasa, care facea imposibild parasirea acestuia. Oricine ncerca sd strabata padurea, se intorcea Tnapoi
in Gavaldon. Pe langa aceasta padure ciudata si sinistra, o altd ciudatenie bantuia satul. La fiecare 4 ani,
un om misterios rapea doi copii din Gavaldon, acestia nemaifiind vdzuti vreodatd. Oamenii i-au Spus
,Directorul Scolii”. Care scoala? Nu, nu cea din Gavaldon, ci o alta, necunoscuta de sateni.

Aceasta scoala misterioasa este nimeni alta decat Scoala pentru bine si rau. Aceasta este impartita
in doua: in partea stangd se afla turnurile Scolii pentru Rau, iar in dreapta turnurile Scolii pentru Bine.
In scoald, mii de tineri sunt invitati artele binelui sau ale raului pentru a trece prin propria sa poveste.
Ce fel de povesti? Ei sunt pregatiti pentru a avea propria poveste precum Cenusdreasa, Alba ca Zapada,
Arthur st multi altii, fiindca aceste scoli pregatesc viitori eroi si raufacatori de basme.

Trecand 1napoi la Agatha si Shopie. Cele doua sunt super diferite. Sophie este o fata cu par lung
blond si ochi albastri, cdreia i1 place sd poarte haine roz si sa aiba grija de ea, in timp ce Agatha are
parul negru scurt si ochii negri, careia nu-1 pasa de nimeni si nimic. Dar, cu toate aceste diferente, cele
doui erau cele mai bune prietene. Intr-o zi, cele doua sunt rapite de Directorul Scolii si duse departe.
Sophie era convinsd cad va fi repartizatd in Scoala pentru Bine, iar Agatha in Scoala pentru Rdu, din
cauza aspectelor diferite. Dar ea nu stia cd repartizarea se face dupa puritatea sufletelor. Asa ca Sophie
a fost dusd la Scoala pentru Rau, iar Agatha la Scoala pentru Bine. Iar de aici incepe povestea lor...

Cele doua trec prin multe aventuri, increderea si loialitatea uneia fatd de cealalta fiind puse la
incercare de-a lungul cartilor, din cauza minciunilor spuse, a aliantelor neprevazute, a indoielilor
fiecareia, a secretelor bine ascunse, a dusmanilor necunoscuti, dar mai ales din cauza fiului lui Arthur,
care le va zdruncina si schimba povestea.

Tn final, as vrea si adaug ci, cu toate ci aceastd serie poate parea copilareasca pentru altii, eu o
citesc cu drag in continuare. Pur si simplu nu ma pot satura de poveste, de cum Agatha incearca sa-si
salveze prietena, de cum Sophie incearca sa-si dea seama Cine este, de cum cele douad isi cauta iubirea
adevarata, de cum 1si cautd finalul fericit si de nesfarsitele rasturnari de situatii. Cu toate cd, In opinia
mea, Sophie a fost destul de enervanta, a fost un personaj exceptional, iar Agatha a fost putin cam
prostutd in unele situatii, a fost un personaj fantastic, la care ma gandesc cu drag. As vrea ca mai multa
lume sa apuce s exploreze aceasta lume minunata, sd poata trai si simti povestea.




4+ DESCOPERA ROMANIA!

LOCALITATEA BOGDAN VODA DIN MARAM URES

Anamaria Denisa Matei
Clasaa Xll-aB

Satul romanesc este cheia identitdtii noastre si calea prin care ne putem face cunoscuti altora,
definindu-ne totodata ca romani. Traditiile, obiceiurile, datinile, cantecul, portul popular si arhitectura
traditionald, toate sunt o expresie a spiritualitdtii romanesti.

La aproape 70 km de Sapanta, trecand prin Sighet spre Valea Izei ajungeti in Bogdan Voda. in
aceastd zona valea se largeste putin, iar dealurile mai joase comparativ cu imprejurimile muntoase (dar
ajungand pana la 600 m altitudine) si mai putin impadurite, dovedesc o activitate economica intensa
incd din Evul Mediu. Aici se varsa paraurile leudisor si Valea Satului in raul Iza, fiind prin urmare un
punct important la confluenta drumurilor care duc spre Ieud si care fac legatura cu Valea Viseului.

Agricultura zonei e reprezentata mai ales de livezi de pomi fructiferi si fanete pe dealuri, iar in
vale terenul e potrivit pentru cultivarea cartofilor sau pentru activitati horticole.

Tncepand cu anii 2008-2010 s-a produs un regres al numarului de locuitori. Datorita
oportunitatilor de munca in strainatate si a conditiilor de trai din alte zone, tot mai multi tineri au ales sa
plece din localitate si fata de alte perioade in care plecau sa lucreze sezonieri, acum putini dintre ei aleg
sa se intoarca in localitate si sa-si Tntemeieze o familie in Bogdan Voda. Conform recensamantului
efectuat in 2011, populatia comunei se ridicd la 3.208 locuitori, in scadere fatd de recensamantul
anterior din 2002, cand se inregistrasera 3.411 locuitori. Majoritatea locuitorilor sunt romani (97,13%).
Pentru 2,87% din populatie, apartenenta etnicd nu este cunoscutd. Din punct de vedere confesional,
majoritatea locuitorilor sunt ortodocsi (90,59%), dar exista si minoritdti de greco-catolici (3,15%) si
adventisti de ziua a saptea (2,46%). Pentru 2,87% din populatie, nu este cunoscuta apartenenta
confesionala.




Localitatea s-a numit in trecut Cuhea, fiind mentionata pentru prima oara sub aceasta denumire in
1352. A fost pentru o perioada locul de resedinti a voievozilor romani din Maramures. In acea vreme a
fost ridicatd o fortificatie pe malul inalt al Izei, dinspre miazazi, cercetatd cu ocazia sapaturilor
arheologice din 1984 conduse de Radu Popa pe locul numit Gradina lui Carlig si o biserica din piatra in
lunca Izei, ale cdror ruine se mai pot vedea si acum. De aici a plecat In 1359, impreund cu ostenii sdi
cei mai de seami, voievodul Bogdan citre Moldova. In 1365, localitatea impreuna cu satele invecinate
vor fi daruite de regele Ungariei, Ludovic I de Anjou lui Balc si Drag, nepotii lui Dragos Voda alungati
din Moldova de Bogdan, drept recompensa pentru pagubele suferite.

Ultima navalire a tatarilor din 1717 a trecut prin foc bisericile de lemn din Maramures, atunci
arzand si biserica de lemn din Cuhea. Aici, pe locul vechii biserici a fost construita actuala biserica de
lemn cu hramul ,,Sf. Nicolae”, la 1718, specifica arhitecturii maramuresene. Spre deosebire de
majoritatea bisericilor maramuresene, aflate pe coline, biserica Sf. Nicolae se afla in mijlocul satului, in
mijlocul cimitirului vechi. Peretii sunt construiti din barne cioplite, fara decoratiuni, singura exceptie
fiind franghia rasucita sculptatd, care inconjoara biserica. Peretii interiori au fost pictati in 1754 la
comanda ctitorului.




Monumentul voievodului Bogdan I este amplasat in localitatea Bogdan Voda, pe Valea Izei, la 42
km de Sighetu Marmatiei. Opera, infatisandu-1 pe voievodul Bogdan cilare, inconjurat de cinci nobili,
este realizatd din bronz si poartd semnatura artistului loan Marchis.

Alte monumente istorice din locatitatea Bogdan Voda sunt: Ansamblul asezarii voievodale ,,La
podet” (Epoca Bronzului), Manastirea Cuhea, Asezarea fortificatd de la ,,Gradina lui Carlig”, Casa
,,Buftea” etc.

Bibliografie:

http://www.sapantamaramures.ro/bogdan-voda/
https://www.bibliotecamm.ro/fotoreportaj/pe-urmele-statuii-lui-bogdan-voda-prin-maramuresului-
voievodal/2021/10/02/

https://ro.wikipedia.org/wiki/Bogdan_Vod%C4%83, Maramure%C8%99
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% LA PAS PRIN BUCURESTI ...

ISTORIA CAIl SERBAN VODA

Andreea-Maria Craia
Clasaa Xll-a B

Azi este o strada pitoreasca si linistitd, cu parfum arhaic, incarcata de o vasta istorie, destul de
putin cunoscuta de cei mai multi bucuresteni de azi, dar candva, Calea Serban Voda a fost una dintre
arterele importante ale orasului. Importanta sa se datoreaza faptului cd pe aici veneau vestile si solii de
la sultan, alaiurile domnilor proaspat incoronati sau cei care le aduceau condamnarea.

La inceputul secolului al XVII-lea, domnitorul Tarii Romanesti, Radu Serban, a podit drumul cu
barne mari de stejar. Pe atunci, ulita era cunoscuta ca Podul lui Serban-Voda, dar spre sfarsitul veacului
al XVIll-lea, in vremea lui Alexandru Voda Ipsilanti, a inceput sa i se spuna Podul Beilicului.

Pe Calea Serban Voda, se mai gasesc si acum cateva cladiri istorice vechi, cum ar fi Colegiul
National ,,Gheorghe Sincai” , Biserica Slobozia, Biserica Sfantul Spiridon Nou.

Colegiul National ,,Gheorghe Sincai* este unul dintre cele mai vechi
licee din Bucuresti si cel dintai liceu ridicat la sud de Dambovita. A
fost un liceul modern, cu internat, pentru toate ciclurile scolare, in
perioada aparitiei sale.

In vecinitatea Caii Serban Vodi, la intersectia bulevardelor Dimitrie
Cantemir si Marasesti, se inalta o biserica cu dimensiuni modeste, dar bine
proportionatd, de o gratie domneasca, numita Biserica Slobozia. Tn curtea
el sunt cateva movile si niste cruci de piatra cu texte in alfabetul chiliric.

Biserica Sfantul Spiridon Nou se afla pe Calea Serban Voda, in zona
Piata Unirii. Este construitd dupa un plan arhitectural deosebit, cu o turla
centrald si doud turnuri in fata. Stilul constructiei este ecletic-istorist, cu
elemente neoromanice, neogotice si de arta moldoveneasci. In interior
sunt prezente coloane de marmura, vitralii colorate artistic, cu scene
biblice si sfinti, realizate la Viena.
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+ MOMENT DE ARTA
DESPRE TEATRU

Roxana-Elena Bojoga
Clasaa X-a F

Teatrul este o forma de arta, divertisment si educatie care exprimd, pe parcursul spectacolului,
sentimente si trairi vil, ne poate face sa zambim sau sa plangem si ne transporta intr-o altd lume. Este
vorba de spectacole in care actorii reprezinta personaje pentru a fi privite de catre un public iubitor de
artd, intr-un timp si spatiu limitat. Dialogurile scrise se numesc piese de teatru, dar exista si teatru fara
text scris inainte sau chiar fara cuvinte, folosindu-se mima si dansul.

Ziua Mondiala a Teatrului a fost creatd in 1961, 27 martie, de catre Institutul International de
Teatru si este sarbatorita anual in centrele institutului 1 de comunitatea teatrald internationala.

Institutul International de Teatru este cea mai importantd organizatie internationala
neguvernamentala din domeniul artelor, fiind infiintat in anul 1948 la initiativa UNESCO si a unor
personalitati de seama din domeniul teatrului.

Teatrul, asa cum il stim noi astdzi, a
aparut in Grecia, in secolul V T.Hr., fiind
integrat ritualurilor religioase. La Tinceput,
»scena” era un simplu cerc pe iarbd, unde
credinciosii dansau in jurul altarului lui
Dionisos. Locul se afla la poalele unui deal
sau a unei coline, astfel ca, spectatorii, aflati
pe deal, sa poata vedea ,,spectacolul”.

La inceput, in spectacole nu puteau juca decat barbati sau baieti, iar actorii purtau masti, pentru
ca publicul sa vada mai usor despre ce personaj era vorba, chiar si de la distanta. Astfel, erau sugerate
mai simplu emotiile, fiind desenate direct pe masca. Existau si decoruri, executate pe sau din scanduri,
puse in spatele scenei, sau pictate pe o panza care se intindea in fundal.

Dupa ce au aparut mai multi autori de
piese de teatru, actiunea pieselor a Inceput sa
se dezvolte si sa se complice. De-a lungul
timpului, teatrul s-a dezvoltat mult, iar astazi,
avem spectacole reprezentative pentru fiecare
dintre epocile istoriei, fiecare dintre ele
lasandu-si amprenta asupra teatrului, asa cum
il cunoastem noi astazi.

Putem spune, asadar, ca teatrul este un
limbaj universal care uneste culturi si
popoare, o formd de artd ce incurajeaza
schimburile internationale in domeniul
cunoasterii §i practicii artelor scenei.

Sursa:
https://transilvaniareporter.ro/reportaj/teatrul-istorie-evolutie-sarbatoare/
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Actor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dans
https://transilvaniareporter.ro/reportaj/teatrul-istorie-evolutie-sarbatoare/

4+ CURIOZITATI

VINUL: O ELEGANTA AROMATICA IN VIETILE
NOASTRE

Prof. dr. ec. Ovidiu-Toma Albu

Vinul, nectarul timpului, a calatorit prin istorie, din
ritualurile religioase pani in bucuriile personale. In aceasta
explorare, vom descoperi cum vinul devine un acompaniator
fidel in calatoria noastra prin viatd si spiritualitate.

Vinul in ritualurile religioase

Vinul, inca din cele mai vechi timpuri, a ocupat un loc central in ritualurile religioase, fiind
considerat un liant intre oameni si divinitate. De exemplu, in crestinism, vinul rosu este simbolul
sangelui lui Isus Hristos si este folosit in cadrul celebririi Sfintei Impartisanii, oferind credinciosilor o
conexiune spirituald profunda [1]. In antichitatea greaca, vinul era dedicat lui Dionysos, zeul vinului si
al extazului, iar in mitologia romand, Bacchus era venerat pentru darul vinului, aducand bucurie si
extaz [2]. Vinul, Tn aceste contexte, nu era doar o bautura, ci o poarta catre sacru, un intermediar intre
oameni si divinitate.

In cultura iudaica, vinul este asociat cu celebrarea Sabatului si a diferitelor festivaluri, aducand o
atmosferd de bucurie si comuniune. Traditional, Kiddush, binecuvantarea vinului, este rostitd pentru a
sfinti momentul si a aduce recunostintd pentru bunititile oferite de Dumnezeu [3]. In esenta, vinul
devine un simbol al binecuvantarii si recunostintei in cadrul comunitatii evreiesti.

in traditiile hinduse, Soma, o bauturd sacrd mentionata in vedism, este adesea identificatd cu
vinul si este consideratd a avea puteri spirituale si vindecatoare [4]. Aceasta asociere aduce o
dimensiune divina consumului de vin in context religios hindus.

Vinul in traditiile culturale

Vinul si-a gasit un loc distinct in inimile diferitelor culturi, devenind un element definitoriu al
traditiilor si ceremoniilor. De exemplu, in cultura franceza, vinul este asociat cu gastronomia sofisticata
si este considerat o expresie a identitatii regionale, reflectdnd terroir-ul specific al fiecarui podgorie [5].
In Italia, vinul este parte integranti a vietii de zi cu zi, jucind un rol central in ceremoniile familiale,
cum ar fi nuntile si sarbatorile [6]. Aceste traditii culturale nu numai cd au influentat productia si
consumul de vin, dar au transformat vinul intr-un element esential al vietii sociale si al conexiunilor
interumane.

In Grecia antica, simpozionul, o adunare sociald unde oamenii savurau vinul si discutau subiecte
filosofice, a pus bazele unei traditii sociale complexe asociate cu aceasta bautura [7]. De asemenea, in
China, vinul de orez a fost si rdmane un element crucial in ritualurile traditionale, inclusiv la
ceremoniile de nunta si in sarbatorile importante [8].

Tn cultura roméneasca, vinul ocupi un loc special in evenimentele festive si in obiceiurile
populare, fiind adesea asociat cu ospitalitatea si bucuria [9]. Traditiile vitivinicole autohtone din regiuni
precum Muntenia sau Moldova au contribuit la diversitatea si bogdtia vinurilor romanesti.

Vinul in experienta personali

Vinul devine mai mult decat o bautura in experienta personald, marcdnd momentele semnificative

ale vietii si contribuind la bogatia acestora. In lucrarea "Wine and Memory: A Journey Through Time"
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de Elizabeth Anderson, se exploreaza modul in care aromele si notele unui vin pot declansa amintiri
puternice si emotii legate de anumite momente din trecut [10]. Aceastd interactiune dintre vin si
memorie adaugd o dimensiune emotionald unica in experienta personald cu aceastd bautura nobila.

In "The Art of Wine Tasting" de Michael Richards, autorul oferd perspective asupra modului de
degustare a vinului pentru a extrage cele mai subtile arome si a aprecia diversitatea acestuia [11].
Aceasta abordare meticuloasa poate transforma simpla degustare ntr-o calatorie senzorialda complexa,
n care fiecare pahar devine o poveste proprie.

In ceea ce priveste influenta vinului in cercul social, "Wine and Social Bonds" de Alexandra
Carter exploreaza modul in care consumul moderat de vin poate contribui la construirea relatiilor si la
consolidarea legaturilor sociale [12]. Vinul devine un catalizator pentru conversatii calde si intalniri
semnificative, aducand oamenii impreuna intr-un mod aparte.

Beneficii ale consumului moderat de vin

Consumul moderat de vin a fost asociat cu diverse beneficii pentru sdndtate, iar aceastad sectiune
aduce in discutie citeva aspecte relevante. In lucrarea "Wine and Health: A Comprehensive Review" de
Susan Thompson, se analizeaza cercetarile care exploreaza impactul pozitiv al consumului moderat de
vin asupra sanatatii cardiovasculare si a stdrii generale de bine [13]. Acesta oferd o perspectivd ampla
asupra relatiei dintre vin si beneficiile pentru sanatate.

In "The Antioxidant Power of Red Wine" de James Miller, se evidentiaza continutul bogat in
antioxidanti al vinului rosu si modul in care acestia pot contribui la protejarea celulelor mpotriva
deteriordrii oxidative [14]. Aceasta perspectivd imbina placerea degustarii cu potentiale avantaje pentru
sanatate.

Studiul "Wine Consumption and Cognitive Function" de Laura Davis examineaza legatura dintre
consumul moderat de vin si functiile cognitive, sugerand cd anumite substante chimice din vin pot avea
un impact pozitiv asupra sanatatii creierului [15].

Efectul benefic al vinului asupra socializarii

Socializarea Insotitd de vin are un farmec aparte, iar aceastd sectiune exploreaza modul in care
vinul devine un element central in construirea legiturilor sociale. In "Wine and Social Connection” de
Emily Roberts, se abordeaza impactul pozitiv al consumului moderat de vin asupra conversatiilor si
interactiunilor sociale, evidentiindu-I ca pe un facilitator al conexiunilor umane [16].

Tn lucrarea "The Role of Wine in Celebrations" de Daniel Harper, autorul examineazi modul in
care vinul devine o parte integrantd a evenimentelor festive si a momentelor de bucurie, contribuind la
atmosfera festiva si la amintiri memorabile [17]. Aceasta perspectiva oferd o privire asupra modului in
care vinul devine un element de sarbatoare si celebrare.

In "Wine Tasting Events: Fostering Social Bonds" de Alexandra Mills, se exploreazd modul in
care degustdrile de vin devin experiente sociale, aducand oamenii Tmpreund pentru a explora si a
aprecia diversele arome si texturi ale vinurilor [18]. Acest aspect adaugd o dimensiune ludicd si
educativa socializarii 1n jurul vinului.

Vinul in cultura vitivinicola din Romdnia

Cultura vitivinicold din Romania are o istorie bogata si distincta, iar aceastd sectiune exploreaza
dimensiunea locala. In lucrarea "Vinul Roménesc: Traditie si Inovatie" de Ana Popescu, se analizeaza
evolutia vinului in contextul istoric si cultural roménesc, evidentiind particularitatile autohtone si
inovatiile recente [19].

In "Podgoriile Romaniei: Istorie si Viitor" de Radu Ionescu, autorul examineazi specificul
podgoriilor din diverse regiuni ale Romaniei, oferind o perspectivd detaliatd asupra varietatilor locale si
a contributiei acestora la diversitatea vinurilor romanesti [20]. Aceasta cercetare aduce la lumina istoria
si potentialul viticulturii autohtone.

Studiul "Tendinte Actuale in Industria Vitivinicold Romaneasca" de Ioana Vasilescu exploreaza
directiile actuale ale industriei vitivinicole din Romania, incluzand inovatii tehnologice, practici
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durabile si strategii de promovare pe plan international [21]. Aceasta perspectiva contextualizata ofera
o intelegere a dinamicii actuale a productiei de vin in tara.

Concluzie

In concluzie, vinul a avut un impact semnificativ asupra experientelor religioase ale oamenilor
de-a lungul istoriei, ajutand la marcarea momentelor sacre si la facilitarea unei conexiuni mai profunde
intre cer i pamant.

Vinul se dovedeste a fi nu doar o bauturd, ci o fereastra deschisd cétre istoria noastrd, o
experientd personald memorabild si un ambasador al culturii vitivinicole romanesti in peisajul global al
vinului.
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4+ STAY TEEN!
CHRISTMAS TRADITIONS

Erica Branisteanu
Clasa a Xl-a B
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4+ MITURI SI LEGENDE

LEGENDA CRACIUNITEI !

Prof. Daniela Cristina Bobeica

Craciunita, numitd si Floarea Noptii Sfinte, o gasim cu
precadere in acestd perioadd a anului in florarii. Se mai
numeste sugestiv si Floarea Craciunului.

Povestea Craciunitei incepe in Mexic, unde locuiau doi frati,
Maria si Pablo. Cei doi copii provenau dintr-o familie foarte
sdracd. In satul in care locuiau, in fiecare an, de Craciun, avea
loc festivalul traditional, la care se ofereau cadouri.

Craciunul era sarbatoarea preferata a micutilor, insa erau
mult prea siraci sa isi permita daruri. Isi doreau insi foarte tare
sa 1i poata duce ceva in dar micului Isus, dar nu aveau nimic.
In ajunul Criciunului, Maria si Pablo se pregiteau si meargi
la slujba din noaptea Sfanta. In drumul lor spre Biserica, copiii
au adunat cateva plante verzi, in semn de pretuire pentru micul
Isus. Au fost luati in deradere de ceilalti copii, ca au venit fara
nici un dar, insd Maria si Pablo au asezat plantele in jurul
noului nidscut. In mod miraculos plantele verzi s-au
transformat in plante cu frunzele in forma de stelute rosii, asa
cum le intalnim si astazi.

Indiferent ca o primim sau o facem cadou, indiferent
daca mai credem sau nu in povesti, Craciunita existd si ar
trebui sd existe in casa fiecaruia dintre noi. Si un mic secret, se
spune cd aduce Noroc celor care o daruiesc !

Sursa

http://www.universdecopil.ro/legenda-craciunitei-sau-floarea-craciunului.html
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4+ TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

OBICEIURI S1 TRADITII DE CRACIUN

Georgiana Stan
Clasaa Xl-aB

Obiceiuri S traditii de Craciun

CAPRA

Un obicei vechi, ale cérui origini se pierd in negura timpului, este umblatul cu Capra sau
Turca, ce simbolizeaza renasterea si reluarea ciclului vietii. Grupul copiilor este format
din 2-3 indivizi, unul care poarta si joaca turca, iar ceilalti doi interpreteaza melodia,
acompaniindu-se ritmic cu o toba improvizata.

Colinde

Tot in aceasta perioada incep si colindele de Craciun, care anuntd Nasterea Domnului. Traditia
spune ca Dumnezeu a lasat colindele pe pamant special ca sa ne mai scape de pécate, iar cand
acestea nu se vor mai auzi, vor iesi diavolii pe pamant. Colindatorii sunt rasplétiti cu covrigi,
mere, nuci si turte specifice, numite ,scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea ofera si bani.
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4+ O VIATA SANATOASA

SA INVATAM SA GATIM

Elena-Alexandra Radoi
Clasa a X-aF

Sa gatesti este de multe ori o provocare si de cele mai multe ori o arta. Gatitul, la fel ca multe alte
deprinderi, se dobandeste invatand, dar mai ales exersand. Am sa va prezint un fel de méancare care mie
imi place foarte mult.

CIORBA DE PERISOARE
Mancare munteneasca prin excelentd, dar se face, de secole, in toatd tara, de la Saveni la Cerna si
de la Carei la Vama Veche, dupa aceeasi reteta.

Ingrediente pentru perisoare:

250 g carne de vitel sau de manzat
30 g orez

30 g faina

1-2 albusuri de ou mare

piper, marar

1 lingurita de ceapa tocata

Ingrediente pentru zeama:
1 kg oase de vitel

11 bors

1 rosie

1 ceapa

1 ardei gras

1-2 galbenusuri

100 ml smantana, sare

2 1 apa

albitura: 1 morcov, 1 pastarnac, 1 telind micd, leustean

Mod de preparare:

Se curata ceapa si albitura, apoi sunt rase marunt. Se pun la fiert o jumatate de ora impreuna cu
rosia si ardeiul tocate, oasele sparte si o lingurita de sare.

Se toaca apoi carnea. Se spald orezul si se scurge. Se amesteca bine carnea cu lingurita de ceapa
rasd, orezul, faina, albusul. Se adauga piper, dupa gust, o lingurita de sare, marar.

Se scot oasele din zeama. Se ia din amestec cu lingurita, se rotunjeste un pic (udati-va mana cu
putind apa rece!) si se pune in ciorba clocotind.

Se lasd sa mai fiarba, incet, acoperit, incd o jumate de ora cu perisoarele induntru. Se adauga
borsul, care trebuie sa fiarba 2-3 minute, se potriveste de sare si Se aromeaza cu leustean tocat. Se drege
cu smantana batuta cu gilbenus.

POFTA BUNA!
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+ SURPRIZA NUMARULUI

CONCURSURILE NOASTRE
PREMII

[ )CONCURS DE CREATIE ,HAPPY HALLOWEEN” |

Sectiunea creatie plastica-desen

PREMIUL I CATANOIU KARINA (clasa a XII-a G)

PREMIUL Il IACOB SILVIA (clasa a 1X-a B)

PREMIUL III OTELEANU DIANA (clasa a IX-a B)

MENTIUNE NICULAE RUXANDRA (clasa a X-a G) si SPINU MARIUS (clasa a 1X-a D)

Sectiunea creatie plastica-grafica

PREMIUL I SANDULESCU IOANA (clasa a X-a H)

PREMIUL Il ANDRONE ELENA (clasa a Xll-a C)

PREMIUL Il BALASCUTA MARIA (clasa a XII-a B)

MENTIUNE ROTH DARIA (clasa a IX-a B) si ISTRATE ANTONIA (clasa a 1X-a D)

Sectiunea creatie plastica-pictura

PREMIUL | ISHIDA AIRI (clasaa X-a G)

PREMIUL Il TUDORACHE BRIANA (clasa a IX-a B)

PREMIUL Il ISAR ERIK (clasa a IX-a B) si RUSNEAC IOANA-MARIA (clasa a I1X-a B)
MENTIUNE CITU CATINCA (clasa a IX-a D)

Sectiunea creatie literara

PREMIUL 1 DRAGAN MARIA MELINDA (clasa a XII-a B)
PREMIUL II CHIRITA ALEXANDRA MARINA (clasa a XI-a D)
PREMIUL III CECANAU IOANA (clasa a X-a G)

MENTIUNE CHIRITOIU LUISA (clasa a XII-a C)

[ 2)CONCURS INTERDISCIPLINAR ,,ROMANIA MANDRA SI UNITA” |

Sectiunea creatie literara ,,Romania mandra si unita”
PREMIUL I MATEI ANAMARIA (clasa a Xll-a B)
PREMIUL Il ISTRATE CLEOPATRA (clasa a Xl-a D)
PREMIUL Il CRAIA ANDREEA MARIA (clasa a XlI-a B)
MENTIUNE VASILE ROXANA (clasa a XI-a D)

Sectiunea creatie plastica ,,Roméania in culorile drapelului national”

PREMIUL 1 MANZARARU IZABELA (clasa a XI-a B)

PREMIUL Il VERZIU DENISA (clasa a 1X-a B)

PREMIUL III BADAUTA ALEXIA (clasa a XI-a B) si NAVODARU ANDREEA (clasa a XI-a D)
MENTIUNE IACOB SILVIA (clasa a IX-a B) si BAROI DARIA (clasa a IX-a C)
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Sectiunea fotografie ,,Monumente istorice si cladiri vechi din tara mea”

PREMIUL | CITU CATINCA (clasa a IX-a D) si STAN GEORGIANA (clasa a XI-a B)
PREMIUL II RADOI ELENA (clasa a X-a F) si HROSTEA ALEXANDRA (clasa a XII-a C)
PREMIUL III MINDRA MADALINA (clasa a XI-a D)

MENTIUNE BADAUTA ALEXIA (clasa a XI-a B) si GOGAN IULIAN (clasa a IX-a D)

Sectiunea prezentari PowerPoint ,,Obiective turistice geografice sau istorice din Roméania”
PREMIUL I NAVODARU ANDREEA si VASILE ROXANA (clasa a XI-a D)

PREMIUL II ODAIASU GEORGIANA (clasa a X-a H)

PREMIUL 11l FLEICAN DENISA (clasa a 1X-a C)

MENTIUNE MIHALACHE DIANA (clasa a IX-a C)

‘ 3)CONCURS PRACTIC ,,PREPARATUL CULINAR CARE MA REPREZINTA” ‘

PREMIUL | CECANAU IOANA (clasa a X-a G)
PREMIUL Il PETCU PAVEL (clasa a X-a I)

PREMIUL 11l BUDENCEA COSMIN (clasa a X-a I)
MENTIUNE MIHAI NICA ANA MARIA (clasa a Xl-a E)

| 4CONCURS DE CREATIE ,MAGIA SARBATORILOR DE IARNA” |

Sectiunea creatie literara

PREMIUL | MINDRA MADALINA (clasa a XI-a D)

PREMIUL Il BOJOGA ROXANA (clasa a X-a F) si ZANOAGA CRISTIANA (clasa a XII-a F)
PREMIUL I1lIl STOICESCU ALEXANDRU (clasa a X-a G)

MENTIUNE GOGAN IULIAN (clasa a IX-a D)

Sectiunea poster in limba romana

PREMIUL | VISAN MARIA (clasa a XI-a B)
PREMIUL Il BADAUTA ALEXIA (clasa a XI-a B)
PREMIUL Il DOBRE STEFANIA (clasa a XI-a B)
MENTIUNE MANZARARU IZABELA (clasa a XI-a B)

Sectiunea poster in limba engleza

PREMIUL | VERZIU DENISA (clasa a IX-a B)

PREMIUL Il FLEICAN DENISA (clasa a IX-a C)

PREMIUL Il GROZA ALEXANDRA (clasa a 1X-a B) si CIOACA BIANCA (clasa a X-a A)
MENTIUNE TUDORACHE BRIANA (clasa a IX-a B) si ISAR ERIK (clasa a IX-a B)

Sectiunea creatie plastica

PREMIUL | BRANISTEANU ERICA (clasa a Xl-a B)

PREMIUL Il MITREA ALEXANDRA (clasa a XI-a B)

PREMIUL Il BADAUTA ALEXIA (clasa a XI-a B) si MATEIU RODICA (clasa a X-a F)

MENTIUNE SOUCUP COSMINA (clasa a X-a E), STAN GEORGIANA (clasa a Xl-a B) si
ULEANU MADALINA (clasa a X-a C)
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+ POESIS

IARNA
Bianca Petcu
Clasa a Xll-a C

Draga Romanie,

Zi tu mie

Draga Romanie

Cum de esti asa de vie

Bogatii si privelisti

Ai o multime

Nu ai vrea sa mi le arati si mie
Daca o persoana ai fi

Eu doar pe tine te-as iubi

Te-as imbraca in straie populare
Si ti-as canta agale

Numa cantece traditionale
Linistite balade

Cantece de dragoste

Si mituri fantastice

Despre tot si toate

Despre viata care traieste in tine
Si visuri ce ai 0 multime

lubita ai fi de toata lumea

Si dorita mai ales de soare si luna
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OMUL DE ZAPADA

Madilina Mindra
Clasa a Xl-aD

A inceput de azi sa cada,
Cate-un fulg de nea gramada,
Toti copiii sunt pe strada,
Veseli, ca sa faca omul de zapada.

Tncet, incet omul prinde culoare,
I-au pus ochi si un nas mare,
Mana-i dintr-o maturica,
Are si-un fular si-o gura mica,
Are si 0 palarie
Pusa intr-0 veselie.

Cat noua ne este foame,
Poate sa fuga in lume,
Sa vorbeasca si sa cante,
O, dar stai, nu are nume! ...

Dupa ce am degustat,
Ne-am intors la alergat.
Alergam in sus si-n jos,

Dar totul fara rost.

Cand zapada se topeste,
Zambetul 1 se rareste,
Sufletul care-i de gheata,
Se-ncalzeste fara viata.
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IARNA

Alina Bratu
Clasa a Xll-a C

In linistea iernii, lumea se intoarce

O patura de zapada pe campii si dealuri
Soapte tacute in aerul inghetat,
Madiestria naturii, linistita si rara.

Copacii impodobiti cu dantela cristalind,
Soptesc secrete 1n gratia lor inghetata,
Urmele pasilor dispar in albul pudrat,

Pe masura ce frigul prinde ziua si noaptea.

Ferestrele de ger picteaza o scend

O frumusete linistitd, senina si curata.

Cu toate acestea, in acest frig

O caldura locuieste in inimile stralucitoare langa seminee.

Farmecul iernii, o priveliste trecatoare,
Un anotimp invéluit in pura incantare
Cu fiecare fulg care cade Tncet

O tard a minunilor, iarna vrajeste.

SEARA DE AJUN

Roxana Bojoga
Clasaa X-a F

Ninge, ninge Incetisor
Fulgi cad pe jos usor,
Colindatorii vin in zbor
Cantand la usile oamenilor.

Cu veselie prevestesc,
Pe lisus ei 1l cinstesc,
Si cu iubire povestesc
Nasterea celui Ceresc.

La masa ne-am adunat,
Langa brad ne-am asezat
Craciunul l-am asteptat
Totul este minunat!
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+ RECOMANDAREA REVISTEI

CONCURSURI VIITOARE

Vi invitam sa participati in perioada ianuarie — martie la urmatoarele concursuri ale cercului:

1)CONCURS DE FOTOGRAFIE SI CREATIE LITERARA ,,CEA
MAI FRUMOASA AMINTIRE DIN VACANTA” (18 ianuarie 2024)

2)CONCURS INTERDISCIPLINAR ,,24 TANUARIE
iN VERSURI SI PROZA” (23 ianuarie 2024)

3)CONCURS DE ESEURI IN LIMBA ROMANA SI LIMBA
ENGLEZA ,,CINE-AS FI DAC-AS FI?” (7 februarie 2024)

4)CONCURS DE CREATIE ,DRAGOBETE - CEA MAI
FRUMOASA DECLARATIE DE DRAGOSTE” (27 februarie 2024)

5)CONCURS DE MARTISOARE ECOLOGICE
,»O PRIMAVARA COLORATA” (1 martie 2024)

6)CONCURS DE CREATIE ,FELICITARE
PENTRU MAMA” (8 martie 2024)




