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» Timp i spatiu” este o publicatie trimestriald, cu
aparitie in lunile martie, iunie, septembrie si decembrie,
avdnd ca obiectiv major realizarea unui spatiu de
manifestare a creativitatii elevilor care sunt membri ai
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia”, profesorilor si
elevilor Colegiului Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Bucuresti ce doresc sa devind colaboratori ai cercului.
Publicatia noastra se doreste, de asemenea, un spatiu
pentru diseminarea exemplelor de bund practica.
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%@ EDITORIAL

BUN VENIT INTR-UN NOU AN SCOLAR!
2025-2026

Prof. dr. Eugenia-Dorina Radoi

Un nou an scolar inseamnd emotii, sperante si provocari. Este un nou inceput de care trebuie sa
va bucurati, pentru ca liceul nu inseamnad doar materii i note, ci descoperirea propriei identitati si a
directiilor de viitor. Este locul unde inveti cum sa-ti formezi si sustii opiniile, cum sa colaborezi si cum
sd crezi in tine, este locul unde experientele si amintirile se vor aduna treptat construind omul care vei
fi méine.

Pentru unii dintre voi este prima zi de liceu, in care faceti pasi nesiguri, dar curiosi. Pentru altii,
este continuarea unei caldtorii deja incepute, in care prieteniile, experientele si tot ce ati invatat se
aduna ca intr-un jurnal personal si va ajuta sa fiti pe zi ce trece mai buni.

Liceul este o etapa frumoasa, in care fiecare dintre voi are ocazia sa descopere ce ii place, ce i1
motiveaza si ce isi doreste pentru viitor.

Este firesc sa existe emotii, intrebari si chiar griji la inceput, dar toate acestea fac parte din
cilatorie. Tncercati sa va bucurati de fiecare zi, s fiti deschisi la nou si sd va sprijiniti unii pe altii.
Profesorii va vor fi alaturi pe acest drum, iar colegii pot deveni prieteni pe viata.

Anul acesta incercati sa priviti fiecare zi ca pe o oportunitate, puneti intrebari, implicati-va, fiti
curiosi i nu va temeti de greseli — ele fac parte din procesul de invatare. Bucurati-vda de momentele
mici: o ord la care descoperiti ceva nou si neasteptat, o victorie mica la un test, o gluma cu colegul de
banca. Viata este frumoasa, bucurati-va de tot ce traiti!

Va dorim tuturor un an scolar linistit, cu rezultate bune si cu multe momente frumoase care sa va
ramana in suflet toatd viata!

OLAR INDUSTRIAL
GRIGORE CERCHEZ




% DESTINATII TURISTICE

SAGRADA FAMILIA - SIMBOLUL ETERN AL BARCELONEI

Razvan-Andrei Panainte
Clasa a Xll-a G

Situatd in inima Barcelonei, Sagrada Familia este una dintre cele mai fascinante opere
arhitecturale din lume si un simbol emblematic al orasului. Proiectatd de celebrul arhitect catalan
Antoni Gaudi, constructia sa a Inceput in anul 1882 si continud si astdzi, fiind una dintre cele mai
longevive constructii din lume aflate inca in lucru. Acest templu catolic impresionant este o combinatie
unica de stiluri arhitecturale, in care se Imbind goticul tarziu cu formele organice ale modernismului
catalan.

Ceea ce face ca Sagrada Familia sa fie cu adevarat unica este viziunea artistica a lui Gaudi, care
si-a dedicat ultimii ani din viatd in intregime acestui proiect. El a imaginat o biserica monumentala cu
18 turnuri, reprezentdand pe Isus Hristos, Fecioara Maria, cei doisprezece apostoli si cei patru
evanghelisti. Fiecare fatada a edificiului spune o poveste biblica, cu detalii sculpturale impresionante:
Fatada Nasterii, Fatada Patimirii si Fatada Gloriei (inca neterminata).

Pe langa simbolismul profund religios, Sagrada Familia este si o operd de inginerie complexa.
Gaudi a folosit tehnici inovatoare pentru timpul sau, precum modele 3D inversate si simuldri ale
gravitatiei, anticipand tehnologiile moderne. Interiorul bisericii, luminat natural prin vitralii colorate,
oferd o experienta spirituala coplesitoare, in care lumina joacd un rol esential in accentuarea atmosferei
sacre.

De-a lungul decadelor, Sagrada Familia a devenit nu doar o atractie turisticd majord, ci si un
simbol al rabdarii, al credintei si al continuitatii creatiei umane. Este Inscrisd in Patrimoniul Mondial
UNESCO si, desi neterminata, a fost consacrata ca bazilica de catre Papa Benedict al XVI-lea in 2010.
Finalizarea constructiei este planificata in jurul anului 2030, marcand implinirea unui vis arhitectural
inceput cu peste un secol in urma.

Prin Sagrada Familia, Gaudi nu a creat doar o bisericd, ci un testament al geniului uman si al
credintei exprimate prin artd, ficand din acest monument unul dintre cele mai 1mportante obiective
turistice din Europa si din lume. . 7

Bibiliografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sagrada_Familia




% DESCOPERA ROMANIA!
CASTELUL BRAN

Alexandru-Cristian Stoicescu
Clasa a Xll-a G

Castelul Bran este amplasat la intrarea in pasajul Rucar-Bran, pe drumul ce leaga Brasov de
Campulung, fiind incadrat de culmile muntilor Bucegi si Piatra Craiului.

Localitatea Bran se gaseste la mai putin de 30 km de Brasov, pe drumul national DN73, plecand
din Brasov spre vest, prin cartierul Bartolomeu. Distanta de la Bucuresti este de aproximativ 200 km.

Datorita peisajului minunat si localnicilor ospitalieri, Bran-Moeciu este una dintre cele mai
populare zone turistice din judetul Brasov, fiind locul ideal pentru a-ti petrece sfarsitul de saptamana
sau vacanta. Peisajul din acesta zona este un amestec armonios de forme de relief diferite (munti inalti,
platouri, curburile malurilor sculptate de rauri si vaile pe care le traverseaza, modelate de reteaua
hidrografica bogatd).

Cu o arhitectura fascinanta si un design care ncanta privirea, Castelul Bran este o capodopera a
epocii medievale. Construit initial ca fortareata, castelul si-a schimbat aspectul de-a lungul secolelor,
dar a pastrat elemente remarcabile ale stilului sdu original. Arhitectura castelului combind influente
gotice si renascentiste, oferindu-i 0 prezentd impundtoare si eleganta. Turnurile inalte, zidurile groase si
bastioanele reflecta nevoile strategice ale unei fortificatii, dar si estetica perioadei medievale. Designul
interior al castelului pastreaza atmosfera autentica a epocii, cu incaperi decorate cu mobilier in stil
vechi, covoare si obiecte de arta. Detaliile sculptate ale lemnului adaugd farmecul distinctiv al epocii.

Fiecare colt al castelului povesteste o parte din istoria sa, iar arhitectura sa fascinanta si designul
atent pastrat transforma vizita intr-o calatorie in timp, oferindu-le vizitatorilor ocazia de a se pierde Tn
atmosfera medievala a acestui monument remarcabil.

Castelul Bran, cu istoria sa bogatd, a fost martor la diverse perioade si transformari care au
influentat modul de trai in interiorul b 4
sdu. In timp ce initial a fost |
conceput ca o fortdreatd defensiva, }
castelul a devenit ulterior o
resedintd nobiliara. Nobilii  si |,
curtenii traiau intr-un mediu marcat
de opulentd, cu sdli impundtoare,
mobilier elaborat si festivitati
grandioase. Viata de zi cu zi
includea ceremonii, banchete si
activitdti culturale care reflectau
splendoarea epocii medievale.

Castelul Bran a inceput sa
devina in ultimii ani epicentrul unui
calendar vibrant de evenimente
culturale. Tn fiecare an, incinta
castelului gazduieste festivaluri tematice si spectacole impresionante, aducand laolaltd traditia si
contemporaneitatea.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Castelul_Bran



% LA PAS PRIN BUCURESTI ...

CASA MEMORIALA ANTON PANN

Marina Paun
Clasa a Xll-a G

Tn cartierul Evreiesc din Bucuresti se afli casa in
care a locuit Anton Pann, poet, folclorist, profesor de
muzicd religioasa, publicist si compozitor al muzicii
imnului national al Romaniei. Locuinta gizduieste
astazi un muzeu modern, cu mai mai multe expozitii,
denumit Casa Memoriala Anton Pann.

In timpul vizitei poti interactiona cu mai tot ce
este in casd. Te poti juca cu instalatii, animatii, o arhiva
de sunete si instrumente muzicale. Poti sd auzi
instrumentele in bucatile muzicale compuse de Anton
Pann. Casa e interesanta si din punctul de vedere al
istorie1 Bucurestiului. Pentru cd poti vedea si simti aici
cum era Bucurestiul acum doua secole.

Deschisa publicului de putin timp, Casa Memoriald Anton Pann reprezinta una dintre cele mai
putin cunoscute atractii din capitald care meritd vizitata. Povestea vietii scriitorului este expusa intr-un
spatiu inedit, ilustrat cu personaje din opera lui Anton Pann. Casa are o curte destul de ingusta, o casa
de bilete, o pivnita cu vinuri, Expozitia Biografie si context istoric, Expozita Bucuresti la mijlocul
secolului al XIX-lea, Sala de muzica, Expozitia Scriitor, editor, tipograf, Expozitia Povesti.

In aceastd casd, Anton Pann a scris cartile sale si a compus muzici la chitara. E prima si singura
casd in care Anton Pann a fost proprietar. La 20 februarie 1848, scriitorul a cumparat casa impreuna cu
locul de la o vaduva si a fost trecuta pe numele sotiei lui Anton Pann, Ecaterina. Existd si o fotografie
de la sfarsitul secolului al XIX-lea care prezintd imaginea vechii case. Aici a realizat cea de-a doua
editie a capodoperei sale, Povestea vorbei, si mai apoi, Nazdravaniile lui Nastratin Hogea. Tn Sala de
muzicd sunt expuse 23 de instrumente muzicale reprezentative pentru prima jumatate a secolului al
XIX-lea, o arhiva de sunete, partituri si piese vocale si intrumentale, laice si religioase compuse de
Anton Pann. Langa Sala de muzica se afla expozitia Scriitor, editor si tipograf, iar aici veti descoperi o
tipografie veche. In urmatoarea cameri se afld un praxinoscop, dispozitiv de animatie inventat in Franta
in 1877 de C.E. Reynaud. Acest dispozitiv prezintd publicului desene animate realizate manual. Tn
pivnita cu vinuri sunt mai multe sticle (fard vin) cu versuri dedicate diverselor tipuri de betivi si
petrecareti, fiecare cu naravurile lor si vinurile preferate: ,,Una gdndeste carciumarul / alta gandeste
betivul”’, ,,Umba pe drum beat / Ca cdinele turbat”, ,Betivii sunca iubesc / Si limbile cinstesc, /
Ghiudenurile le plac / S-orice uscaturi se fac.”. In pivnita exista si o carte cu versuri, scrisi in limba
slava.

Surse:
https://mnlr.ro/case-memoriale/casa-memoriala-anton-pann/
https://mytravel.express/obiective-mte/casa-memoriala-anton-pann-bucuresti/



% CURIOZITATI

CUM A APARUT EXPRESIA ,,A FRECA MENTA”!

Prof. Daniela-Cristina Bobeica

Una dintre cele mai cunoscute expresii la romani este ,,a freca menta”, cu intelesul de ,,lene,
comoditate, munca in dorul lelii”. Spre deosebire de unele expresii a caror origine nu poate fi stabilita
cu exactitate, ci mai mult intuita, in acesta situatie avem informatii precise.

Inca din Grecia Anticd, exista obiceiul ca masa pe care se servea mancarea si fie frecatd cu
frunze de menta pentru a-i da un miros placut. Raspandirea grecilor in Balcani, mai ales in perioada
secolelor al XVIll-lea si al XIX-lea, odata cu domniile fanariote, au adus acest obicei si in spatiul nord-
dundrean, unde au existat In permanentd comunitati puternice ale acestei etnii.

Familiile Tnstarite de romani, in permanenta amatoare de rafinamente si etichete de comportament
in societate, au adoptat cu iuteald acest obicei de a freca masa cu frunze de mentd, care sa dea un miros
placut incaperii si senzatia de racoare pe timpul caniculei verii. Din acest moment, incepe modificarea
intelesului expresiei prin faptul ca multi slujitori de casa preferau frecatul meselor cu menta, ore in sir,
in locul muncilor grele precum taiatul lemnelor, caratul apei etc.

De aici si nemultumirea stapanilor gospodariilor vis-a-vis de slujitorii care se fofilau de la
muncile adevarate, preferdnd sa frece mesele cu mentad cat era ziua de mare. Cu trecerea timpului,
lumea buna a renuntat la mesele frecate cu mentd in favoarea fetelor de masa din material textil, mult
mai elegante, copiind astfel moda occidentald. Exprimarea ,,a freca menta” a persistat insa sub forma ei
coloratd, specific balcanica, cu Intelesul de a trage chiulul de la munca.

Surse:
https://www.istorie-pe-scurt.ro/originea-expresiei-a-freca-menta/




% TRADITII SI OBICEIURI PE GLOB

SA NE PREGATIM PENTRU HALLOWEEN !

Ana Cerbu
Clasa a Xl-a C

JALLOWEEN,

)
4 -

Halloween-ul este saGrbdtorit pe 31
octombrie siisi are originile in
vechiul festival celtic Samhain, din
Irlanda si Scotia. Atunci, oamenii
credeau cd spiritele celor morti se
intorc printre cei vii, iar pentru a se
proteja, aprindeau focuri si purtau
mdstiinfricosdtoare.

De-a lungul timpului, sGrbdatoarea a
evoluat si a fost adusd in America de
Nord de imigrantii irlandezi si scotieni.
Aici, Halloween-ul a devenit o traditie

veseld, plind de culori si simboluri. Copiii
colindd strdzile costumati, cerédnd

dulciuri cu faimoasa expresie ,trick-or-
treat’, iar casele sunt decorate cu

dovleci sculptati, fantome si pdianjeni.

Astdazi, Halloween-ul este o sGrbdtoare a distractiei sia
imaginatiei. Ea combind misterul si traditia cu jocurile si bucuria,
aducdand impreund oameni de toate varstele.
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GRIGORE CERCHEZ

HAPPY
HALLOWEEN

VA ASTEPTAM INTRE ORELE
12:00-13:00 LA HALLOWEEN PARTY




@ STAY TEEN!

WHAT WOULD YOU DO IF YOU WERE A HERO FROM FILM OR LITERATURE?
HUA MULAN

Teodora-luliana Chiciuc
Clasaa Xll-a E

In ancient China, during the Nothern Wei Dynasty, the legend of Hua Mulan
was born. She takes a big part in Chinese folklore, seen as a symbol of strength and
courage some women in those times aspired to but also can be admired today.

Her story is immortalized in ,,Mulan Ci” or ,,The Ballad of Mulan”. A heroine
who, disguised as a man, joined the army in place of her father that was weakened by
the many years that passed him by. In the old passage we can read a piece of this
heroine's mind after the author inserted themselves as the voice of the wind asking
,,Oh, Mulan, what are you thinking? What do you reflect on?”. Her answer is full of
determination and devotion still with a sad tone of solitude ,,I am thinking nothing, I
reflect on nothing”, ,,I must do something”. She distinguishes herself as a soldier over
the course of 10 years in the army and is eventually summoned by the emperor to be
rewarded. Mulan asks for no reward other than a swift horse to carry her home. After
reuniting with her family, she reveals her true identity to her astonished comrades,
who had never guessed that she was a woman throughout their years at war.

The story of Mulan strikes a remarkable balance between upholding the
traditional virtues like the attitude of obedience, devotion, and care toward one’s
parents and elder family members, and simultaneously offering a subtle critique and
satire of the patriarchy and hierarchy of traditional Chinese society. While Mulan’s
primary motivation is to protect her father, she also defies her family’s and society’s
expectations by impersonating a man to enlist in the army. At the end of the song, she
openly critiques her society’s perception of gender roles.

Nowadays she may be known trough the Disney adaptation of her image. But
whether you have heard about her story in history books or the much sweeter Disney
movie adaptation the name Mulan still stands known as a war hero and a determined
young woman who gave her all.

Hua Mulan can be a hero from which | did learn great morals and values that
can also guide any young woman trough life. An ancient story teaching a timeless
lesson of determination, courage and great attitude.

10



@ POESIS

Cine lupta poate fi invins, dar numai luptdnd poate fi invigator

PASAREA PHOENIX

loana Cecanau
Clasa a Xll-a G

11




BALADA TUNSORII GRABITE

Prietena mea, cu chef de schimbare,
A zis: ,,Gata, azi ma fac alta floare!”
Cu foarfeca-n mana, hotarata rau,
S-a tuns singura ... vai de capul tau!

A vrut un look fresh, frantuzesc, scurt, fin,
Dar ce-a iesit ... parca-i din desen anim!
Nici bob, nici pixie, nici stil de pe net,
Doar vantul se plimba pe scalp, discret.

,,Arat rebela!”, zice ea mandruta,

Dar pare c-a pierdut lupta cu o periuta.
Suvite strdmbe, bretonul cam nervos ...
Stilul e unic si chiar periculos.

Dar o iubesc, chiar daca sunt socata,
E curajoasa si de moda abandonata,
Si chiar daca rad, o fac cu iubire,
Ca tunsul asta ... e 0 amintire!

12

Maria-Adriana Tabrea
Clasaa Xl-aE




@ ATELIERUL DE CALIGRAFIE

Briana Tudorache
Clasa a Xl-a B
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%@ RECOMANDAREA REVISTEI

Colegiul Tehnologic ,,Grigore Cerchez”
Nr. 3896/15.09.2025

ACTIVITA TILE CERCULUI INTERDISCIPLINAR ,,VALAHIA”

in anul scolar 2025-2026

Cercul Interdisciplinar ,,Valahia”

PROFESOR
g‘% DENUMIREA ACTIVITA’[II PERIOADA | COORDONATO
R ACTIVITATE

1. | Organizarea activitatii si alegerea echipei de conducere a | septembrie Nedelea Nicoleta
Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” Mirea Cosmin

2. | Concurs interdisciplinar de creatie (desen, poster, poster digital, 24 lon Mihaela
creatie literard) ,,Happy Halloween” octombrie Nedelea Nicoleta

3. | Concurs interdisciplinar ,,Vorbim, gandim si simtim romaneste” Florea Mihaela
-Concurs de creatie literard ,,Povestiri despre eroii bunatatii” 28 Tudosiu Madalina
-Concurs de afise si PPT ,,Romania de poveste” noiembrie Bobeica Daniela
-Concurs de gastronomie ,Preparatul national care ma Nedelea Nicoleta
reprezinta” Mirea Cosmin

4. | Concurs interdisciplinar de creatie (desen, poster, poster digital, 15 lon Mihaela
eseu in limba romana si eseu in limba engleza) ,,.Craciunul in | decembrie Nedelea Nicoleta
jurul lumii”

5. | Atelier de exprimare emotionala prin arta pentru elevii cu cerinte 19 Stan Vasilica
educationale speciale (CES) ,Inima, gand si culoare” (colaje, lanuarie Angelescu Dalia
desene, scriere creativa)

6. | Concurs de creatie 25 Stan Vasilica
,,Dragobete - Cea mai frumoasa declaratie de dragoste” februarie Nedelea Nicoleta

7. | Concurs de eseuri in limba romana si limba engleza ,,.De ce are 12 Florea Mihaela
nevoie sufletul meu?” martie Tudosiu Madalina

8. | Workshop ,,Limbajul inimii si al mintii” 21 Stan Vasilica

aprilie Angelescu Dalia

9. | Concurs interdisciplinar ,,Impreuna in Europa” Tudosiu Madalina
-Concurs de creatie ,,Opere literare in benzi desenate” 6 Florea Mihaela
-Concurs de PPT ,,Clubul ghizilor turistici din Europa” mai Bobeica Daniela
-Concurs de fotografie ,,Calatorie prin Europa” Nedelea Nicoleta

10. | Analiza activitatii Cercului Interdisciplinar ,,Valahia” 2 Nedelea Nicoleta
iunie
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